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న ఈళ్వరానుభూతి నొందగోరు సాధకునికి ఈ (కింది 
గుణము లత్యావళశ్షకములు: ఓర్చు, వట్టుదల, మనశ్శరీర 
పారిశుద్ధ్యము, ఆ వేదనారూపతృష్ణాత్మీవత, శమాది మట్క- 
సంపత్తి: అనగా శమము (మనశాంతి, దమము (ఇం|దియ 
న్మిగహము), ఉవరతి (విషయాన క్తి వరిత్య్వాగచు), తితికు 
(సర్వవిధ శ్రేశములమధ్య అచంచలచి_త్తత), (శద్ధ (గుకూవ్ల 
జేశములందును, శాస్తా కులందును విశ్వానము), నవమూాభా 
నము (ఇష్టమూ_ర్హి యందు, తేక ఈశ్వరుని యందు, 
చి త్తైకాగ్రత.) 

వ్వ వొ వ్వ 

2 పారమార్థి క సాధనలవే లబ్ధములై న సత్యాను 
భూచులు, దృశ్యములు, మున్నగు అనుభవములను నీ 
గరువునకుదక్క. ఇతరుల చెవ్వరికిని తెలుపవలదు. నీ 
పారమార్థి క దవ్యనిధిని.._సీ అత్య గాధ భావములను._సీ 
లోవలనే డాచియుంచుకొనుము. అవి సామాన్య జనుల కంట 
బడరాదు, అవి సీ పవి త స్వామ్యములు.._సీవ్రను ఈశ్వరుడును 
తప్ప ఇతరు లెవరును ఎజుగగూడని రహాన్న విషయములు. 
ఇశ్లు నీ లోవములనుగూర్చి, నీ దోవములనుగూర్చి ఇతరు 
లతో చెప్పకుము. అందుచే కలుగు ఫలము: నీవునీ ఆత్మ 


2 పరత క్వ పనసనంగము 
గారవమును కోల్చోవుట, ఇతరులకు నీయందుగల గౌరవమూ 
నశించుట, ఈశ (రనమతుమునమ్యాత మే నీవు వానిని ఒప్పు 
కొనవలెను. వానిని లోబజచుకొను క _క్తికై ఆయనను 
(ప్రార్థి ంపుము, 

* ఖ్‌ వ్‌ 

8. ధ్యానమున కువకమించునపుడు మొదట 
కొం చెముసేపు సుస్థిరముగా కూర్చుండి నీ మనోగతిని వరి 
కించు-చుండుము. దానిని స్వేచ్చగా సచరింవనిమ్ము. నీవు 
సామీవని__[దష్ట్రవని__ భావించుకొనుము. మనస్సు తేలి 
యాడుటను, మునుగుటను, వరుగిడుటను, గంతులిడుటను 
కను పెట్టి చూచుచు కూర్చుండుము, “నేను శరీరమును కాను, 
ఇం దియములను కాను, మనస్సును కూడ కాను, నాకీ 
మనస్సు కేవల భిన్నవస్తువు. మనస్సు సైతము భౌతిక 
వ స్తువే_సూమ్మతరమగు భౌతిక వస్తువు, నేను ఆత్మను, 
(వభుడను, మనసు నాకు బంటూ” అని తలచుచఛైండుము. 
వనికిమాలిన తలం పేదియెన *మనస్సులో పొడదూపె నేని, 
"వెంటనే దానిని బలవంతముగా అణచి-వేయ [(బయత్నింపుము, 

* * % 

4. వి శాంతి కాలమున ఎడము ముక్కు ద్వారాను 
కార్యా చరణ కాలమున కుడి ముక్ము._ ద్యారాను, భ్యాన 
“కాలమున ఆెంటిదాంరాను, మనుష్యులకు సామాన్యముగా 
శ్యానములాడుచుండును, మనశ్శరీరములు |పశాంతములుగా 
నుండి, రెండు ముక్కు_లలోను శాన నమానముగా ఆడు 
"వేళ య్‌ థ్యానమున క త్యం తానుకూల మైనది, కానినీ వ్యాన 


పరత్ర (ప్రసంగము వ! 
చలన వైఖరిని కను పెట్టుట కంతగా (పాభాన్య మోయ 
వలదు, నీ కర్మాచరణ విధానమును నియమించుకొనుటకు 
దానిని ఆభారము చేసికొనవలదు. 

వ్‌ * వ 

5 సీ చిత్తము వరిపూర్ణ [వశాంతదళలో నున్న మూడు 
శ్యానచలనము నిలుకడయె కుంభకము (ఊపిరి బిగియబట్టు 
టచే _న్తంభించియుండు స్థితి) వరిణామిం చును, వా్యానము ఎచ్చు 
తగ్గులు లేక సుస్థిరముగా నున్నవూడు మనస్సు వక్నాగ 
మగును. భక్తి (ఈశ్వర మేమ) కూడ అ్మవయత్నముగా 
కంభక మును కలిగించును, అందుచే గూడ శ్య్వానచలనము 
నిలుక* నొందును, ఈశ్వరుని స్మరించి ఆయనను గూర్చి 
చింకించుచు అత్యాస క్కి జనిత వరి తావచుణో జవ మొనర్చిన 
యొడల, యోగా భ్యాసమేమియు లేకయే (పాణాయామము 
(శ్వానసియమనసము) సుతి స్వ ముకా లభించును, 

bd * నో 

6. చిక్తెకాగత సాధించుటకు అభ్యానము (విడువక 
పట్టుదలతో మాటి మాటికి వరి శమించుచుండుట), వైరా 
గ్యము (ఐహిక విషవయములయెడ నిన్సంగత్యము) తవ్ప వేణు 
వ మార్గము ౬ సులభము, అనుకూలము అయినది ___ 
"లేదు. 

7 జవధ్యాన ములకు సీవు విని యోగించుకాల మెంత 
మైనను _ వది నిమివములో వదునైదు నిమవముళో 
మాత్రమే మొనను._వానియందు సీ మనః[పాణములను 


త సర త క్త పసంగము 

వరిపూర్మ ముగా నుంచి చేయుము. ఈశ్వరుడు అంతరస్థుడు, 
అంతర్యామి. అయన చూచునది నీ హృదయమును, 
ఆయనను గూర్చి నీ వెంత సేపు ఛ్యానింతువో, ఎన్ని సాక్టు 
జవింతువో అనికా చాయన చూచునది. నీలోని వాంఛ 
యెంత |వబలముగా నున్నదో అనునదియే ఆయనకు 
ముఖ్యము, 

3 3 * 

8. మొదట మొదట జవథధ్యానములు కొంత రన 
హీనముగా, అరుచికరముగా నుండును, కాని నీవు__మందు 
(మింగినట్లు తోచినను.___వానిని విడువక అభ్యసించుచునే 
ఉండవలెను. మూడు నాఖేండ్లు సుస్థిరముగా---పషట్టు విడువక 
= అభ్యసించిన పిదవ నీ కందు ఆనందము చూవట్టును. ఆ 
పిదప నీ వొక్క-నాడైనను ధ్యానము చేయకున్నచో, నీ 
శీమియు తోవక భేదము నొందుదువు, వదో కీలు తొలిగి 
పోయినదశ ననుభవింతును, 

2 by వ్‌ 

9. వరమార్థసిద్ధికి _ పుకుమకారము (మనుష్యుని 
(వయత్నము) ఆవశ్యకము, “సాధన లొనర్చి నా స్య ప్రయ 
త్నముచేత నే ఈకర సాయోత్కారము నంటెదను” అను 
సుస్థిర మనోనిశ్చయముతో, ఉచితాసనమున కూర్చుండి 
మూడు నాలుగేండ్ల పాటు (పాత స్సాయం కాలములందు 
కనీనము రెండు గంటలు, జవభ్యానములు అవిరామవరి[శ్రమ 
ముతో వేయుచుండుము.__విజయము లభించునో అేదో 
చ్‌వే చూడుము, 


పరత త్త(పసం౦ంగమొు ర్‌ 


10, ([పాణాయామము గాని, యోూాగముగాని, అధిక 
ముగా చేయుట గృవాస్థులకు (కేయస్క_-రము కాదు. వాని 
నాచరించియే తీజవలే నను గాథాన_క్షిగలవారు జీవన 
మూార్లము లన్నిటియందును పరిమితిని, (శమబద్ధతను, నిష్టంర 
ముగా పాటింవవ లెను వేళ తప్పక పుష్టీకరమగు సాత్తికా 
వోరమును గై కొనవలెను, వారి కార్యము లన్నియు సునియ 
మితము-లై యుండవలెను, జీవితమును నిరా పకులముగా 
జరుపుకోవ లెను. వరిశుద్ధమగు గాలి, సమిశీతోష్ష జేశము, 
వివి క్షము, ఆరోగ్యవంతము నగు స్థలము, మలబదకము వేని 
కడుపు, వాజ్నీయమము...__ఇవన్నియు ముఖ్యములు, అన్నిటి 
కన్న ముఖ్యము నిష్టుర (బ్రహ్ముచ ర్యానుహైనము. ఈ నిపే. 
ధములం "దెట్టిలోవము కలిగినను హృ|దోగ మో, మేదో 
రోగమూా (Bram disease) సంభవించును, 

వౌ * * 

11. జవధ్యానము లవిరామవరిశమముతో కొంత 
కాల మనుష్టించుటవలన చిత్తము శాంతి పారిశుద్ధ్య ము 
లారి ంచినప్పుడు, నీ చిత్తమే నీకు గురువు (అనగా, మార్ల 
దర్శకము) అగును. సర్వమును సీ వవూడు సరియగువిధమున 
(గహింవ నారంభించి, సీ పారవమూారి కసంశయములకు, నము 

పరిష్కారము సీయం బే కాంతువు, సీ వెవ్వుజెప్వుడు 
ఏ మేమి చేయనలయునో, ఎవ్వూడెట్లు [వవ_ర్తింవవలెనో, 
ఒకటి విమ్మట నొకటి, ఎప్పటి కవ్వుడు, నీ మనే స్పే నీకు 


'తెలుపుచుండును, 
న్‌ షా bd 


6 పరత యతో ప సంగ ము 

12. జవము చేయునప్పుడు, నీ యిష్టమూ_ర్రియొక్క- 
రూవమును కూడ ఛ్యానిం చుచుండుము; "లేనిచో, జవ మెన్న 
టికిని అగాథము కానేరదు. ఛ్యానమునం దా మూదర్తియం 
తయు నీకు కాన్చింవకున్నను, వ భాగము "కాన్పించునో 
డానితో (పారంభింపుము, (వయత్నము సిద్ధింవకున్నను 
మాటిమాటికి [పయత్నించుచుండుము, సిద్ధింవకున్న మాత 
ముననే, యలర్నించుకేల మానుకోవ లెను? వట్టుదలతో 
కృషీని సాగించుచునే ఉండవలెను, కోరినంతమా|కానచే 
ఛథ్యానశ క్కి లభించునా? ఇతర విషయములనుండి మరల్చి 
మనస్సును ఛ్యేయవ స్తువుమై శేం దీకరించుటకు అవిరామ 
(పయత్న ములు చేయుచునే ఉండవలెను. సాధనలు జరుపు 
కొలది, సిద్ధి చేకూరగలదు, 

% % * 

18. జపమును (మంత్రము యొక్క. మూనసికనరణ 
మును) (వేళ్ళవై "లెక్కించుట్ట జవమాల నువయోగించుట, 
నురణ మెన్ని సార్లు చేసినది లెక్క.యుంచుకొనుట____ఇవ 
న్నియు మనస్సు నితర వస్తువుల నుండి మరల్చి, ఉపాసిత 
చైవమునై శేం దీకరించుటనై. (పౌరంభ దశలో అవలంబింవ 
బడు మార్గములు, ఇట్లు చేయనిచో మనస్సు అన్యవిషయముల 
మోది శివుడు పాజిపోవునో, నీ వెటుగజాలవు, నీకు కునికి 
పొట్లు కలిగినను, కలిగియుండవచ్చును. ఈ కర్మములు మనస్సు 
నకు కొంత విషేవము కలిగించునవిగా మొదట శకానిపింవ 
వచ్చును, కాని మన శ్చాంచల్యముల పై దృష్టి యుంచుటకును, 
వెంటనే వానిని కనుగొనుటకును, మనస్సును వెనుకకు మరల్చి 
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ధ్యేయ వస్తువువై "కేంద్రీకరించుటకును, ఇవి ఉవయు క్త 
యులుగా నుండును, 

శ య్‌ శ్‌ 

14. “నేను బలహీనుడను” అని ఎన్నడును తలవ 
వలదు. పూర్ణ మగు ఆత్మవిశ్వానము కలిగియుండుము, “నేను 
చేయజూలని చేదియు లేదు, నంకల్పించితినేని, (వతికార్య 
మును నేను నిరంహింవగలను” అని తలచుచుండుము. నీ 
మనస్సు ఎదుట నీవు ఓటమి నేల ఒవ్వుకొనవలెను!? దానిని 
లోబజుచుకొనగలిగితి వేని యావత్సవంచము నీకు పాదా 
కాంతమగు నని ఎజుగుము, ఆత్మ విశ్వాసము "లేనివాడు 
యథార్థ భగవద్విశ్వానముకూడ "లేనివాజే. ఆత్సవిశాంన 
రహితుడే నిజమే "నా _స్తికు డని (శ్రీ వివేకానందస్వామి 
వలికియున్నాడు. ఆత్నవిశా “సరహితుని మాటను మనుష్యు 
"లెవ్వరును ఆలకింవరు, అతని (ప్రార్థనల సీళ్వరు డాలకింవడు, 

న! ఖ్‌ * 

15. సాధకుడు డీర కాలము సుస్థిరముగా, అ|శమ 
ముగా, ధ్యానోవవిష్ట్యూడె యుండుట "కెట్టి అంగవి న్యానము 
అనుకూలిం చునో, అట్టి అంగవిన్యాసమును “ఆనన” 
ముందురు. కాని వెన్నెముక వంగక తిన్నగా నిలిచి యుండ 
వలెను, ఎదురుజొమ్ము మెడ, తల ఒకే సమౌరీఖగా నిలిచి 
యుండవ లెను, అవ్వడు శరీరముయొక్క_ ఊర్ల ర భాగపు భార 
యంతయు బశెముకలనై నిలిచి వతుః[ వ దేశము వంగిపోక 
తిన్నగా నిలిచియుండును, గానుగా వంగి కరార్ప్చుండుట 
ఆరోగ్షక రముకూడ కాదు, 
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16. (వవంచము అవా _న్త్వవకమనియు, తణభంగుర 
మనియు, (బ్రహ్మ ముక్క_డే నత్యమనియు, హృదయము 
నందు సుస్థిరవిశ్వాన మేర్పడువజుకును, ధ్యాన వేళయండు 
నీ మనస్సు చలించుచునే యుండును, ఇం[దియభోగతృవ్ల 
ఎంతమేర తజిగిపోవునో, అంత మేర ఈశ్వర [పేమ చెరిగి, 
మనస్సు శాంతిల్లును, ఈశ్వర వేమానుభూతి అణుమాత 
మేని లభించినయెడల ఐహికభోగములు తుచ్భములు గా, 
అరుచికరములుగా నుండును, 


* ప గ! 

17. జనము, ధ్యానము, పూజ, స్తోత్రము, నృరణ 
మననములు, శా స్ర్రావఠ నము, సాధుసాంగత్యము, భగవ 
ద్వ్యివయక నంభాషణము, వివికృస్థలావానప రమార్థ “చింతన: 
పీనిలో ని న్నేది __. సమయానుకూలమై, మనోభావాను 
సార మై-__. ఆకర్షించి, ఆనందడాయకముగా నుండునో, ఆ 
ఆనుకూల్యమును చేవట్టి, ఆ కర్ముమున (వవ_ర్టిల్లుము. కాని 
జవధ్యానములు అన్నిటికన్న ముఖ్యములు న్‌ వంత కార 
నిమగ్నుడ వై యున్నను, వ్యాధివీడితుడ వై యున్నను, బలహీ 
నుడ వై యున్నను.__దురదృష్ట కాలమున నై నను, వివ బ్వేళలం 
డైనను.వాని నౌక్క-దిన మేని విడనాడకుము. అట్టి స్థితు 
లలో, నీ సాధనను పూర్తిగా నిర్వహించుట శక్యముకా: 
కున్నను, అనుకూలముగా నున్నను, (వణామ మాచరించి, 
(ప్రార్ధన నలిపి, 10, 15 నిమిషముల పామైనను జవ 
మొనర్చుము. 


% శ శ 
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18. బుదివుంతు డెవ్వడును తన వ్యాధినిదానమును 

కాన చేసికొని, వైద్య గంథ సాహాయ్యముతో ఆ వ్యాధికి 
తాన కె” వమభనిర్ణ యము ఇచేసికొనడు. వ్యాధివిమయమున 
చికిత్సకుని నలపహాోాలను పొందవ లెను, అశ్లు అనేక గంథములను, 
ఇాన్ర్రాములను, వఠించినవాడు ఒక సాధన తన కనుకూల 
మైనదని తానే నిర్ణ యించుకొ సెనేని, వాని బుడి సంశయ 
ములతోను, అనుమానములతోను నం తు భిత మై, 
పురోగమనము విఘ్నితమైం, పరి శేమము వ్యర్థ మైపోవును. 
వహోనికూడ కలుగవచ్చును, ఇందుకు కారణమేమనగా వివిధ 
ఇాన్ర్రములు వరస్సరభిన్న ములును, (పత్యతువిరుద్గ్ధములును, 
అగు మార్గములను, బోధనలను చేయును. అవి వివిధ 
(వకృతులు, వివిధ సామర్థ్యములు కలిగి వివిధజీవి తా శమము 
లలో నుండువారికొటో కుద్జేశింవబడియుండును, కావున నీ 
స్థితికి పూర్ణానుకూలమైయుండున దిది యని స్‌వే నిర్ణయించు 
కొనుట (పాయికముగా అపాయకరముగా నుండును, నీకు 
సరియగుమార్లమును చరాపగలవాడు గురువొక్క- జే, పార 
మౌర్థికజ్ఞానము గురువునొద్దనుండియే (వత్యయముగా ఆర్టించూ 
కొనవలసియుండుట కిదియే కారణము... గురువు చేయు 
మంతోవజేశము, ఆయన యొనగు బోధలు... వఏనియందు 
మాతమే నీవు అనుసరింషవలయు మౌార్గ్షముండును, ఆయన 
ఉవ'దేశములను పూర్తిగా అనుసరించి ___ ఆ ఉపదేశము 
లందును, ఆయనయందును, పరిపూర్ణ గ్రద్ఞావిశ్వాసములతో 
—_సాధనలాచరించితివేని, కాలవరిపాకమున నీకు విజయము 
లభించుట సిద్ధము. వది ఎట్టున్నను, మతియొొకరి మాట విని 
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ఈ సాధ నలను విడనాడి, వేజుమార్లములను వట్టవలదు. ఒక 
దానినుండి మజొకచానికి దుమికితి వేని, [తోవతెప్పి 
అగతికముగా కొట్టుకొనిపోవుదువు. వమియు సాధింప తేక 
పోవ్రటయీ డానిఫలము. 

వ్‌ శ 

19. శ్రద్ధ అద్భుతఫలముల నొసగును _ అశక 
వవయములనుకూడ శక్యములుగా నానర్చును, (తద్ధ వొడి 
నేలమీోదకూడ నౌకావిహారము చేయగలదు, నంశ యాత్మ 
చీలమండలోతునీటిలో చే మునిగిపోవును, 

9 « శ 

20. ఆశాళీలమే జీవము, సర్వబల, సర్వప్రయత్న 
ములకు ఆశాళీలమే మూలము, నిరాశోవవాతుడై నవాడు 
మరణయాతనల సనుభవించును.___జీవన్గు ఫరొడగును., జీవి 
"తాంతమువజకును ఆశ నంటివట్టుకొనియుండుము, ఈశ్వర 
సాశాతకతిలభించు నను ఆశను మరణకాలమువజకును 
విడనాడవలదు. ఆయన నంకల్పించెనేని తన యన్నుగహ 
వృష్టిని నీవై నెవ్వుడై నను కురియగలడు.... ఈ విశ్వానము 
కలిగియుండుము, ఆయన యుకవేళ నీ యంతిమ్వతుణమున 
చేని, సీకు సాయాత్క_రింవవచ్చును. 

వ్‌ వ్‌ త్‌ 

21. ఈశ్వరుడు తేన అపారకృపావికేవమున గురువు 
ద్వారా సిద్ధిమంత్రమును (ఇష్టమరూర్తి పేరుగల నిగూధాతుర 
వ్య్యూవామున్సు — తేన గర్భగ్భుహూదా రమును లెజచు 
"తాళపు చెవిని _ నీ కందజేసినపుడు ఆయన నీకు తన్ను 


గ్‌ 
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పూర్ణముగా నిచ్చి వేసికొ నెనని ఎజుగుము, కానీ నీ వా వివ 
యమును దృఢముగా నమ్మియుండుట అత్యంత ముఖ్యము, 
అజ్మాగత్తవలననో, నంరతుణలోవముననో, ఆ అమూల్య 
మణిని కోల్పోయిలి వేని, నీ వాయనయన్న్ముగవాము నొందు 
టకు అపాతమ వగుదువని ఎణుగుము. అమూల్నమగు ఆ 
(వసాదమహ _త్త్యమును యు క్షరీతిని (గహించుటనగా వరమ 
గమ్యుమును చేరువటుకును, శక్తివంచన మేమాగతమును "లేశ, 
(తికరణశుద్ధిగా, మంతనును జపించుచు, గురుని ఉవ చేశ 
ములను తు”, “చి తప్పక పాటించుచుండుటయీ, ఆయస 
యఖుణమును కొంతవటజునైన తీర్చుకొనుమార్ల మది యుక్క- 
టియ్‌, సీ యత్యంత నన్నిహితులక న్నను, (వియతముల 
కన్నను, ఆయనయే నీకు నన్ని హితుడు, (పియతముడు అని 
నీకు ఎంతవిస్పష్టముగా గోచరించునో, అంతగా నీ కాయన 
కృష లభించుచుండును, ఆయన కృపాఫలముగా సీపీ జీవిత 
చనా సాళ్వ తానందము ననుభవించుచుందును, 

వ లే వో 

22, ఈశ్వరుని యెడ భక్కి పేమ లభివృద్ధినాందు 
దనుక ఈ [వపంచము అనిత్వమనియు, అసారమనియు 
సాధకుని కెటుకవడదు, మనస్సు అవిభాజ్యము. _డానిని 
"వేర్యేజు అజలుగా విభజించుట.....ఒక అజ భగవంతుని 
కిచ్చి,తక్కి న అజలలో చేరు వతలిహ్షలకొొఆకు, ఇం దియవిషయ 
భోగములకొజుకు కోరికలు నిండించియుంచుట..__అలవి కాదు, 
మనస్సు నంతయు భగవంతునికి నవార్పించినగాని, ఆయన 
సామయోత్క్బుతి లభింవచేరదు, అట్లూనర్పజూలనివాడు ఎన్ని యో 


జ 
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పొండన లెనని మన యభిలావు, వెట్టి కోరిక! మితమా, అది 
అనంభ నము. 

వ్‌ * * 

26. ఈశ్వరుడు వచ్చి “క కేటు కావలెను నేను 
"కాన 'లెనా_ వేరు వత్తిష్టులు, ఆయురారోగ్యభోగ భాగ్యములు 
కలిగి కళ్ళత్రపుత్త పొత్తులతోడి నూజేండ్త సుఖజీవనము: 
కానలెనా”” లని యడ్‌ోగానేని, కోటికొక్క_ డెవడో తవ్చ 
అందణును _రెండవవరమునే ఇమ్మని వరమాన _క్షితో 
(పార్థింతురు! 

౬ * * 

27, ఈశ్వర సాయోత్కా-ర మరించువాడు (త్రికరణ 
శుద్ధిగా _ నూటికినూజుపాళ్ళు __ ఆ కృపి.కీ జీవితము 
నంకిత మునర్చుకొనవ లెను, నూజవపాలిలో శతలమాంశ 
మైనను, ఇంకను బహుసూత్బుంశ మైనను, కొఆఅవడ రాదు, 
(పాయికముగా మన మెల్ల రమును ఎట్టి వరిత్యాగము లేక, 
విస్తారము కృప్‌.చేయక, కష్టింవక, సులభముగా ఆయన 
సామోత్కృృతి నందగోరుదుము, లోకమునకును, ఈశ (రునికిని 
పొత్తు కుదుర్పజూతుము., గురువు తేన అపారకృపాలిశ యము 
చీల. ఈశ్వరుని తెచ్చి మనకు మోతు మివ్పించినచో, ఎంతో 
శ₹ాగసండునుగ చా అని అనుకొందుము అయ్యూ, ఇది జరుగు 
మాటయేనాి “భగవంతుడు తినకురావలసిన డానినంతేయు-- 
చైనలు సైతము పమ రాబట్టుకొనియే తీజును,”” 


ఖ్‌ వ్‌ ₹ 


౨8, -ఈశ్వరు జెవనికి యథార్థముగా "కావలెనో, 
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వాని కాయన లభించును, అక్క-జ లేనివాడు పిశాచవంచ 
కపు సుతి కనుకూలముగా నాట్నము చేయవలసియుండును, 
అతడు వంచభూతములకు__ చేవాము యొక్కయు, (వపంచము 
యొక్క_యు భాతిక ప దార్థమగు వృథివ్యావ స్తే చేజోవాయు 
రాశాశములక_ క్రీడావ స్తు వగును; నసర్వవిధదు[క్పేరణల' 
బలమునకు అవశముగా చదాసానుదాసుజై యుండును. 

వ ఖో శ 
29. వర్తక |వ్రకటనలోని మాటలు యథార్థమని 
నమి అనేకులు తులము అర్షరూపాయవంతున పరు 
కొనుటకు వరువులిడుదురు! కాని వాన్తవమగ బంగాశే కదా 
బంగారు, బంగారు జిగిగల దంతయు బంగారుకాదు, కృతి 
మానుకరణము. నీ అర్ధరూపాయ నష్ట మే యగును, 
ఖ్‌ వ 3 
80. (ప్రార్థన మనగా ఇప్పటికే కూర్చబడియున్న 
కబ్బనముదాయమును ఒవ్చజెవూట కాదు. అట్లుచేయుట 
నిమ్చ్రయోజనము, సీవు (ప్రార్థించు వస్తువు సీళంతో ఆవశ్య 
కముగా తోచుచు, జాని లేమీ నిన్ను బాధించుచుండవ లెను, 
ఆ (ప్రార్థన సఫలమగువణకు నీవు తీ వబాధయు, నిర్భర 
మనోవేదనయు అనుభవించుచుండవ లెను; (పార్థిత వస్తువును: 
లభ్యవజుచుకొనుమార్లము కనుగొనుట కారాటవడుచుండ 
వలెను, అనుల్ల ంఘ్యములగు నంత రాయముల నెన్నిటినైన 
దాటి___నసీ జీవితము డానిమోదనే ఆధార పడియున్న ట్లు... 
గాథాతిగాఢముగా వర్మిశమింవవలెను. అవ్వుడుగాని నీ 
గౌర న మాలకింవబడదు; నీ పృాదయవాంధితము తీర A 


జ్‌ 
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బడదు, అట్టి (ప్రార్థనము లే మహోన్నత నింపోననా వీనుడగు 
-జీవాధిజేవుని ఊెవనిబడును. 


శ bd ౫ 

శ్రీ1. మవహోన్నతజ్ఞూనము, భక్తి, పారమార్ధ్థి కత__ 
లివి అత్యంత గాఢమగు న్య్వయంకృషివలన గాని (పొ_ప్తింవవు, 
వానిశై అపారముగా పర్మిశమింవవ లెను, అప్వుజే అవి మనకు 
సా్యవ్వుములై , సుస్టిరముగా నిలిచియుండి, మనస్సును వర్మ నా 
తీలేమగు అనందవీతో నిండించును. వీని నెవ్వరును ఇతరు 
లకు దానము చేయజాలరు. సాధనలు శ్రద్ధతో అనుష్టింపబడ 
వలెను. అవ్వుడుగాని సంసిది లభింవదు, పారమార్థి కరి 
(శమము తీవతరమగు కొలది సిద్దికాడ పూర్ణతరమగు 
చుండును. శికయు, గాఢవరి శ్ర మమును లేక, లభించిన ఆను 
భూతియొక్క. మహిమ తతిగిపోవును, దాని విలువకూడ ఎక్కు_ 
వగా నుండదు, గాఢవర్మిశ్రమ ఫలముగా కలుగు అనుభూతి 
యొనగునంతటి సుఖమును అది ఈయదు. మజియు, అది ఎంత 
సులభముగా వచ్చునో అంత సులభముగా పోవును. జీవితము 
లోని భీకరకల్లోల! వఘాత కాలములలో అది అంతగా ఉవక 
రింవదు. అపాయములు, కష్టములు, విమమవ రీతులు, ఆవదలు 
ఎదుర్కొ-న్నవ్పూ డది కొట్టుకొనిపోయి కాన్సింవ నేకాన్పింవదు 
పారమార్థికతను తన స్వామ్యముగా నొనర్చుకొనుటకు 
సాధకుడు తచ్భావై కభావితుజై (ఆభావమునంచే మునిగి) 
యుండవ లెను, అందుచే అతని వకృతియే మాజీపోయి, పూర్ణ 
ముగా కొ_త్తమా_రిమ త్త మతనిలో నావిర్భవింవవ లెను, 
ఈ కేరిరమున నే మరలజన్మించుటవంటి దిది. ఇచేమి, చాల 
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క్రీడయా? తన నర్వజీవితము దానిమిద'నే ఆధార వడియున్నట్లు 
భావించి, సాధకుడు పూర్ణ జాగరూకతతో తన యావచ్చ క్తిని 
వినియోగించి, వరిశ్రమంచిననేగాని ఇట్టి స్థితి సాధ్యము 
కానేరదు. ఇట్లు పరమార్థము లభ్యమగువకుకు సాధకుడు 
సాధన లవిరామముగా, * వక్యాగభ _క్తి శ్రద్ధలతో, జరుపు 
చుండవ లెను, 
: 4 శ 

లల తుచ్చమగు స్స జీవాత్మను (చేవోత (భావము 
గల ఆత్మను) విడనాడితివేని, సీ యధార్థాత్మను కనుగొను 
టయేకాక, ఇతరులనువై తము న్వకీయులనో సక్చుకొందువు, 
న్‌ జీవాత్మను నంర తీంచుకొనయతల్నించుకొలది, స్‌ యథార్థా 
తను కోల్చోవుచుందువు. ఇతగాలనుకూడ దూర మొనర్చ్భు 
కొొందును. 

* వ 2 

88. అవిరామవపర్శిశమము సాగించుచుండుము. వీరుని 
వలె పోరాడుము. వెనుకకు తిరిగి చూడ నే చూడకుము. సజ్జా 
ముందుకే సాగుచుండుము. గమ్యమునకు పురోగమింపుము! 
[తోవలో అలసిపోయినను, చీల్చి వేయబడినను, విక లాంగత 
నొందినను, నరకుగొనకుము. అభీః! అధీః! నిర్భయుడ వై 
యుండుము, ఛై. ర్యసావాసోవేతుడ వై యుండుము, అవజయము 
అను భావమే నీ హృదయములో (వ వేశింవకుండుగాక, గమ్య 
నంసిదియా, కరీరవతనమోా, జరుగుగాక! ఇదియే సీ మూల 
మంతమగుగాక! విజయమో, మరణమో! ఇదియ్‌ (పకెజ్ఞ, 
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మరణింపవలసిన చో వీరమరణ  మొందుము, ఇట్లుగాని 
దుర్గమును ముట్టడింవజాలను, 

* క * 

81. మూలుగుచు, వడ్చుచు, నీ దశకు నీవు జాలి 
నొనుచు ఉండుట నివ్న9యోాజనము,. “నేను వపరమనికా 
గ్యుడను, తుచ్చుడను, అధమాధముడను, దుర్చలుడను; 
స్వతంత్రముగా నే చేకార్యమును చేయజాలను”__ వెణ్ణి భావ 
ములుకలిగి, శూన్యోోద్యములై యుండు జడస్వరూపులమాట 
లివి, అట్టివా శేకార్యమునై. న నిర్వహింవగ లరా? గాఢ 
వరిశమ మొనర్చుము. జా(గ్రదవస్థాసమ్మగతను కలిగి, ఉద్యమ 
మును సాగించుచుండుము. జయము సిద్దించుమార్గ్ల మడి 
యుకటియే. “అయ్యా, ఈ మార్గ మింతదూర మే, ఇంత 
దుర్గమ మే” అని చింతించుచు కూర్చుండిన, మార్గము ముగిసి 
అంత ముందునా? లెమ్ము, నడువనారంభింపుము, నడచు 
కొలది వూార్లము చిన్న దగు చుండును, థై ర్యము, బలము, 
ఆశాపూరితే బుద్ధి: వీని నవలంబించిన చో ఎ వ్చోటినుండియోా 
నగహాయము .__ ఎదురుచూడనిది _ వచ్చును. మార్లము 
గ్రమ్మకమముగా సుగమము, నరళము అగును, అతిక్టీ ఘ 
కాలమున నే గమ్యుమును చేరుదువు. ఆ చాంవిత సిద్ది ఎంత 
అఆనందదాయకము! 


వొ వొ bd 

లిం, జ్ఞానసిద్ధుడగు గురువునొద్ద ఉప ేశముపొంది 
నచవో, ఆయనసంకల్పబలముచే, అన్నుగవాముచే, తవు 
వ్యథ లెల్ల వదో నిగూఢమార్లమున నంత మొందునని అనేకుల 
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ఇఛావము “అసాధషవ్యాథులు బాగగును; అభివుతసంసిద్ది 
నాౌనగు ఉద్యోగములు లభించును, ఐహిక భోగభాగ్యములు 
1పా_ప్రించును, కుమా _ర్రైల కనుకూలసంబంధములు అక్రమ 
ముగా లభించును, సూ్కూలువరీయలందును, కాలేజీవరీశు 
లందును, విజయము లభించును, వ్యాజ్వెములలో గెలుపు 
కలుగును; వాణిజ్య'వా పారములు అభ్యుదయముచూపును; 
గృహాచి (దము లంత మొందును, శని మున్నగు దుష గహా 
వీడవే కలుగు దుర్షశలు శాంతిల్లును, ఇంకను ఇతరశుభము 
లెన్నెన్నియో చేకూరును!” వారు గురువునర్థి ంచువిషమయము 
లకు అంతమే లేదు! ఉవజేశ మనగా వరమార్థమార్ల వ్ర వేశ 
మనియు, దానికిని తుచ్నములగు ఈ ఐహిక వివమయములకును 
ఎట్టి సంబంధము లేదనియు వా రెజుగుదురుగాక, ఇట్టి 
ఉవకారములకైై గురువును (ప్రార్థించుట మూఢత; పాఠరమార్ధి 
క తాలక్షణమే కాదు, ఆయన శ _క్రినమేతుడగు మహేశ్వరుడు 
"కాడు, ఐహిక వాంధిత వదాత కాడు, (పవంచజనభాగ 
విధాత కాడు. ఇ టాయనను (ప్రార్థనలతో వీడించుచుండుట 
దుమ్పవ_ర్హనము, ఇట్టి (ప్రార్థనలుచేయుశిష్యుడు గురువు 
నకు కోపపా[తుడగును కాని కృపాశీర్య చనపా తుడు 
కానేరడు, గురుశిష్యులకు గల సంబంధము కేవలపారమారి క 
రూపమైనది....పారమార్థి క విషయములందుమా (త మే అది 
వర్తించును, 

షః వ్‌ స్‌ 
86. ఫలాకాంతతో చేయు సేవార్చనలు వట్టి 
బజాటు బేర మువంటణివి, ఈ దృష్టితో యథార్థ పార నూర్థి కత 


22 పరత త్వ (ప్రసంగము 
సీ మనస్సునుండి తుడిచివేసి లేచినిలుచుండి, వీరపురుపోచిత 
ముగా ఇట్లనుము “నేను చేయజాలని -జీవైనకలదా? నేను 
అమృత పుళ్ళు డను, అమృుతత్వము నా “జన హక్కు, 
వదియు డానినుండి నన్ను తొలగింవజాలదు!”” 
జ్‌ * వ్‌ 

40. డార్బల్యముగాని, నిరుత్సావాముగాని, స్ప 
చిత్తము నెప్పూకైన నావేళించిన చో ఈవద్యమును* న్మరించు 
కొనుము 

వను చైవంబం, దద్భిన్న మేమి కాను, 

ఆ యఖండపర (బహ మాదు చేను, 

వ్యథయు 'శ్లేశంబు నను స్పృశింవంగ లేవు, 

నచ్చి డానందమేను, నై సర్షికముగ 

నిత్యము కుండ, భీతిన నేరగల బె? 

ఉల్లమా వల్కు- కకర్చీక్యూం! తత్పదోమ్‌!” అంటంచు, 

వ్‌ న! వ 

41. ఈశ్వరుని స్టరించి, ఆయనను గూర్చి స్‌చేత 
నైనంతగా చింతింపుము, నీ కాయనయే న్వకీయుడనియు, 
స్‌ అత్ముక న్న ఆయనయే ఎక్కువ నన్నిహితు. డనియు, 
ఎక్కువ |పియుడనియు ఎజుగుము, ఈ లోకమునను, వర 
లోకమునను వకైకశరణము, వకైక బలము, అగు ఆయన 
నొక్క-నినే (తికర ణశుద్ధిగా (ేమింపుము, మానవుడు తన 


వ్‌ అంగ పద్యమునకు "తెనుగు. 


లం 
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(వేయసినిగూర్చి. తలచుకొనును, అట్లు తలచుకొనుట చేత 
వార్ష సుఖములుపొందును. అత జెప్పుడును |వేయసితోడశే 
ఉండగోరును, తన బుద్ధి నితరవిషయములవై మరల్చునంభా 
వణలయెడ కినుకబూనును, ఐనను, ఇట్టి ఐహిక పేమకు....... 
(పావంచిక వివయములన్ని టి వలె _. కొంత “కాలమునకు 
వియోగము, అంతము, కలుగును, కాని ఈశ్వర |పేమకు 
అంతముకలుగదు. అది వెచ్చింపళక్యముకాని నిధానము! 
అది _తావుకొలద్రి దప్పి యెొక్కుువగుచుండును; చివరకు 
ఆనందపారవళ్యమున నిన్ను నీవే మజుచి, దానిలో లీనమై 
పోవుదువు. అవ్వు డీ జీవత్వము [దవించి యదృశ్య మైన, దేవ 
త్వము తత్‌ స్థానము స్నాక్రమించుకొనును, ఈ శవప్రాయ 
అ _స్తిత్వస్థానమున దివ్య చైతన్యము (శివత్వము) (వ వేశించి 
ఆత్మను శేజరిల్ల జేయును, మరణతాండవము శాశంతముగా 
అంతమొంది, నీకు అమృతత ము (మోతయథ.ము) లభించును, 
3 న! a 

42, పారమార్థి కబోధనలు నీవు కావలసినన్ని చదివి 
నావు, విన్నావు. ఆ బోధనలు కొంతవణకైన నీ నిత్యజీవిత 
ములో అనుస్టింవ యర్నింవ వేని, అవన్నియు నివృ) యోజన 
ములగును, ఇతరు లెవంరును సీకొజు కేమియు వేయించి 
చెట్టజాలరు, స్వయంకృషి యే సీ కువకరింవగలదు, వరిపూర్మ్మ 
రకు కులతో వర్మిశమింవ నువకమించితి వేని, ఈశ్వరుడు 
నీక న వడి తన క్భవను నికు (వసాదించును. అట్టిసాధ 
కుని క] ఈశ రుడు స్వయముగా తన భుజముల 
మోద నే మోాసికొనివచ్చి, కొంతదూర మతనికి డారిచూవి 


ర్క పరత త్త్వ్వ(ప్రస౦ంగము 
విలు చుకొని పోవును, న్వ్యయంకృషి. [వథమము, -ఈశ్వరకృవ 
ద్వితీయము, సత్యానుభూతి చివరది. 

* * + 

48. యథార్థ పార మౌార్థి కత నార్జించుకొనుట అత్యంత 
కష్టము. ఎల్లరు దానిని సాధింవజాలరు. సాధకునికి స్వకీయ 
న _త్వ్వము (Substance కొంత ఉండవ లెను.__.పురాకృత 
పుణ్యకర ము, (లేక,ఆజన సుసిద్ధములగు సుభనంస్కా.ర ములు, 
అనగా వాననలు), ఆర్జవము, సిప్కా- వట్యము, వ్యాదయాంత 
రాళమున నేదో యొక అభావబోధము (Feeling of want; 
వదో లోపించియున్న దను భావము), పేమమూ ర్హియు, 
దయాపరిపూర్ణుడును, అగు (శ్రీగురు బేవుజే ((క్రీ రామకృష్ణుడు) 
“వచ్చిజెండుకమై” గార గులుకొని కాలుట శంతోత డవు 
ఊద నవనర మైనదిగా... నుండు దానిని, అనగా, కేవలము 
ఐహికబుదులగువారిని, చూచువాడేకాడు. “ఈ జన మున 
"కాదు వీరికి పరమార్థసిద్ధి? అని వలుకువాడు, 

వ్‌ * * 

44. మిక్కిలి అలనటను, శోవణభావమును కలిగించు 
నంత దీర్గ కాలము జవధాషనములు - బలాత్యా-రముగా - 
జరువరాదు. అఆందువలన ఉవ కారముకన్న అవకాం మే 
అధికముగా కలుగును. జవధ్యానములకు వినియోగించు 
కాలమును, శక్తిని, "మెల్ల మెల్ల గా, కొంచెము కొంచెముగా 
అధికవటుచుచుండుము, చిత్తశుద్ధి, అగాధాస క్కి, దృఢనంక 
ల్పము. ఉన్నచో కాలవరిపాకమున, ఈశ్వ రాన్నుగ హాము 
వలన, నీ యిీాప్పితార్థము ప్రాార్తిగా నఫులమగును. 
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ఉక్‌, భక్షి పూరిత బుద్ధితో, పట్టుదలతో, ఓర్పుతో, 
జవధ్యానములు సాగించుచుండుము, (కమ్మకమముగా 
మనస్సు (వశాంత మె, ధ్యానము అగాధ మగును, ధ్యాన 
పిపొన కలుగును. ఒక్క-_నాడై నను భ్యానముతేప్పిపోయిన 
యెడ ల _-మత్తువ డార్థమున కలవడినవాని కా వదార్థ ముక 
నాడు వేళకు లభింవసేట్లు —, నరము చవ్చగా తోచును, 
కీ లాకటి తొలగిపోయినట్టు మిక్కి-లి భాధగా, వేవనగా, 
నుండును. ఒంటరిపాటున, దీర కాలము భ్యానమగ్నుడ వై 
యుండ నభిలపింతున్ర 

* శ ణ్‌ 

46 (బహ్మము,శ క్కి, పురుషుడు(విశుర్ణాత్డు), (పకృతి 
(జగత్తు), వీనిని జికటిగానుండు రెండు అనిగాని, రెంగుగా 
నుండు ఒకటి అనిగాని, చెప్పవచ్చును. నిజమున కపి అభిన్న 
ములు, ద్వంద్వ తా భావము నా అర్చకుడు, అర్చితుడు అన్ను 
భిన్న భావము... వునసులో నిలిచియుండునంతవజ శే భిన్న 
భావము నిలిచియుండును. 


వ ల * 

47 గురువును గూర్చి గాని, ఇష్టమూ ర్రినిగూర్చి గాని, 
"దేవ బేఏ మూర్తులను గూర్చిగాని కలలుగనుట మిక్వి-లి 
(శేయన్క_-రము, అందువలన మనస్సునక ధిక మగు (పోత్పా 
హాము, ఆనందము కలుగును. కాని అట్టి న్వష్న ములు తటు చు 
రాకుండిన చో అసుఖ మొందకుము, ఖన్నుడవు కాకుము. 
అవీ నచ్చినట్లు (వతివానితోను చెవ్వుకుండకుము, ఇచ్చ 
వచ్చెనేని సీ గురువునకు చెవ్పవచ్చును, కాని కలలోని వతి 


= ఇక 
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భాగమునకు అర్లము కనుగొనుమని మనస్సును వేధింహ 
వలదు, కల కలయీగాని అంతకన్న అధికము కాదుగదా, 
డానియంతటిలో  సామంజన్నము ఉండునని తలచుట చెట్టి. 
ఆచేశము (ఈశ్వ రాజ్ఞ, లేక, మార్లనినోేశనము) లందును, 
భ్యాననిమగ, షే వేళలందు లభించు సాతూద్దర్శనము (Intutive 
perception) నందును, ఉవలబ్ది (Realsation) యుందును 
మాత్రమే అవి యుండును, అట్టి విధములుగా (ప్రాప్తించిన 
సత్యము నంశయాతీతము. ఆ నత్యానుభూతిని పొందినవాని 
జీవిత మంతయు మాజిపోయి అతడు దై వమగును, అట్టి 
యనుభూతి [వతివానికిని లభింవదు, సుదీర కాలము, గాఢ 
తవస్సాధన లభ్యసించినఫలముగాను, ఛగవత్కపా ఫలమూ 
గాను అది లభించును. 
ను bd * 

48. కొందజు న్వవ్న మున నొక మంత్రము నొందు 
దురు, కాని వెక్కుతడవ లా మంతము శా న్ర్రానిశ్టోశాను 
సారమైనదిగా నుండక, ఆ మానవుని ఊపహోజనితముగానో, 
ఇస్టానుకూలమైనది గానో, ఉండును, ఐనను అత డా మంత 
మును సుస్థిర క ధ్థావి శ్వాసములతో నిరంతరము జపించు 
టభ్యసిం చె నేని, కాల కమమున, ఆ మంతమూలమున నే 
న త్యానుభూతి కలుగవచ్చును. 

by ఖ్‌ * 

49. వకాంత| ప దేశమున, మందకాంతిలోగాని్ని 
చీకటిలోగాని, ఛ్యానాభఖ్యానము చేయుము, వదులైన బట్టలు: 
ధరించి, నోటిని మూనికొని, ముక్కుతో ఊపిరిని నడుపు 
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చుండుము, ధ్యాన వేళయందు ఇం(దియములను అంతర్భుఖ 
ముగానుండునట్లు లోనికి మరలింపుము, కన్నులు మరాసికొని, 
మానసిక దృష్టిని పహృాదయమువై అనగా, నీ అగాధాంతః 
(వ చేశమువై, నిలుపుము, అచ్చట నీ యిష్టమూ ర్తి "లేజో' 
రూవమున వసించియున్నాడని భావింపుము. 
వ్‌ శ 

50, ఛ్యానకొలమున చేహాత బుద్ధిని, అనగా, సీవే 
ఈ చేవాము అనుభావమును, మజచిపొమ్ము.. స్‌న్ర సూత్ము 
నత్తా (Subtle Entity) న్వరూపుడవనియు, నీవై “అహం” 
భావము (నేను, నాది”) అనుభావము అధ్య_స్తమైనదనియు. 
తలంపుము, నీ యిష్ట్రమూ ర్తి శుద్ధదై తన్యస్వరూపుడనియు. 
{of the nature of unconditioned consciousness) నిత 
శుద్ధుడు, నిత్యము కుడు, న్వ్యయం(వకోశుడు = నిరుపాధికు 
డనియు తేలంపుము. ఛ్యాన కాలమున ఆయన శుద్ధబోధ 
నంరూవము నీ అహాంకార బోధమును నిండి వ్యాపించియున్న 
దనియు నీ ఆత క్‌ (అహాంకారాత్మ) ఆయనలోవల (శుద్ధ 
వైత న్యములోవల) నున్నదనియు తలంపుము, సత్యదృష్టికి 
మో రిరువురును ఒకే మూలన _త్త్యము (5030342900) నక్ష 
చెందినబారు, అభివ్య శిలోని తారతమ్య మే భీదకారణము. 
ఇదంతయు. నిర్దుష్టముగా అర్థము చేసికొనుటకు సాధన 
లావశ్యకము, శకేవలవాగూవబోధల వలన “కెలియుట- 
అశక్యము, “జీవుడు _ మానవుని వ ( --- బంధమున 
జిక్కి.యున్న ఆత్మ, శివుడు __ వరిశుడాత్స _. బంధమున 
మ. అక్షి? స్ట ల్‌ 


వ్‌ 
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51. ధ్యానస్థితుడ వై యున్న పూడు నీ ఛావవరంవర 
ని క్రీందివిధమున సాగించి (ప్రార్థి ంపుము. “ఈశ్వరా, వర 
చూర్ధతః "నేనును మూలన రూవమున కే బెందినవాడను, 
మాయాబద్ధుడనై ; “నను”, “నీను అను (భ్రాంతిలో చిక్కి, 
ఈ దేపామే నేనని భావించి, చెడుతేలంపులకు, 'చెడుకోరిక 
లకు, చెడుపోకడలకు దానుడనై యుండు కే నాయా దుర్షశకు 
కారణము. [వభూ, నే సీ కారణమున వ్యాధికి, దుఃఖము 
నకు, చార్భాగ్యమునక్కు నై చ్యమునకు, భయమునకు, 
వ్యాకులతకు ఎరమొతిని, నీచుడను, అధముడను, అవరిశుద్దు 
డను ఐతిని, మరణమునకు, ఐహికవివయవరివీడనమునకు 
లోబడితిసి, అసవహోయుడను, ఆధారరహితుడను, దిక్కు 
మాలిన వాడను, అల్బుడను, దుర్చులుడను, తుచ్చుడను,ఐతిని. 
(వభాఅనంతకారుణ్యమూ క్రీ, నన్ను దయాదృష్థి తోచూచి, 
నా దోవములను, లోవములను, అభావములను దుఃఖము 
లను, నిర్మూలింపుము. నాయాందు (వచ్చన్నమైః నికీ వమైం, 
వడియుండు అనంతశక్షిని నేనవ్వుడు మేలుకొల్పగలుగుదును, 
న్స్‌ నిత్యనత్యత _త్త్వ్వమును (గహింవగలుగుదును,నిత్యము, నిత్య 
శుద్ధము, నిత్యము_క్తము, నిత్యబుద్ధము అగు, నా యధార్థ 
త _త్త్యమునుకూడ అనుభూత మునర్చుకో గలుగుదును!”” 

* శ ఫా 

52, ఇషప్ట్టదె వభ్యాన మునర్పుటకు సాధకునికి కొం 
చెము భావనాశక్టి, కొంచెము అవలోక నశక్తి, ఆవశ్యకములు, 
భావనాశక్తిరహితు డై ; కొయ్యవ తె నీరసుడు, దృక్య(వప్రవంచ 
మునే నమ్ముకొని, అనాత్మ వాదవకత్షమునకు 'మొస్దుదృష్టిగలిగి, 
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యుండరాదు, ఇష్టమూర్తి కృషపాావపూర్ణ ముఖాకృతితో, 
జృాదయకుపహారమునో, హృదయాబ్దమునో అధిష్టించి 
యున్నట్లు సాధకుడు భావనారూవమున చరాడవ'లెను, అశ్లు 
యోాన౫ వా న్తమునందలి వట్బ[ కములు ఎ మట్పద్శాములు, 
తేక నాడీ గంథులు (Nerve Plexusesy) ___ శరీరములో 
భాతికరూవమున నుండవు, కంటికి కానిపింవవు, కాని, వర 
మార్థ సాధకులు ఊహించి, తమలో (వచ్చన్నముగా నిలిచి 
యుండు మపహోళ క్తి నిధానములుగా వానిని తలవవలెను, 
'యోగాభ్యానమూలమున వానిని మేలుకొల్పవ లెను, 
ధ్యానము గాఢము, అగాధము అగుకొలది, మనస్సు 
క్రమాధికముగా వరిశుదము, వక్మాగము అగును, పచ్చ 
న్నమై, ని|చాణమై, వడియుండు ఆ శక్తియు మేలుకాంచి, 
(కమ వికశకానమునంది, చివరకు వరమానందదశయగు భావా 
తీతనిక్వికల్పనమాధిగా వరిణమించును, 

జ్‌ న! * 

58. కన్నులుమూసికొనియే |పాణాయామము నభ్యు 
సింవవ లెను, అవ్వడు ఇష్టమా _ర్రిరూవమును ఛధ్యానించుటకు 
వూాజు (పాణాయామసాధనవై దృష్టివజపుము, యథా 
(వకారము ఎడమచేతి వేళ్ళవై లఅక్కింంచుచు, నీ మంత 
జవముచే నిర్జీ తనంఖ్యవ చ్చునట్లు చరాచుకొనుచుండుము, ఈ 
(క్రియావిధానములు గురువునొద్ద 'నేర్చుకొనవలెను. లోనికి 
గాలివీల్బుకొనునవ్వూడు పారిశుద్ధ్యము, దయ, బలము, 
ఛైర్యము, మున్నగు దివ్యసుగుణములను వీల్చుకొనుచున్నట్టు 


భావింపుము, వెలువలికివిడుచునవూడు సీలోని లోవముల 
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నన్నిటిని ___ జెడుతలంపులు, మాలిన్యములు, నంకుచి 
తత్వము, ఈర్ష్య, దుష్టమనోవృత్తులు మున్న గువానిని....._ 
సీలోవలినుండి వెలికి దోయుచున్నట్లు భావింపుము, 

వ్‌ % షె 

54, సీ యిష్టమరూలి సీలోవల, నీ వాదయాం 
భోజము నధిష్టించియున్నట్లు ఛ్యానింప పీ కశక ్రము గానుండు 
చేని, నీయెదుట నొకసింపాననమునో, పద్దమునో అధిష్టించి 
యున్నట్లు భావించి ఛ్యావింపుము. ఇందు "మొదటిది నిన్సం 
శయముగా [_వళంననీయము, (శేఘ్రతమము. వలయన ఆ 
కేధము నవలంచించినప్వూడు సాధకు డాయనను తన సాదయ 
గ ర్భాంత రాళమున నిలుపుకొని దర్శింపగలడుగ దా, రెండవ 
విధమున ఆయనను వెలువలనుండువాసిగ నే ఛావింవవ లెను, 
కావున (క్రమేణ, అవిరామవరి శమ మూలమున, ఆయన న్‌ 
లోవలనున్నక్లు కావించి అచటనే దర్శింప యత్నించుచుం 
డుము. మానవు డొకసనిని (పేమించినచో, ఆ (వేము మధిక 
మగుకొలది, అతనిని తస కత్యంత సమిాపమున__హృద 
యాంతరాళమునకు హత్తుకొని ___ ఉంచుకొనుటకుగ డా 
వాంభించును, “చి త్తమా, నీవును నేనును తప్ప నిం వ్వ 
రును ఆయనను చూడకుందురుగాక !”” 

% ష్‌ న! 

కర్‌. నిర్జిస్టాసనమున కూర్చుండి |పాతేస్సాయం వేళ 
అందు ద్‌ర్స్స కాలము జవధ్యానము లనుష్టీంవజాల వేని, ఇతర 
-వేళలందును; సుఖముగా నుండువిధమున కళూర్చుండి యో, 
-వేజురీతినో, నీకు జబ్బుగానున్నచో వక్క-పై పరుండి మూ; 


పరత త్వ పసంగము 81 
వాని ననుష్టింవ వచ్చును, "లేక వేకువ డామున.._ని దముత్తుగా 
నుండక, అలనట లేక యున్నచో... వక్క వై కూర్చుండి 
అభ్యసింపవచ్చును. కాని సిరీ తవిధమున జవధ్యానము లను 
ప్రైంచినవో మనస్సు సులభతరరీతిని స్వాధీనమగును. నక 
నవ్వూడును, వయనించునవ్వూడును, వ చేని వని చేయు చున్నప్పూ 
డును, ఈశ్వర న్నర ణము మంత్రమును నూనసికముగా__ 
"లెక్కి.ంవక యీ..._.జవీించుచుండవచ్చును. కాని అట్టి సమయ 
ములందు ధ్యానింవవలదు. చుట్టు వక ,-లనుగమనింపకుంటి 
వేని వివ తులుకలుగవచ్చును, కాలము అమూల్యము, జీవి 
తము వరిమితము, అనిశృయము, ఒక్క-తుణమైనను వ్యర్థ 
పుచ్చకుము, 

య్‌ న! * 

56, గుణదోవములకలయిక యే మానవుడు, (వతి 
"వానియం దీ ఆెండును.__వదోయొకటి ఎక్కువగ, ఒకటి 
తక్కు_వగ.___నిలిచియీయుండును, ఇతరులలో దోవములను, 
లోవములను వెదకుటకన్న నీలోనున్నవానిక్షై వెదకుము, 
ఇతరులగుణములను నీ దోవములను అధికతరములుగా నెన్ను 
చుండుము, ఇతరుల దోషములను నీ గుణములను న్వల్పతర 
ములుగా భావించుచుండుము. పుండ్ల మీదను, వెంటమిోదను 
(వాలు ఈగవలెకాక, పువ్పములచే నాకర్షింవబడంతు మెద 
వలె నుండుము, ఇతరులనుగూర్చి ఖండనరూవవిమర్శ లొన 
ర్చుటయు, వ్యర్థ్మవసంగములందు కాలయావన చేయుటయు, 
ఆత సంస్కృతికి వోనిక రములు, 
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57, అవతారమూ రులు మా(తమే దోవులోవరహిో- 
తుల, నర నద్దుణసహితు లై యుందురు. సిదపురుషుని 
యొక్కయు, మహోన్నత పారమార్శి కభూమికలంది వరమ 
భ_క్తితోగెన్నబడు ఆఛ్యాత్మిక బోధకుని యొక్క_యు, వరిపూ 
రాధి కాకియగు గసరువుయొక్కయు, (వవ_ర్హనములును చర 
లును కేవల దోవమలోవరహితములుగా నుండక పోవచ్చును; 
వారి నిర్ణయములు పొర పొట్టుగా .నుండవ చచ్చును, వదో ఒక 
విధమప [(గహణశ క్రి వములుకూడ వారిలో నుండ 
వచ్చును. కాని వారి అసామాన్యగుణో _త్తర తాప్రాబల్యము 
వనినన్నిటిని మటుగునకు( దోసి, వారిభోనములను, స్వాభావిక 
వై.వరీత్యిములనుకూడ వారి శీలమునకు అలంకార[ప్రాయము 
లుగా శకానిపింవ చేసి, వారి నధికతర|పేమపాతులనుగా 
జేయును, మజియు, ఈ మహాపురుసంలవిషయ మటుంచినను, 
(వేమదృప్డికి (చేమవదముల యుక్క_యు, ఆరాధితుల 
యొక్కయు దోవములు, వికారములు, కానిపింవవు. 

వ ఖ్‌ వ 

58, గురువునందు (తికరణశుద్ధితోకూడిన భక్తి శద్ధ 
లు-డినగాని, పారిమార్థ్సి కమార్షమున పురోగమించుట అసా 
ధ్యము. గురువుమూాటలం బెన్న డేని సంశయము, అవిశ్వాసము. 
ఉంవవలదు, వేదళాస్తో కుఅవలె నవి వరమవవ్నితము లని 
ఎజుగుము, న త్యానుభూతినాందగోరితి వేని. గురూవ చేశ మును 
వరిపూర్ణముగా అనుసరింహ బయత్నింపుము. _గురునువంటి 
(కేయాభిలాషులు పీకు ఇపామునగాని వరమునగాని మజ 
న్వరును ఉండరని ఎటుగుము. ఆయన కనబజచిన మార్షమును: 
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సుస్థిరముగా ననుసరించుకే ఆయనకు యథార్థమగు నీవ 
చేయుట అని ఎజుగుము, అందుచే ఆయన కత్యంత వీతి 
కలుగును. 


న! ఖ్‌ ఖత్‌ 

$9, (పారంభ దశయందు జవము మిక్కిలి నెమ్మదిగా 
(50౪1) __మంత్రమును విస్పష్టముగా మనస్సులో నుచ్చరిం 
చుచు... చేయవలెను మొదటి దశలో ఇది చేయుటకు 
తడవగును, “గంటకు రెండు మూడు వేలసార్ల శక్కు_వగా 
మంత్రమును (వథమదళలో జపించుట సాధ్య మై యుండదు, 
కాని అభ్యానను సాగపకొొలది, అంతకన్న త్యరితముగా 
జపింవనచ్చును. "కాల కమమున గంటకు ఎనిమిదివేల, వది 
వేల సార్లుకూడ సులభముగా జపించవచ్చును. జవవేళ 
యందు మనస్సును మం[త్రముమిోదను, తత్పూచిత ఇష్ట 
మూ_ర్రి మీదను మాత్రమే శేం దీకరింన (పయత్నింపుము, 
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60, నీవు నంయముగా గాఢపరి. శ్రమము చేసిన గాని, 
గురువు నీకు నత్యానుభూతి కలిగింవజాలడు. గురువు మార్ల 
మును చూవగలడు, నంచేజాములను తీర్చగలడు, కష్టములను 
తొలగింవగలడు; తవ్వూ(తోవపట్టితి వేని, పౌచ్చరింపగలడు; 
సరియిన త్రోవలో మరల నిలువగలడు, ఆ (త్రోవను కొంత 
దూరము నీ చేయివట్టుకొని నడిపినను నడువగలడు, కాని 
నడుచుట నీవేచేయవలసిన వని __ నిన్నాయన భోజములసై 
నెక్కి-ంచుకొని గమ్యమునకు తీసికొనిపోజూలడు. మార్లము 
నినస్సంక యముగా దీర్భము, దుర్గ్షమము. కాని ఆ కారణమున 


84 పరత క్వ పచంగము 
నీను మార్గమధ్యములో కూర్చుండి “ఇక పోజాలను, శక్తి 
ఉడిగినది,” అని చెవ్వూాటయు భయమొందుటయు, ఆశలు 
దక్కు_టయు తగదు. నిలుచుండి యూరకుందువా? ముందు 
కై న పోవలెను, వెనుకనే న తగ్గవ లెను. వెనుకకు తగితి వేని, 
అవ్పటికి లభించిన దానినికూడ కోల్చోవుదువు. పురోగమించు 
కొలది మూార్లము సుగమమగును, బలా ర్యములు వచ్చును, 
ఆనందము (పా_ప్తించును, 
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61. సాధకునియందు “న_త్త్వము” (51512166) లేని 
యొడల, ఎంత టిసాహాయ్య మేనియు నిప్ప యోజన మగును, 
విత్తనములు వంట వండని రాతినేలలో చల్లి నవ్వూ జెన్ని 
నీళ్ళు కట్టినను, ఎంత కలుపు తీసినను, వమి ఉహయోగముూ? 
కాని జబ్బుభూమి చెక్కు_విధములుగా వాగువజువవచ్చును. 
అవ్వ డందు మంచి వంటలు వండును. అన్తే ఐహిక బుద్ధులగు 
జనులు గురూవ బేశములను మనఃపూర్త ర్ల విశ్వానముతో, వట్టు 
దలతో, అవిరామవరి| శ్రమముతో, అనుష్టించిన యెడల చారు 
జీవిత వరమార్థ మును సాధింవ గలుగుదురు. జీవిత మవూడు 
ఆనందపూర్ణ్జము, మధురము అగును. 
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62, ముందుకు నడువుము" ముందుకు సాగుము! ఇటు 
నటు చూడవలదు, జ్యోతిర్హర్శ నాది యోగ సిద్ధులు లభించి 
న చో, వానివివయమే చెట్టుకొనవలదు, ధ్యాన మభ్యాసించు 
కొలది, వివిధ యోగసిదుులు తమంతటతామే లభించును, 
అలౌకికవదార్షము అన్నోోరీతులవి కానిపించును, అందుచే 
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నీకు కొంత సుఖముకూడ కలుగవచ్చును, కాని వానినంటా 
శొని అచట నిలువవలదు; అట్లు నిలిచినచో, అంతకుమించి 
పురోగమన మంతగా పాందజూలకపోవుదువు, ఎల్ల వ్వూడు, 
దృష్టి నంతయు గమ్యముమోాద నే నిలిపియుంపుము; ఈశ్వరు 
నందు భ_క్రివేమలు వృద్ధినొందించుకొమట ఎట్లు, మనస్సును 
ఆయనయందు మగ్నముచేయుకెట్లు, -ఈజీవితమునం బే ఆయ 
నను సాతమాత్మ-రించుకొనుట ఎట్లు, అనునవే నీ వకైక 
వాంఛధయు, లత్యుమును, అగుగాక! 
శ * * 

68. సిద్ధులును, విభూతులును (యోగ|పా_ప్పములగు 
అమానువ శకులు) భోగ వలోభనమును (Temptation) 
కల్పించి మాయా భాంకిబంధములలో చిక్కి-ంచి, గమ్యము 
నుండి (కిందికి దిగలాగును, ఈ సిద్దులందలిఆన _క్రి ఈశ్వర 
దర్శనసిద్ధికి [వబలాంతరాయ వముగుటయ్‌ీకాక, సాధకుని 
క్రమేణ చెజుచి, నాశ మునాొందించును. యోగసిద్దులు భగవ 
(కేముకారకములు కావు, మోతమార్షములును కావు, 
"చేరువతిష్టులు కల్పించుట, లోకమున అభిమ తార్జోవభోగము 
కలిగించుట ఇంతకన్న అవి వమియు చేయజాలను,. ఈ 
వాంఛలను _ ఇవి (పాయికముగా అవవి తములుగా 
చుండును. ఈ దేర్చుకొనుటకై మానవు డితరులను నాశ 
మునరించుటకుకూడ వెనుదీయడు, కావున యధార్థ భక్తులు 
వీనిని వివపాయములుగా భావించి త్యజింతురు, 

శ్‌ & ఫో 
64. ఇక్కు_తేడవలు మన ప్రార్థనలు వట్టి నోటి 
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మాట లే. వెదనులనుండియే అవి వెలువడును; వహృదయ 
మునుండి కానేకాదు..._కావుననే అవి నిహ్పృలములగుట. 
హృదయమునుండి చేయబడు ప్రార్థనలు సిదించుట నిన్సంశ 
యము. జపహభ్యానములవలన ఎట్టి ఫలముగాని లభించోట 
చేదని నీకు తోచినమెడల అంతర్జుఖుడ వై సీలోగల లోవ 
ములను... ప్మాతములోని జల మంతయు కాతిపోవ్రు “గెతియ 
లను, కలుగులను.__వరిశీలించికొని, వానిని సవరించ యల్నిం 
పుము, . (పావంచిక తృ ప్లాధికకము.._ఇం|దియ విషయము 
లపై, కామకాంచనములవై, గాఢథవాంఛలు __ కలవాని 
ముూ_ర్రిమ తత్త్వమును జవధ్యానములు మార్పజాలనవు. 'కాని 
ఆ కారణమున జవభ్యాననిరంత రాభ్యానము బూాలింస వలదు, 
సకాలమున ఇఫ్టసిద్దులు పొందితీజుదువు -___ |కేమ్మక్రోమ 
ముగా తౌాకికభోగములు అవా స్హ్తవికములుగ్యాా చప్పిడిగా 
తోచును, భగవ క్పేమయు, భ_క్తియు అభివృద్ధినందును, 
ఆయనయందుమా।త మే పీకు ఆనందము కలుగును, 

ప ష్‌ శ్‌ 

65. మన మోవాన క్రి వట్టిబూటక ము; అయ థార్థము, 
ప్యృాదయపూర్యకముకాదు, మనయొద్దకు ఈశ్వరుడు వచ్చి 
“ఇదిగో నీకు మోాతుమును [వసాదించుచున్నాను, శైకొ 
నుము” అన్న చో మనకు ఛీతికల్లి, దిక్కు_తోవక “వలదు, 
వలదు, ఇవ్వుడు నాకుము_క్తివలదు, నాకివ్వుజే ము_క్తిలభించిన 
యెడల నాకు సన్నిహితులై (పేమపాతములుగానుండు పరి 
గతి యీమగును? చేచేగదా ఏరి కాభారము! నేను మరణిం. 
చిన పిదవ ముకి నిమ్ము!” అని మొజపెట్టుకొందుము- 
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కులు కొట్టుకొనివచ్చి జీవించుచుండిన మునలివానికథ నీకు 
జ _వ్రీలేడా? తాను మోయు భారకముచే డస్సి వాడు మృత్యు 
-జీవతయగు యము నిట్లు |పార్థించెను- “స్వామి, ఈ భార 
మును నే నిక మోయజాలను, నన్ను విముక్తుని చేయుము!” 
కాని ఆ చేవత వచ్చి వానిని తీసికొనిపోవుదు నని చెప్పగా వా 
డిట్ల నెను: “సామా, వలదు, వలదు, ఈ కల మోపును నా 
తలమిోాదిశె త్తి సాయవడుమనియే నేను నిన్ను (ప్రాక్సి ంచినది!”” 
కాలు సేతులు కట్టి ఈ లోకమునకు బంధింవబడియుండువా 
రందణీ దురవస్థయు ఇదియే, తమ కష్ట్రములనుండి తప్పించు 
కొనుకు వారు కోరునది.___నిజముగా ము_క్రీనొందుటకు కాదు, 

జ జ ఖ్‌ 

66. నీవు గాఢముగాకోరు ఈప్సితార్హములు నీకు 
తవ్చక లభించును, నీకు నిజముగా ఈశ రోజే కావలసి 
యున్నచో, సీ కాయన కాసన్పించును, "లేక (ప్రావంచిక భోగ 
ములకై. (ప్రార్థించితివేని, అవి ప్రాప్తించును. కాని ఇం చేది 
కోరినను, పరిశమ మవసరము, ఎంతో వేదనతో, గాఢ 
ముగా, వరి|శమింవని చేదియు లభింవదు, లౌకిక లమ్యసిద్ధి కై 
మానవులు చెప్పరాని [వయాసము లెన్ని పడుదురు! ఆలు 
చిడ్డలకై) (ద్రవ్యముకైై, ఆస్తిపాస్తులనై, జేరు వతిష్టలక్రై, 
వారు నిదా భోజనములుకూడ కోలుపోయి “రేయుంబవళు 
మనశ్శరీరాత లతో గాఢారిగాఢవరి శ్రమ చేయుదురు. ఒక్క. 
తఈణమేనియు విరాముముండదు, వి శొంతియుండదు; కాని 
వారి అభిమతములు పూర్తిగా సిద్దింవవు, వలన, 'వారి ఆనలకు, 
కోరికలకు అంతమే ఉండదు! ష్ష్‌ రీతిగా ఈశ్వరునికొజ కై 
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పాటువడితివేని, సీ కాయన తప్పక సాయోత్క-_రించును, మణి 
కాంచనములు వలదని నీవు గాజుముక్క_లతో తుష్టినందు 
చున్నావు! మనకు మాటిమాటికి ెబ్బలు త గులుచుండును; 
కాని బుద్ధిరాదు. మహామాయ కల్పించు మాయ అట్టిది! 
ఈశ్వరానుభూతి కష్టమేగాని, మనోగతి కొకకొ త్తమార్గము 
కల్పించి, దానిని పూర్ణముగా ఈశ రాభిముఖ మొనర్చిన చో 
అది సులభమగును కాని జగన్నాత తన కరుణాకటాతు 
మెవనివై ్మవసరింవజేయునో వాడే ఇటు లొనర్పగలుగును. 

¢ * వ్‌ 

67, అభిమ తార్థము కష్టించినగాని లభింవదనుటు 
నిన్సం చేహముగా నిజము. వసిబెడ్డలు మ్య్మూతము అ(శమ 
ముగా వారి కోరికలను తీర్చుకోగలుగుదురు. వలన తమ 
అక్క-అలన్ని యు తల్లి (గ్రహించు నని వా "ఆరెజటుగుదురు, తల్లి 
తప్ప వారి కింకీమియు తెలియదు. ఎవ్వు డేదికావలసి 
యున్నను తల్లి డాని నిచ్చుచుండును, తాము దానిని గూర్చి 
ఆలోచింవనవనరము లేదు. పారమార్థిక జీవనమున సాధకుడు 
సర్వవిధములందును శీవలము వసిబిడ్డ యే అయిపోవ లెను. 
బిడ్డ ఆకలియైనచో వడ్చును. వెంటనే తల్లి ఇతర కార్యము: 
లన్నిటిని విడనాడి బిడ్డను ఒడీలోనికి తీసికొని పాలిచ్చును, 
మాచికివా, వసిబిడ్డకూడ తన అక్క-అను తెలుపుటకు నడువ 
వలెను! అశ్లే భ కుడును భగవన్నామముతో ఆయనను పిలువ 
వలెను, ఆయసనతోడివిర పాము అతనికి దున్సవాముగా తోవ 
వలెను, త వహృదయముతో, అశుపూరిత 'నేతములతో, 
ఈశ్వర పేమనైై (ప్రార్థి ౦వవలెను. మజేదియిచ్చినను అది 
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నాని కక్క_ఆ లేదు, దానిని చూడనన్న చూడడు, ఈశ్వరుడే 
అతనికి వలయును.__.ఆయన దివ్యశ క్ల లతనికి కాబట్టవు, 
స్వర్గసుఖ మేని, న్వర్గవె భవ మేని, కాబట్టదు. నంవద, ధనము 
అతని నివ్వు డాకర్షింవవు, వంగ చేశ భక్తా సర - కవి రామ 
(వసాదు డిట్లు కీ ర్తించెను 

అవమురో! తార! * తు దభాగ్యమ్ముతోడ 
నేమిచేయుదు? సీ ద్రవ్య మిచ్చగించి 
యివ్య శేడ్చిరి? నాకు నిం కే నిధాన 
మిచ్చినను, దానింజూ-చచువా రెనరు లేక 
మూలంబడియుండుం, గాని యాభీలభ వహా 
రంబులై నట్టి స్‌ పదాబ్దంబులిచ్చి 
శేని, వానిని మామకవాదయపీశి 
నిల్సి యనిశంబు నర్చింతు నిరతభ క్తి. 
శ్‌ శ్‌ dd 
68. మనస్సును వశవజచుకొనుటయ్‌ (వధాన విష 
యము. అది చేయజాలక పోయితి వేని, అన్నియు నిమృలము 
'లైపోవును. ఈ (వంగ) లోకో _క్రిని చూడుము 
కర్మ మువ్వురిక రణయు —_ గురునిది, కృష్ణునిది 
(ఈశ్వరునిది), చై ప్రవునిది (భక్తునిది . లభించినను, ఒక 
దాని కరుణ లోపించెనేని, జీవుడు దుమ్ముగా, బూడిదగా 
అగునేకాని మజేమియు కాజాలడు” 


జాతో కి రూపములలో నొకటి. 
శ్‌ పద్యరూప ఆంగ్రానువాదమున కిది "తెనుగు. 
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ఇందు “ఒకదాని” అని పేర్కొనబడినది మనస్సు. 
మనస్సు న్మిగహింవబడె నేని, లోక విజయము సిదించును. ఆ 
యొక్క. వని. మనోనిగవాము._కొఅ కే సర్వసాధనలు, 
అనుష్థానములు, (శ్రీరామకృష్ణు డొకపాట పాడువాడు, 
అందు "రెండు చరణము లీ యర్థము గలవి . 


“జీ నెతీగిన మోన్‌ తోర్‌ (మంతమును) నీ కిచ్చితిని. 


ఈ మంతమువే నన్నును, ఆవదలోనుండు ఇతరులను 
జను రత్మించుచుందును,. ఇవ్వుడు మోన్‌ తోర్‌ .””* 


bd * ఖ్‌ 
69. సిద్దపురుషుడై న గురువు గురుపారంవర్యముగా 
వచ్చుచుండిన మంత్రమునే ఎట యోగులు, బుషుల్వు 


స్టృరించి నంసిదినొందిన దాని'నే....శిషంల కువ చేశించును. తన 
ఊహాలో జనించిన వదో యొక మం[తము నువ దేశింవడు. 
మంత్రమునందు (శద్దాభ_క్తులు వినర్జించుట గాని, అది న్వల్పు 
శ_క్రిగలదని తలచుటగాని అనుచితము. మంత్రమును 
న|కమముగా, దీర కాలము, అభ్యసించినను మనస్సు వకా 
Ki నూ తీ ణి 
(ము, పరిశుద్ధము, కానియిడ ఆ లోవము మంత్రములో 
నిదని యెన్న రాదు, లోవము సీలోనిజే అని ఎజుగవ లను, 


ననా ననాలలరాలు 
* ఇచ్చట మోన్‌తోర్‌ (మం తళబ్దమునకు చెంగాలీ వ్యావ 


హారిక భాపారూపము) కబ్దములో శ్లేష కలదు. “చ్రూన్‌తోర్‌* అను 
జెంగాలీ శొబ్బమునకో కని మనస్సు” ఆనియు ఆరము, కావున ఇప్పుడు 
'మోన్‌తోర్‌ *”” అను వాక్యమున కర్ణము శదీని నంగీకరించి , ఉపకారమును 
పొందుటో, పొందవండుటో, నీ మనస్సువ ఆధారపడియున్నది.” 
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చీలోగల ఇట్టి లోవములను నవరిం చుకొనకుంటి వేని పెదవు 
లతో మొత మే జవముచేయుటవలనను, ఆగురునివీడి మజొక 
గురువునకు శిష్యుడ వొటనలనను, వమి ఉవయూగము కలుగ 
గలదు? జవ మెల్ల వూడు మనోజిప్వాలు "ఆంటితో కలిపియే 
చేయవ లెను, 

వ ఖ్‌ జ్‌ 

70. మంతము మహాత్తరశ_క్రిమూలమనియు, అది 
ఇష్టమూ ర్రియొక్క- స_త్త్వసార మే అనియు ఎజుగుము. సూత 
తత్త్వమును చేరుటకు మొదట స్ట్థూలత_త్త్వమును వరిగహిం 
చుటు మార్గము, ఆ సూత తే _త్త్వ్య ద్వారమున సూత్మూతీత 
తత్త్వమును __ మనోవాక్కు_ల కతీతమగు వస్తువును ___ 
(పావీంన సాధ్యమగును. 

* శ న్‌ 

71, జీవాత్సయొుక్క-. యధార్ధత _త్త్వమగు వరమ 
చైతన్యన రూవముగా అపహాంకార వై త న్యమును వమాటుపు 
నాందించుళు ధ్యానములోగల రవహాస్యము. వరమాత్శును, 
(లేకు) సగుణ బహ్మమును, జీవాతయొక్క._హృదయాంత రాళ 
గర్భమున నిలిపి, (పార్థ నామాలమునను, యు-కాయు క్ర 
బివేచనమూలమునను, మంతజవమరాలమునను, మనస్సును 
ఇం దియవివయాసన_క్తినుండి విము-క్షముచేయ మాటిమాటికి 
(వయత్నించుచుండుటయే ఈ మార్చును సాధించు మార్గము. 
ఇట్లు మాననము (శ్రమాధికముగా నిమగ్నమగు చుండును, 
ఆ విధానము వరివక్వ మై, ఖర. సూ కాళ వృద్ది తరలి 
నిరంతర తై లధారానదృశ మైనపుడుగాని, మనస్సు ఆదర్శ 
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మూ_ర్రియొక్క- 'తేజోనందస్వరూవభావముతో, అనగా 
నచ్చి దానందరూవ అఖండవర (_బపహ్మాముతో, నంపూర్ణ్ణ 
నిమగ్నత చెందదు. ఈ దశను “భావము” (పారమార్థిక 
పారవశ్యమహో _త్తమదళ), “నమాధి” (టై వముతోనై క్యోము. 
నొందు అతీందియబోధదళ) అందురు. 

$ * ba 

72. అనుదినము, సుస్థిరముగా, జపధ్యానము లనుష్టిం 
చుట అభ్యాసవఆచుకొన్న వానికి కాల[కమమున అవిజరుపుట 
“కుతిగా (దుర్నివారవాంఛగా) వర్పడును, భ్యానము అగాధ 
మైనవ్వుడు సాధకున కొకరీకి మత్తు కలిగి, అది అశ్లు కొంత 
కాలముండును,  ఉద్ధ్భతినొందినట్లు తోచును. కావున 
ధ్యానము ముగిసిన వెంటనే లేచుటయు, లౌకిక నంభావణ 
యందు పాల్గొనుటయు, తగదు, అవ్వడు మాటలాడు 
నభిలావ యే ఉండదు.అట్లు చేయు టతనికి బాధాకరముగను, 
మనస్సంతోభనముగను ఉండును. ఆ దశ సాధ్యమైనంత సేపు 
నిలుపుకొొనియుండ (బయత్నింపుము. 

ఖ్‌ ౬3 ఖా 

78, (తాగుబోతులును, మత్తువడార్థముల కలవడిన 
వారును, తమ షానము (| తాగుడు), మత్తువదార్థము, "వేళకు 
లభింవనిమెడల గాఢవ్యథ పాలై, నర్వము "తాజబుమాటుగా 
నున్నట్లు తలంతురు. యభధా[వకారము జవధ్యానము లభ్య 
సింవజాలనిదినములలో  సాధకులకుకూడ అక్ష తోచును, 
వ య భధ్యానమేని___మంచిది గాని, చెడ్డదిగాని వర్పలుచూ 
కొన్న వారి కెల్ల రకును ఇది సవాజమే, 
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74. “లాకికులముగు మాకు ము క్తిలభించు ఆశ 
యేమైనా కలదా? వల లేదు? తప్పక కలదు, పూర్ణముగా 
కలదు, ఈశ్వరుడు నన్నా్యాసులకొజకుమూత మేనా ఉండునది 
అందణును ఆయనబిడ్డ లే, లోకమును పూ_ర్హిగావిడిచి యెవరు 
జీవింవ గ ఒరు? నన్నా్యాసులమగు వూకుకూడ (పావంచిక 
కార్యము లుండును, మేముకూడ వరహీతమునుగూర్చి 
చింతెంవవ లెను, వారి కష్టములను చాధ లను విని సానుభూతి 
చరావవలెను, మా మరములోనుండునట్టియు [వవంచ 
వ్యా_ప్రమగు వమానంస్థలోనుండునట్టియు, నన్నా ్రసులయొక్క- 
శ్నేమమును విళారింవవలెను, (శ్రీ) గురుబేవుని ఉద్యమము 
యొక్క అభివృద్ధిని, వ్యాప్తిని ___ ఆయన భావముల 
యొక్క్య_యుు, ఆదర్శములయొక ,_ యు [(వనరమును.__-గూర్చి 
ఆలో-చించుచుండవలెను, ఇ వన్నియు అటు లుండగా, 
బహు వ చేశ వరివ్యా _ప్రములగు మోమములవలనను, వెల్లువల 
వలనను, వ్యావక వ్యాధుల (£51016) వలనను, వీడితులై, 
ఇండ్లుకోలుపోయి, అన్నార్హులె, దికు,_వూలి యున్న మన 
సోదర మాం నవులయొక్క... హృదయవికారములగు వ్యథావివ 
ద్యాలర్తలు విని ఘోరదుఃఖతులమై, వానిని ఉపశమింవ జేయు 
మౌార్లములను, ఉపాయములను అన్వేవింవవ లెను. కాని తేన 
కొటినై చింతించుటకును, వరులకొజకై చింతించుటకును, 
అపార భేదముకలదు, మొదటిది మాయ, లేక అవిద్య 
(అజ్ఞునము) కు సంబంధించినది. రెండవది విద్య (జ్ఞానము) కు 
సంబంధించినది, (వవంచములో నుండుటలో ఎట్టిహానియు 
లేదు, కాని [వవంచములోనివాడవుగా (అనగా [వవంచ 
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మునేనీ నర్వన్యముగా, స్‌ జీవితపరమార్థ ముగా, భావించు 
వాడవుగా) ఉండకుండునట్లు జాగ_త్తవడుము, (వవంచములో 
నుండి, నీ ధర్శములను,క _ర్హవ్యములను అన్నిటిని, నిర్వర్తించు 
చుండుము, కాని తా గ బుద్ధి, అక_ర్హృత్వబుద్ధి---** చేయు 
చాడను నేనుకాను” అనుబుద్ధి ——— అసంగత్వము, స్‌ లో 
నెల్లెడల నిలిచియుండునట్టు చూడుము, 
వ్‌ * + 

75, (వవంచ మొక డీర్ణ న్వవ్నమని ఎతుగుము, 
అది నిలిచియుండునంత కాలము (వవంచము “వ్యావహారిక 
నత్య””మనువిశ్వాసముతో స్‌ ధర్మమును నిర్వహీం చు 
చుండుము. కాని అహ్వుడుకూడ ఈశ పరుడొక్క-డే పారమార్థిక 
సత్యమనియు, ఆయనయనుభూతిని వడయు దనుక నిత్య 
సౌఖ్యము, ఇాంలి ముక్తి, లభింవవనియు దృఢముగా 
విశ్వసించి ఆ విశ్వానము చేమా(తము నడలింవక, నుసిర 
ముగానుంచుకొని యుండుము, దుర్గ భమగు ఈ మనుష్య 
జన ముందు అపూర్వ భాగ్యముకల్లియు, సత్యజ్ఞూనము 
నార్జించుకొనున వకాశము కట్లియు, ఆయన ననుభూత 
మొనర్చుకొన  _వయర్నింవవేని, నీజీవితము, తదితర 
మంతయు, నివృయోజనమగును, 

తొ ba bd 

76. నీ మనస్సు (వవంచముతోనిండి, ఇం దియార్థ 
ములయడ ఆన _క్రియు, తృవ్టయు నిలచియున్నంత కాలము, 
బాహ్యా త్యాగము నిరువయోగము. బై టికిమా|త్రమే త్యాగ 
మొనర్చి, సీ వెచటికి పాజిపోయినను..__.అరణ్యముల కేసి? 
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వర్యతకుహార ముల శేని — నీ వెనువెంటనే _వవంచముకూడ 
అచటికి వచ్చి, అనేకరూవ ములతో నిన్ను వంచించుచు, 
వశ వణచుకొనుయత్న ములు జేయుచు నీకు కొ_త్తబంధన 
ములు కల్పించుచుండును, సీ యాశమ_ మేచైనను ___ 
గృహాస్థువెనను, నన్నా్యాసివై నను __ సీ దృష్టిని నడా 
ఆదర్శముమై నిలిపి, దానిని సుద్చఢముగా వట్టుకొనియుండ 
వేని, నీకు పతనముతప్పదు, నిన్నెవ్వరును రహీంవజాలరు, 

ష్‌ * వ్‌ 

77, సిత్యజాగరూకుడవై యుండుము, ఒక ్డ్శణ కాల 
మైనను నీ మనస్సును నమ్మియుండకుము, నీవు సాధించిన 
పార మార్థి క భూమిక యెంత యున్న తమైన దై.నను, ఇంద్రియ 
నిగహా మునర్చితినని పరిపూర్ణ ముగా విశ్వసింవ నలదు.._ 
వలన, అవ్వుడుకూడ వతేనము కలుగునవకాశము కలదు, 
పాపము మాయారూపములనుడాల్సి ____ ధర్భయావపమును 
దాల్సియు, దయారూవమును డాల్చియు, మితరూపమును 
చాల్చియు _ నిన్ను వంచించి తనవళము చేసికొనజూడ 
వచ్చును, దీర్ణ కాలానంతరము నీన్ర-...అంతేవణు కావిషయ 
మెజటుగక యేయుండి._వతేనమొందితి వని ఎయిగ వచ్చును, 
ఈ సత్యము నీ యెజుకకు వచ్చునప్పటికి "వెనుకకుమురలుట: 
('పాయిక ముగా అసాధ్యమైయుండవచ్చును, 

ప శ ఖో 

78. నాలు గాశ్రమములలో నూ వరివక్యదశ నందు 

టకు యత్నించు (పాధమిక దశలలో, ఆ ఆస్ట్రభివృద్ధిమార్లము 


లలో..__గృహాస్థాక మముకూడ నొకటియేగనుక, మూనవ 
PS 
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సామాన్యము వివాహమాడి, గృహాస్థులుగానుండు కే మిక్కి_లి 
(కేయసన్క_రము, కాని (బహ్ముచారిగాని ((బహ్మచర్యదీతు 
7 కొని ఉవచేశమండినవాడు) సన్నా్యాసా శమము విభ్యు కృ 
ముగా అవలంబించినబాడుగాని, కామశకాం చనవ్యా మోహ 
మునజిక్కి. నేని పాతక మొనర్చినవాడై, ఇహావరములకు 
చెడును, లోక వరి త్యాగ మొనర్చిన వారును, వితంతువులును, 
యావజ్జీవ బహ్మచర్యదీ కుకు బద్ధులె, అదిత కెవుడుగాని 
_-- తెలిసి .. భిన్నముగా నడచుకొనగూడదు, అట్లు 
చేయజాలనివారు. పెంజ్రాడుటకు నంబేహింవరాదు,. లది 
శా శ్రునమ్మాతముగానుండు కేకాక , వారికిని, ఇతగకులకును 
గూడా, (కేయస్క_రము, బైబిలులో సెయింట్‌ పాల్‌ 
(Samt Paul) ఇట్లు చెప్పియున్నాడు “తపించిపోవుచుండుట 
కంటు వివాహవమాడుటవుంచిది, 


* వ్‌ శ 

79, ఎల్ల రు = స్రీలు, పురుషులు ____ న్వతింత్ర 
జీవనమునకువలయు ధనవారి ంచుకొనుశ _క్తినిచ్చునట్టి వదో 
యొక విద్యాళాఖలో._-సారన తరూవ మైనదో, కళారూవ 
మైనదో, పారిభాపికరూవమైనదో (Tena)  వదోయొక 
చానిలో..._కడ తేటీయుండవ లెను, ఇతరులవై ఆధారపడి 
యుండుట దుఃస్థితి, అది జీవితమును దుర్భర మొనర్చును; 
అట్టి దుఃస్థితిలోనుండుచారు సాధనలు, ధర్ధుకార్యములు, 
చవేయుటయంబెంత ఆసన_క్తిగొనియున్నను, పావము! వా 
రేమియు వేయజాలరుగ చా! 


ఖ్‌ వ్‌ వ్‌ 
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80, గురు వసాదితమంత్రమును వాదయపూర్యక 
ముగా అభ్యసించుట, తడాదేశానుసారము హై నందినజీవి 
తము నంతయు గడపు త్మీవవయత్నము: ఇదియీ గురువున 
కర్పింవవలసిన “గురుదహీణి”, ఆయన, వేవమును, ఆశీస్సు 
లను ఆరి ంచుకొని పార మారి క సంసిద్ధినొందుట కుత్తమోా త్తమ 
మార్గము, 

సొ వా * 

81, పుత్రుడు తన్ను మించవలెనని తండి యెట్లభిల 
పించునో, అశు శిష్యుడు తన్ను మించవలెనని గురువుకూడ 
అభిలపీ.ంచును. తండి తనపుత్రుని, గురువు తనశిష్యుని, తన 
కన్న అధిక తేరుడు కాగోరును, 

సొ ౫ by 

82, ఈశ్వరుడే వరమగురును.._గురున్రునకు గురువు, 

ఆయనయే సర్వకార్యక_ర్శ. మనువ్యగురువు ఆయనకు ఉవ 


కరణమా(తుడు... ఆయన శ డిని శిష్యునికి అందజేయు ఉవ 
కరణము, 
ఖ్‌ సొ * 

88, “అధికారి” యగు గురువు తన సాధనలచే తా 
ననుభూత మొనర్చుకొన్న గుహ్యూత మర వాన్యమును మం|తోవ 
చేశ మూలమున శిష్యునకంద జేయును. “జీవితోపయు_ కము” 
అనెడు “*కొలకజ్ఞ” (1౦౫ లతో కొలిచి, ఆయన [వభా 
వమునుగాని, విలువనుగాని నిర్ణ యింవజూడవలదు, అట్లు 
చేయుట కూర గాయలవ రృకుడు వ[జమువెల నిర్ణయించి, అది 
తొమ్మిది సేర్ణ వంకాయల విలువగలది, అంతేకన్నబఒక్క_ కాయ 
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కృపానము[దులుగనుక --- అట్లు చేయగలరు వేయుదురు. 
పాపులను, వ్యథావీడితులను రతీంచుటకొఆకీ వా రవత 
శించునది. ఎట్టి పాతేక మైనను ఈశ్వరు నంటదు కాని 
ఆయన మానవ చేహముధరిం చెనుగాన, తాను శరణమిచ్చిన 
వారిపాషములు చ్వ్యాధిరావములె  ఆయనవై వడి బాధిం 
చును, చేసినపావము, తీ వవశ్చా తావ వేదన లనుభవించుట 
మూలమునను, పావకార ము లన్నియు వరిత్యజంచుట 
మూాలమునను మామే వరిపారించుకొనుట సాధ్యము, 
ఆత జ్ఞానాగ్ని యొక్క-టియే పావస్వభావమును దగ్ధము 
జేయగలదు. 

ఖ్‌ 3 2 

87. ఆ స్తికథధర్శము (యకం శిశావరి| శమము 
లవసరము లేనిది, తన దనువా రెవరును లేక మార్గమధ్యమున 
వడియుండువ స్తువువంటిది, ఊరే తీసికొనదగినది, అని 
జనులు తలతురు! (వతిమనుష్యుడును శా స్త్రజ్ఞానము లేక యే, 
సాధన ేవియు చేయక యీ,...తా నా విమయమున వరి 
పూర్ణ నిపుణతనార్జి ంచీనవానిన లె, సర్వజ్ఞ నివళా, ఆ_స్తికభర్శు 
మునుగూర్చి తన యభిిపాయమునిచ్చుచు, సాధనమార్షము 
కూడ నికేశించును, ఐహి కజ్ఞా న మారి ంచుకొనుటకు 
విడాంంసుడగు ఉపాధ్యాయునియొద్ద నచేక సంవత్సరముల 
కాలము చదువవలెను. గాఢశియో భ్యానములు లేకయే పార 
మౌార్థికజ్ఞాన మలవడుననియు, ఆ స్తికధర్గ ్రసూమయృతమ 
సత్యము లాకలింపునకువచ్చుననియు, భావించుట శీవలము 
వరిహాననీయము. 
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88. ఉవచేశముొుందిన కొలదినా ళ్ళ శీ అనేకులు 
“మనస్సు శాంతిల్లుట లేచేమి? మాకు యు క్తవిధముగా 
ఛ్యానించుట సాధ్యమగుట లే చేమి? చి త్తశాంతి నెట్లో కల్పిం 
పుడు” అని ముొజవెట్టుకొననారంభింతురు, (వళాంతచిత్త 
మునుగాని, అగాధభ్యాననిమగ్నతనుగాని సాధించుట అంత 
సులభమా? పూర్వజన ములనుండి నంచితము లై యున్న 
నంస్కారముల (అభ్యానములు, మనోగతులు, (వతిప్టిత భావ 
ములు) యొక్కయు, ఇం[దియవిషయాన క్రి యొక్కయు 
(వభావముచేత మనస్సునకు చాహ్యాగమనము స్వా భావికలయు 
అము, అందుచేత అది నడా ఆ విషయముల నలవజచుకొని 
భోగింవగోరు చుండును, మాటిమాటికి (వయత్నించుటయు, 
త్యాగ మవలంబించుటయు, తవ్చ అశాంతచిత్తమును శాంతిల్ల 
"జేయుటకు సులభమార్ష మేదియులేదు. గురునిర్దిష్టు విధమున 
జవధ్యానములు కీరిమితోను, ఎడ తెగకయు, దొనదినము, 
చూనమూానము..._.నంవత్పర సంవత్సరము కాడ__అనుషప్టింవ 
వలెను, ఆ అనుషానముతో కూడ ఐహికవివమయముల యెడ 
అనంగ త్వమునుకూడ అభీవృద్ధినాందించుకొన [(బయత్నింవ 
వలెను, ఇం[దియవిషయ వాంఛత్మీవత నన్నగిల్లుకొలద్హి_మీ 
యిష్టమూూ ర్తి యెడ (సేమయు ఛభ కియు అధిక మగు వీ పుకరెక! 
అతడు నీ (వేమవదము లందజకన్న అధిక నన్ని షజొమెొకనియు, 
అధిక పియుడనియు, ఎజుగుకొలది, సీ మనస్సు క్రీణౌ(త ముతక 
నిశ్చలమును అగుచుండును, అప్పుడు ధ్యాన 
శాంత్యానందముల నిచ్చును, శ్రీ ఘ్రఫలసిద్ధికై ఇశీఫిఫొకడుక. 
(శ్రీరామకృష్ణు డుదవారించిన వంశపారంపర్య కృ్వోజస్నున్ని 
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వలె___వంటనష్ట్రము వకేటకలుగుచున్నను, కృషిని యథా 
(వకారము సాగించుచు నేయుండు కృషీవలునివ లె... సాధ 
నలు అవిరావుముగా సాగించుచుండవ లెను, 

వ్‌ * ష్‌ 

89. చేవునిగుడికిని,  సన్నాసిని దర్శించుటకును, 
వగునవూడు నమర్పణార్థ మేచేని కై కొనియే పోవలెను. 
చివర కొక కాని, రెండుకానులు చెట్టి ఫలములు, మధుర 
భత్యుములు ___ కనీసము కొన్ని పుమ్పములు ___ తీసికొని 
పొమ్ము. 

ఖ్‌ ష్‌ ba 

90. ఐహికజీవనమునం దనివార్యమ్ములై యుండువివమ 
వరీతలు, సంకటములు, పీడనములు, (పాతికూల్యములు, 
అపార్థకలనములు, కలతలు, మున్నగు మనన్సంతోభ కారక 
విషయములచే దిగులువడి, విలపించుచు, చింతించుచు, 
ఉండవలదు, అది నిరువయోగము. అంతేకాక వాసనిగూర్చి 
చింశించుటయు, ఇతరులతో చర్చించుటయు, అధికమగు 
కొలది, అవి చెరిగిపోనుచుండును ___ వదింతలుగా పెరిగి 
పోవును, మనశ్శాంతి పూంర్శిగానశించును, జీవితము దుర్భుర 
మగును, సాధ్య మైనంతవ అకు, కష్టము లనుభవింపుము, 
మూటలు ఇంక నెక్కు.వవమూటలను కలిగించును. కావున 
ఎవరైన నీకు అరుచికరములుగనో, అన్యాయ్యములుగనో, 
ఉండు మాటలు వలికిరేని, వాని వసన క్రియే శెట్టుకొనక, 
ఉఊరకుండుట మంచిది. మూగవారికి శతువు లుండరు, 
“నవహానుడు విజయము నొందును, అనహానుడు నశించును” 
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అని (ఫ్రీ) గుకుబేవుడు వల్కు_వాడు, కమ్మగా మాటలాడుట, 
కమ్మగా న్యవహారించుట, ఓర్పు, సేవ, (వేను ఇవ్‌ కాలవరి 
పాకమున జీవిత కష్టముల నన్నిటిని అణగదొక్కి. విజయము 
నొందును. దయమాపుచుండుటచే అడవిమృగములు కూడ 
సాధువుల, వశమగును, ఆత్భవరీత చేసికొని, సీలోకాన్పించు 
లోవములను నవరించుకొనుటకు గాఢనిశ్చయ  మొనర్చ్పు 
కొనుము, (వయత్నము ఎన్ని సార్లు విఫల మైనను, మానకుము, 
నీ కష్టము లన్నియు ఈశ్వరుసకి నివేదించుకొనుము, నీ పోవ 
ములను, పొరపాట్లను పోగొట్టుమని కన్నీరుకార్చుచు 
హృదయపూర్వక ముగా ఆయనను (ప్రార్థి ంపును, ఇతరులను 
నంన్క_రింవ జూచుట వ్యర్థము, వెట్టి, ఆత్భనంస్క-రణ మే 
మనక _ర్హవ్యము, ఎవరియెడగాని విముఖత్వము వరావకుము, 
మంచివానికి లోక మెల్ల మంచిే. సీ బిట్టు ఉండజాల వేని తవ్వు 
ఏడే, డాని ఫలము నీవే అనుభవింవవ లెను, 
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91. వస్తువులయెడగాని, మానవుల యెడగాని 
నంగము. తేక “నాది” అనుభావము, కలిగియుండు పె 
(పావంచిక బంధములేశెల్ల మూలము, జ్ఞానియగువాడు వ్‌ 
మానవునిగాని అసాధారణము7గా (ేమింవడు, ఇతరు లెవ 
రును తన్ను అసాభారణము గా (ేమింవవ లెనని గాని, తన 
కనురాగ బద్దులె యుండవ లెననిగాని కోరడు, తాను ము కోడు 
గనుక, ఇతరుఅెవరును తనయొడ వ్య క్షిగ తానురాగ కారణ 
మున బద్దులెయుండవ లెనని అతడు కోరడు, తన ఆత్మను - 
అనగా, భగవంతుని - అతడు నర్వమునందుచరూచు చుండును 
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గనుక, అతని పేమ విశ్వగతము-సర్వభూతముల యెడ నమమై 
యుండును. ఆ (మేమయందు ఛాతికము, ఇందియనంబంధము, 
అగు స్పర్శయేఉండదు. కామాంధతగాని భాతిక సౌందర్య 
సమోబాముగాని అందు వరనూణురూవమునకూడ కాన 
రాదు, యథార్థ పేమవరుడు క్షానియే, అతడే ఈశ్వరుని 
య ధార్థము”” (ేమించువాడు. 
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92, త్యాగము, ఈశ్వర వేమ, పారిశుద్ధ వ్రముః 
ఇవియే ఆయనను (పౌపించుమార్లములు, ఇవి చడేహాములోని 
అంగములవ లె వరనరనంబంధముగలవి ఇం "దేదియున్నను, 
తక్కి.నరెండునుకూడ ఉండును, (వేమపారిశుద్ధ వ్రస్వరూపుడగు 
ఈశ్వరుడు లౌకిక వ స్తువెముఖ్యము, న ర్వ భూ త పేమ, 
సర్వభూతన్వకీయ'తా భావము, వాబ్మనః కాయ వాహ్యోంతః 
పారిశుద్ర న్రము, గలవారికిగాని లభ్యుడుకాడు, _ అవిరావు 
(వవాహరూవమున నిర్దలభావములను సర్వదా మనస్సులో 
నిలు పుకొనుటకు పూనికతో వరిశమించువానినుండి అవరికుద్ధ 
ములగు తలంపులును, మనోగతులును, పాజణిపోవును, అతని 
శీలమే మూజేపోయి, చెడుతలంపులు, చెడువనులు, ఈర్ధ్యా 
నూయలు, అతనియం దుండుట యే అసాధ్యమగును, అట్టివాని 
నుండి యొక శక్తి (వనరించి ఉన్నార్ల్షవ_ర్తనులను నన్మార్ల 
వర్తనులుగా మార్చును. అతని న్పర్శచే ఘోర పాత కియు 
ఆస్తిక ధర్భవరాయణుడు, నత్యవంతుడును అగును, నా ప్తి 
కుడు ఈశ్వరభ కుడగును, (పావంచిక శ్లేశ వరిత వృ హృదయులు 
నిత్య శాంతినందుదురు, 
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98, పావము, ర కృగతమగు ఇెల్టిరోగపు (ఘుమ) 
విషము, దాచియుంచుటకు శకముకానివి, అశ్తే (పేమ 
పారిశుద్ధ ్రములనుకూాడ డాచియుం చుట అసాధ్యము, అగ్నిని 
గుడ్డతో కప్పియుంచుట సాధ్యమగునా? *'ఇది నాది” అను 
వ స్తువేదియు లేనివాడు, మతులను శతులను నమభావ 
ముతో చూచువాడు, లోకముయొక్క- దృన్టీనుండి ఎంత 
తప్పించుకొనుచున్నను, అతని జ్ఞాన తేజస్సుచే లోకమంతేయు 
దీ_పిమంతమై, అతని దివ్య_పేమమహోల్బ్పణము (Tal 
౪270 లోక మంతయు ఆవరించును, అట్టి (బహ్మజ్ఞుని శరణు 
చొచ్చి అతని యనుుగహూము నాందువాడు వరమధన్యుడు. 
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94, సాధనలకు  యావనము (శేవ్షతమతరుణము. 
ఆ కాలమున గాఢముగా వరిశమించి వలయునంతటి పార 
మార్థి కగక్రిని నమార్జించియుంచుకొను సాధకుడు వతనఖీతి 
విస్తారము లేక, జాంతిసుఖములతో త నజీవిత శేషమును గడుపు 
కొనవచ్చును. ఎన్నిక వ్ల వ్షములు, ఎన్ని వివత్తులు, ఎదుళ్టాన్నను, 
అతడు నిశ్చలుడై యుండును, యావనమున లీలనిర్భాణము 
చేసికొనని వో, పిమ్ముట అది అసాధ్యమగును, నిర్వా్యాపారు 
డవుగాను, నిరర్థక కా ర్యాచరణుడవుగాను, ఒక్క-తుణ మేని 
వ్యర్థ పు చ్చకుము, కనా ఆరోగ్యము చక్క-.గా లేదు [”, 
“నాకు తీతీక లేదు!” ఇట్టివి సాకులు! అవి అర్థరహితములు. 
ఆహాోర విహార ములు, నిద మున్నగు కార్యము లన్నియు 
నియమిత మార్లముల నిర్వ ర్తించిన చో, మనశ్శరీరములు 
బలిష్టము లై, ఉల్లాసవంతము లై, అధిక తర కార్యనిర్వహణ 
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నమర్థమ్ములై యుండును, కార్యములగుణముకూడ (ేషఘ్రతర 


ముగానుండును. అవ్వడు సాధనలకును ఇతర కార్యములకును 
కావలసినంత తీజీక యుండును, 
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95. ఎవ్వు డేది దొరకిన అవ్వు డది.._మంచి చెడ్డలు 
ఏబారింవక ___ తినుచు, ఉచ్చ్యృంఖలముగా జీవించుచు, 


కామాదిదుర్షుణములకు "స్వేచ్చా విహారము నిచ్చు చుండువానికి 
మానసోల్లానముగాని, శరీర చార్గ వ్రముగాని ఉండదు. అనా 
లోచితనిరంకుళజీవనమువలన మనళ సరీరములు దుర్భర వీడా 
వశములై చివరకు శరీరము అశ కృవైం పనియేచేయజాలని 
స్థితికి వచ్చును, దూబజదిండియె సర్వవిధాహారములను 
భుజించువానికక్టిలో నగపాలు ఆ ఆహారము నజగించుకొనుట 
లోనే వ్యయమగును, ఎనిమిదివదిగంటల నిదయైనను ఆ 
వ్యయమును తీర్పజాలదు, కొం చెముశ క్రి ఇంకను మిగిలిన 
యక, అది నిరర్థక వ్యాపార ములందును, నిరర్ధక వనంగము 
లందును వ్యర్థ పటువబడును, ఇక జవభ్యానములకు కాల 
మెక్క-_డిది? వానియందు ఆన క్రియు వుండదు, అట్టివారు 
సాధనలకై కూరుచున్నతోడనే అవులించుచు, కునికివడ 
సాగుదురు. ఇట్టిస్థితిలో 4 _త్తీమ కార్య మేమిసాగును? సాధ 
నలు, నత్కార్యములు చేయు టటుండ, ఇట్టి వాడు లౌకిక 
జీవనము సాగించుకొనుటలోగూాడ అనమర్థ్యుడెయుండును. 
వమూానవజీవితమునంటి అసామాన్య భాగ్యము నిట్లు వ్యర్థ పుచ్చు 
కొంత శోచనీయము! మానవజీపితమున ___ దివ్యత్వమును 
(పైవింవ నలవియగు ఈ మానవజీవితమున__నితిధర ములు 
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కూడ సాధింపజాలనివాని జీవితమునకును, వశుజీవితమునకును 
"భీద మేమికలదు? 
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96. (పారంభదశలో నుండు సాధకుడు నిత్యజాగ 
శూకుడై, వనమలజుపాటు లేక, యుండవ లెను, వమాతే వుజా 
గ్తవడినను, అవరివకంముగానుండు అతని బుది ఎవరి 
యందో, ఏ వ స్తువునందో__ఎటుక లేక యే.__సమాన క్తమై 
అతనికి బంధనము కల్పింవవచ్చును. సాధన లారంభించిన 
స్వల్ప కాలమునకు మాత మే ఈ ““పారంభదశ” యను 
మాట అనంయించు ననుకొనుట పొరపాటు, వది వం డెం 
డేండ్ల జవ ఛ్యానా భ్యాసానంత రముకూడ సాధకునకు ఉన్నత 
తర పారనూర్థి కత వట్టువడియుండక పోవచ్చును. (పారంభ 
దళ అనేక సంవత్సరములు __ యావజ్జీవితముకూడ.._ఏలిచి 
యుండవచ్చును. వదోయొక జ్ఞానసిద్ధి (పా_ప్తించువజుక్లు 
(పారంభదథ యే, ఈ దళ సాగసకాలము సాధకుల ఆతుర తా 
వరి శమలయొక్క- తరతమత్య్వముల కనురూవ మైయుండును, 
నత్యబోధ మే నిజమగు ఆస్తిక ధర్భువరతకు, "లేక పార మార్జి 
కతకు, (పారంభము. తత్పూర్యమనుపష్టించిన ఆచారకర 
ములు సనంస్కాగములు, తేవస్సులు, శిక్షణలు ఆత్త 
స్నామాజ్య(ప్ర వేశమున కాయితే వజుచు సాహాయ్యక (క్రియా 
మాత్రము లే. 

3 a 3 

97. సాధనలు, జవ ధ్యానములు, అభ్యసింవ మొద 
లిడిన వారు, ఇష్టనమూూ_ర్హివైె మనస్సు నేకాగము జేయ 
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యత్నించుకొలది, 'వారిమనస్సు (శమాధికతీ వతతో తిరుగు 
బాటుచూజి నిరర్థక విషమయములమిోదికి పాణీపోవ నారంభిం 
చును, “మునుపు నా కిట్టి కష్ట మేల "లీకుంటడెడిది? నా వ్యాపా 
రములను చాలవజుకు సుస్థిరబుద్ధితో నే చేను విచారించు 
కొనగలిగియుంటిని, ఇవ్వ డ శైల చేయజాలకున్నాను 2? 
అని వా ర చ్చెరువొందుదురు, అందుకు కారణ మిది: బాహ్యా 
వ్యాపారములంచే మనస్సు మునుపు వినియోగింవబడుచుం. 
డెను, ఇందియవిమయాన క్రి మనస్సునకు స్వాభావిక మే, 
కావున వై వమ్య మేమియు "లేకుండెను. కాని డానిని 
ae స త్యానత్యవివేచనముచే --- నిగహించి, అవాస్తవ 
ఇభాహ్యావ స్తువులనుండిమురల్సి, అంత ర్థుఖ మొన ర్నుయత్న ము 
వేయుటతోడ నే, అది తిరుగబడును, నదికి అడ్డకట్టనిర్హించు 
(వయత్నము చేయుటతోడ నే దానిశ క్రి శతగుణాధిక మగును. 
ఆ మహా త్తరశ క్రి__అ ట్లుద్భూత మైనది.___వ చేని లోకోవ 
కారక మగు వాంఛి తార్థముకొబుకు వినియు _కమయ్యె నేని, 
నహానగుఠాధిక ఫలము లభించును, 

x x వు 

%8, (గ్రధ్థావరి శమములవలన వ విషయమంజై నను 
విజయము లభించును, లభింవనిచో, మరలవమురల (వయ 
త్నించుచుండుము., (క శ్రాపూర్వక_వయ త్నానంతరముకూడ 
అవజయమే కలిగానని సీ (వయత్నము వాల తేదని “తెలిసి 
కొనుము. (వయత్నము గాఢతర మొనర్చుచు, ఎన్నటికి 
విడువక, పట్టుదల చూపితి వేని, సర్వములొంగి సుసాధ్యమగును. 
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కమ్మ క్ర మముగా ఇది అభ్యాసరూవమునంది, నీ (వకృతిలో 
వోరిపోవును, 

వ న! bd 
99. ఈశంరుడు మన శెట్టిలోవమును కలిగింవ లేదు, 
లోవము మన మనస్సునందలిదే. సుఖదుఃఖములు మనస్సు, 
లోనివేకాని వెలువలివికావు, “మనస్పంకల్బ మెట్టిదో 


సిద్ధియు అట్టి దౌ, చేసి న న్వేపింతు మో, అదియే మనకు, 
లభించును, 
bl * . 


109. 'న్వతంత్రత వరమసుఖము, పరాధీనత పరమా 
దుఃఖము. కాని ఈకశ్వ రాధీనత యశథార్థన్యతంత్రత యే. 
ఈశ్వర భా ఎ్రత్యేడు నృష్టికి (ప్రభువు. అరివడ్యర్ల మును... కాను. 
శోధ లోభ మోపహమదవూత ఎర్యములను త్యజించిన వాడు 
గాని ఈశ్వర భృత్యుడు కాజాలడు. 

bd bd * 

101, మానవుని బంధమాశతములు అతనిచేతుల 
లోనే ఉండును, కాని, ఎటిగియుండియే, "హె-చ్చరిక లను. 
కూడ పాటింవక, మనము... బుదిలోవముచేతనో, మాయా 
"సనమ్మాహిత బుద్ది శేతనో__బంధములోచిక్కు_కొని కడగండ్లు 
వడుదుము, లోక బద్ధుడ గుజీవిస్థితి రెండుచేతులతో నొక స్తంభ 
మును కౌగలించుకొని, ఒకటిగా చేర్చియుండు అజ చేతులలోని 
చేలాలు తినుటకు వ్యర్గ్ణ|వయత్న ములు చేయు వానిస్థితిని పోలి 
నది. ఆత డా పేలాలు తినజూలడు, అవి గాలి శెగిరిపోవును 
గనుక ఆఅచేతులు విడువజాలడు |! 
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102. “గురువును సామాన్యమనువ్యుమా|తునిగను, 
ఇష్టమూ ర్తి యొక్క.పావనమం[తమును వట్టిమాటలుగను, 
చేవచేవీవి గవాములను రాయిగను, మట్టిగను, ఎన్ను వాడు 
నరకమునకుపోవును” అని తంతశా నము పలుకుచున్న ది. 
దీనియర్ల మిది, (శ ణాభక్తులు లోవించియుండుట నే ___ 
శాస్తా చేశ విరుద్దముగా.._ ఇట్టి వివరీత, చార్వాక భావములు 
గలవాడు తన పారమార్థి కపురోగమనమును నిరోధించుకొను . 
టయీకాక, వినాశ మునుకూడ ఆశయించుచున్నాడు. 

* * ౫ 

108. ఈశ్వరుని నచా న్స ఎఫతివథమున నుంచుకొని 
చింతించుచు, కార్యమ్ని డై పూర్ణ వ్యాపష్ఫృతుడై యున్న వ డుం 
కూడ ఆయనదివ్యనామమును జపించుచు, తన కాయన్నయే 
వశై కాధారము, వశైకబలము అని ఎతిగియుండువాడు, 
ఆవదలలో, దుఃఖములలో, నున్నవు్వడు ఆయన నాన్ని ధ్యాను 
భూతిని పొందుచు నేయుండును, అవసానకాలమునగూడ 
ఈశ్వర చింత మరణ వేదనలనువై తము మజువ జేయును, ఐహిక 
విషయములందు, (ద్రవ్యమునందు, మనుష్యులందు, గల 
నక్తతను పాజదోలును, మనస్సు ఆయనయం బేనిలిచి ఆయన 
సాన్నిధ్యసుఖము ననుభవించుచుండును. ఈ లోకమున నిక 
జననమరణము లనుభవింవనవనరము లేనివానికిమా [త మే ఇట్టి 
మహాోన్నతదళ (పౌప్తించును, ఎల్ల వ్పూ డాయనను సతి 
వథమున నుంచుకొనుట మోతను, ఆయనసాన్నిధ్య మనుభవింవ 
యత్నించుచుండుటచేతను, వారి కివి స్వా ఛావికము 
ల పోవును, 
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104, మంత్రము, ఆ నామముగల పురుషుడు, ఒక్కొ_ కు 
అనువిశ్యానమును స్థిరవ వజచుకొనుకొలది, నీ హాదయములో 
ఆయనయనికి అధికాధికముగా అనుభూత మగప-చుండును. 

పో dd వ్‌ 

105. ఈ [(వవంచ మెట్టిచో టఉనగా, ఇం చడెవ్యరును 
తనకు స స్వకీయులు కారు, శాక తనకు నంక్రీయుడుకాడు! 
అంత తణభంగుర మో (పావంచిక జీవితము! 

వ న! శ 

106. తనకు తాను మ్నితుడై యుండువాడు లోకము 
నకును మిత్రుడు, లోకవుంతయు అతనికి మితము, “అ త్మైవ 
పహ్యోత్చనో బన్హు'రో కైన రిపు రాతృనః”” (ఈ ఆత్మకు ఆత్మయే 
బంధువు, ఆత సమె శత్రువు) అని (శ్రీకృష్ణుడు గీతలో (౪1-5) 
(వవచించియున్నాడు, అనగా, వరిశుద్దచి త్తము ము క్రి కార 
ణము, అపరిశుద్ధచి త్రము బంధ కారణము, 

వ్‌ వ్‌ bd 

107. నిత్వవరిణావెరీలమగు ఈ అశాశ్వత వ్రవంచ 
మందు నంయోగము వియోగముతోను, నంవద ఆవదతోను, 
సుఖము దుఃఖముతోను, అదృష్టము డురదృష్టముతోను, 
భోగము రోగముతోను, కలిమి కలహాముతోను, కలసియీ 
యుండును, ఇందు (వతిదానిని రెండవది సీడవ లె వెంబడించి 
వోవుచుండును, ఇది ఎతిగియు దీని ననుభపించుచునే 
యుండియు, మానవులు మా ౫ాసుఖాకృష్టులె ఈ |వవంచ 
ములో వల చిక్కు_కొను చున్నారు? ఇం దియభోగ ము లిచ్చు 
నద్యః సుఖమే మనుష ష్యునిచేటునకు కారణము. నామ కార్భ సుఖ 
P6 
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మణుమూత మేనియు వదిలతులసా ర్లనుభవించిన వెతలను, 
బాధలను మజుపించును! 
% వ వ్‌ 

108, తానుచేయువనుల  అంతిముఫల మెట్టిదిగా 
నుండునో అని ఎల్ల వూడు విశారించువ్తాడే కష్టములలో 
చిక్కు_వడక తప్పించుకొనగల్లును, ఎన్నిమా ర్ల నుభవించినను 
గుణపార మేమియు చేర్చుకొొనకుండువాని కష్టము లెవరు 
తీర్పగలరు? నిద నభినయించు చుండువాని నెవరు మేలుకొల్బ 
గలరో ఈ లోకమునకు మరలవచ్చుటను, పునర్జ నృృములందు 
చుండుటచే కలుగు అనంత శ్లేశ రాశి ననుభవించుటను, 
త టు. ననువరి ర్రించినవ్వుడుగాని మానవజన్ను 

"ల సిద్ధింపదు. 
« న! 

109. నిర్యా ఫ్రపారముగా కూర్చుండి, విధి యూ, 
అదృష్ట మో, తనకు వ లాభమునో సిద్దింవజేయు నని వేచి 
యుండుట చే కార్య మేదియు నిరహింవబడదు, వదియు 
విజయవంతముగా సాధింవబడదు. మజేయు ఇట్టి మనోవైఖరి 
నవలంబించుటవలన, మానవుడు పౌరువహీనుడుగను, 
"తామసుడుగను వర్పడికేవలము వలతితుడై పోవును, మనుష్యులు 
పొరపాట్లు చేయునది, అవజయమునందునది, తమ దోవముల 
వలననే, కాని నింద నంతయు దుర్విధిమోదను, అదృష్టహీనత 
మోదను, (గ హాచారముమోాదను మోపుదురు. మనుష్యులు 
తవ్వూటడుగువేయుటకును జాూజీవడుటకును, కారణము తమ 
'అజ్యాగ_త్త యీ, కాని నేరము నంతయు నేలమోిద మోపుదురు! 
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ార్యసిద్ధి (పాయికముగా న యంకృసి.మోద'నే ఆధారపడి 
యుండును, జీవితవరమార్థ సాధనను నిరోధించునది, విధి 
యనున దొకటి, కలదని తోచినచో, ఎల్లరయందును నిదిత 
చూవముననుండు స్వాభావికశ కిని మేలుకొల్చి, త శ్చాహాయ్య 
ముతో ఆ విధిని జయింవవలెను. అట్లుచేసిన గాని నీకు 
పురువనామము చెల్లదు. అట్లు చేసితివేని, విధికూడ సుముఖ 
చుగుచుండుట నీ కెటుక వడును, విధియ్‌ నర్వశ _క్తి మంతమన్రుట 
నిజమైన చో, మంచి చెడ్డలు, ధ ర్మాథర్మములు, ఆత్మబలము, 
అనునవే వుండవు. మనుష్యులు, చెట్టుదుంగలు రాతిబండలు, 
కారు. ““విధియ్‌ నాచేత నరంకార్నములు చేయించు 
చున్నది, నా చర్యలకు నేను బాధ్యుడను కాను; నేను 
అవశుడనై దానిచేత నడువబడుచున్నాను”” అనునదియే 
మానసవైఖరియెనచో మానవు జెవ్వడును ఉన్నతకినొంద 
ఉాలడు,. ముక్తిని సాధించు ఆశ పెట్టుకోజాలడు, తాను 
బలహీనుడనియు, అగోచరశ కృులదయమోదనే ఆధారవడి 
యున్నా డనియు తలచుట కేవలము మైన్యలవణమని 
ఎతుగుము. అది వానిని రొంపిలో  మజివముజీిలోతునకు 
(తోయుచచుండును, 

వ్‌ s s 

110. తన ఇచ్చను ఈశ్వ రేచ్చలో మగ్నముచేయ 
చేర్చినవారికే “నేను అవశుడనై నడువబడి ఇదంతయు 
చేయుచున్నాను, చేను యంతమాతుడను, యంత -చోదకు 
జాయన”” అని చెప్పు నధికారముకలదు,. -ఈఫగరునితవ్చ 
మవజేమియు ఎటుగని అత్యున్నత కేణిభ _కృవ రేణ్యుడదే అట్లు 


ర్‌4 పర తంక్త్వ (ప్రసంగము 
వలుక దగిన వాడు, అట్టివాడు [(వమాదకారణమున నైనను 
తవూటడుగు ఎన్నడును వేయడు, దుప్కా-ర్య మే జేయ 
జాలడు, అతని వృాదయము నిర్నిరోధబలముతోను, దివ 

బోధముతోను, నిండియుండును, ఖేదనై రాశ్యము లతని 
చెన్నడు నావేశింవవు; సుఖదుఃఖములం దతడు నిశ్చలు డై 
యుండును. “| వభూ, నాసహాం, నాహం, త్వమేవ, త్వమేవ” 
(నేను కాను, నేను కాను నీవే నీవే) అను భావమే 
అతనియం బెవ్వుడును నిలిచియుండును, లాభ నహ్హములు, 
జయా వజయములు, మానావమానములు ఇవన్నియు అతని 
కొకటిక నే తోచుచుండును. 

వ్‌ bd * 

111, వచేని వని చేయవలసియున్నవ్పుడు, కార్యో 
'త్పాహపూక్ట్ణుడమై, హృదయపూర్యక ముగా, వ మ్యాాతము 
శక్రివంచనలేక, దానిని చేయబూనుకొమ్ము. విఘ్నములు, 
నిరోధములు తలమూెనేని, ఎంత అనుల్ల ౧ఘ్యములుగా 

వట్టినను, వాని నణుమా|త్రమేనియు లెక్క సేయకుము, 
అవ్వుడావిఘ్ను నిరోధము లే నీకు వక్కువిధముల ఉవకారకము 
లగుట నీకే కాన్చించును. తన యిచ్యానుసారమగు అనుకూల 
వాతావరణ  మెల్లవృచును లభించు చుండుట సాధ్యమా? 
తేన క_రృవ్యముల నన్నిటిని పూదర్తిగానిర్య ర్హించి, కుటుంబ 
వ్యనహోర ముల నెల్ల తృ పికరముగా వరిమ్క-రించి, ఆ పిదవ 
నిర్వి చార బుద్ధితో -ఈశ్వ రారాధన మారంభింతునని తలచు 
వాడు... స్నానమాదుటకై నము దమున శేగి, అచట భీకర 
కల్లోలములకు వెజుచి. అవి కొంచిముతెగ్షిపోయి, సము దము 
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1వళాంతముగా నున్నప్పుడు నీటిలో దిగుదు నని తలచు 
దుర్శుతివంటివాడు. తన జీవితముంతేయు, అవసానకాలము 
వణకు, నము! దతీరమున కూరుచున్నను, అట్లు ఎన్నడును 
జరుగదు, సము|దమునందు సదా అలలుండును. క్రై ర్యముతో 
సముద్రములో దుమికి, అలలతో పోరాడి, స్నానము పూర్తి 
చేసికొనవ'లెను, అశ్లే ఈ జగత్సము[దములోని అలలతో 
ఎల్ల వ్వడును పోఠరాడుచునే ఈశ్వరు నావాహన చేయుచు, 
సాధన లాచరించుచు, ఆయన నారాధింవవలఠలిను. కాని 
వై రాశ్యమొంది, మోాశకాళ్సుకఆచుకోని కార్చండి, యుక్త 
ముహూర్తము, అనుకూలస్థితిగతులు, వచ్చువబకు వేచి 
యుంటివేని సి స త్యా నుభూతివా౦ ఛ యెన్నటికిని 
సనెజువేజదు. 

వ్‌ శ సౌ 

112. తమ (పావంచిక బాధ్యతలు తప్పించుకొనుటకో, 
ఉద్యో గార్థ (పయత్న ములు నెటు వేజకపోయినందుననో; 
చిరతరచారిద్యము, అభావము (లేమి), సర్వవిధకష్ట్రములు, 
దుఃఖములు వీడించుచుండుట చేతనో, ఉద్యమము లన్నిటియం 
దును వైఫల్యమే కలుగుచుండుటచేతనో, అనేకులు రామ 
శ ఎవ్షనం్యవచాయనన్నా సులగుటకెంతో ఆస కులమైయున్నా 
మని చెవ్వుదురు. ఈ కాలమున నన్న్యసించుట ఒక విధ మైన 
ఖఫ్యానన్‌ (జమేయి గా వర్పడినది యధార్థవై రాగ్యము 
(| పావంచిక వాంఛల యెడ, ఇ౦(దియ భోగ ములయెడ, 
వైముఖ్యము) కలిగి, యథార్థనన్నా్యాసి (త్యాగశీలి) యగుట 
సులభమా? ఐహికజీవితములోనున్న కాలమండే సాధన 
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లభ్యసించి ఇంద్రియార్థవిర క్రి ఉదాసీనత, అస్వార్థవరత 
కొం చెముగాదై న వట్టువజుచుకొన్న గాని నన్నా్యాసజీవన 
వమవలంచించుట కర్షతలభింవదు, లేనిచో, ఆ నూత్నో 
జ్వాలిత (సీమ "తాటియాకులమంటవ లె అప్పుజే చ ల్లారిపోవును. 
సోమరితనమున దినములు గడచిపోనును; న్వసుఖము,. 
విఇాంతి, చీర్పు (పతివ్షల వె పునకు మనస్సు (మొగ్గ నారం 
భించును. అవ్వు డతడు ఒక గంటే పెట్లో కూర్చుండి 
జవ థ్యానములు....వ్యర్థ కార్యములవ లె, బలాత్కా-రకృత్య 
ములవ లె, భావించుచు.___ముగించుకొనును. “చేడు నాకు 
జబ్బుగానున్నది”, ఇట్టి సా శేదోయుకటి ఉద్భవించు 
చుండును, (పావంచిళ వ్యాకులములనుండి, అంత'రాయముల 
నుండి, తప్పించుకొని, సన్నా్యానజీవనము సుఖనంతుష్టులతో 
జరుపుకొనుచు అనేకు లిట్లు తలతురు: “నా యఖీష్ట మిప్పూడు 
పిదించినది, ఇక వేగిరవడ నక్క_ఆ లేదు. నాకు తీతికదొరకి 
నప్పుడు, అనుకూలముగానున్న ప్పుడు, ఈకశ్వ్ణరారాధన 
మొనర్చినణాలును”,  [వథమముననున్న భావో బ్వేగము, 
ఉత్పాహతీవత, అదృశ్య మెనవి, (కమాధిక ముగా వునస్సు 
అధోగతి వట్టుచున్నది. 


న! ఖ్‌ ళ్‌ 


118. వెలువలివారు  బేరూరువురమును చూచి 
“ఈ నన్నా్యాసు లెంతపోయిగా జీవించుచున్నారు! ఎంత 
మనోజ్ఞ (వ బేశ.__గంగాతీర _ నివాసము! ఎంతచక్కంని 
కట్టడములు, చేవాలయములు! (ద్రవ్యలోవ మేమా (తము 
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"లేదు! చింతావ్యాకులములు శేవు! నిత్యోత్సవములు, సుఖ 
భోజనములు, ఈ సాధుజీవనమున! కొన్ని నియమిత వేళ 
లందు' గురు బేవుని కార్య ముకింత చేయుదురు, ఒకించుక 
శా న్ర్రవరనము, తమకు తోచినరీతి నొకించుక జవభ్యానము, 
నభ్యసింతురు, తక్కి_-నకాల మంతయు ఇషహ్టైానుసారము 
గడపుదురు! ఎంత 'స్వేచ్భాసుఖజీవ నము!” అని తలతురు, 
ఈ సంవదాయసాధువులు రేయుంబవ శ్లెంత వనిచేయవలెనో, 
ఎట్టి గాఢవిధినియమముల ననుసరింవవలెనో, ఎన్నివిధముల 
కరినసేవ "లెల్లవ్వుడు చేయు-చుండవ లెనో; తమ ఆరోగ్యమును 
"లక్కు-నగొనక, (పాణములనునై తము తుచ్నములుగా నెంచి, 
పహారాత్తుగా చేర్పడిన మహోద్యమములలో వ్ర వేశించి, 
పెరి గమించుటకు వా "రెల్ల మడు నెట్లు నర గదరా ఈర 
వ లెనో_.ఈరం|భాన్వేవకు లేమి యొజుగసదురు! ఆవదలలో, 
దురవస్థలలో , నుండువారి కష్టములుతీర్చి, ఇాంతి సౌఖ్యములు 
కల్పించుటశై ఈ సాధువు లెన్నో అపాయకార్యములలో 
దిగి మరణమునుకూడ నానందముతో  చెదురొ-ననలసి 
యుండు ననియు, తమ గాఢసాధనానుష్టానజీవితములను, 
మోతుమునుకూడ (తోసిపుచ్చి, మానవేవకు....మానను 
లను నజీవచై నములుగా చూచుచు... వీరు తమ జీవితముల 
నంకితెమొనర్చిగనియు, ఈ దురాశేనకులకు తెలియనే తెలి 
యదు, నం పడాయనిర్తి స్ట్రకార్యము నా చరింవకండువారు, 
ప్‌ 'వ్యాజము లో కల్పించి ఆ కార్యమునుండి తెప్పించుకొొన 
జూముబారు, వెళ్ళిపోయి స్వేచ్భాజీనన మవలంబించువారు, 
ఈ ఉన్మార్లిన_నులు, వై సరి విహారులు, వతినమునొండుడురు 
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అభివృద్ది మార్గము వారికి నిరుదమైంయుండుటచే వారు క మేణ 
ఆదర్శమునుండి కూలిపోవుదురు. 

శ శ గ్‌ 

114. (శద్ధాస_క్రిసంవన్నుడగు గృవాస్థభ కుడు సాధన 
లంతగా అనుష్టింపజాలకున్నను, ఆదర్శమునకుతప్న్పి వతనము 
నొందిన సన్నా్యాసిక న్న "వేయినెట్లు (శేషుడు, ఆ గృవాస్థ 
భక్తుడు పారమార్థిక మార్లమున పురోగమించుటకు తన 
శ_క్షనుసారము పూర్ణ (ప్రయత్నము జేయుచు, నరా 
తన బద్ధదళనుండి విము_ కి నొందింపువుని వరితావ పూరిత 
వాదయేముతో ఈశ్వరుని (ప్రార్థి చుచుండును. ఐహిక 
జీవనమున తన్ను నిరంతర  మెదురొ-నుచున్న బహువిధ 
క_ర్తవ్యకార్యనులతో, ఆటంకములతో, విఘ్న ములతో, 
పోరాడుకొలది ఆతనిహృదయమున వరి త్యాగ వాంఛ త్మీవతర 
మగుచుండును, అతని హృదయము 'ఈశ్వరసాతవూత్కార 
తుథా_ర్తిపీడితమై, బంధములనుండి విడివడి, లోకమును 
వరిత్యజించి, ఆయనను [వత తవణు చుకోవ లెనని గమేణ 
తీ వాతిత్మీవతతో చేగిరవడుచుండును. ఈ మనోరథ మతని 
లోని ఆత్థుశ_క్తిని మేలుకొలుపును. భగవంతు డతనికి 
తోడ్పడును, ఆయన, అంత ర్యామియగుటచే భ కోనియవస్త 
నెటిగి, అతనిము క్తిని నిరోధించువాని నెల్ల కమ్మకమముగా 
తొలగించును, నిజ మేమెన గా త్యాగ వాంఛ వ్చాదయము 
చుండి ఉత్పన్న మైనగాని వమీయు...| వేమగాని, ము_క్షి 
గాని, జ్ఞానముగాని_లభింవదు, 


పరత త్వ(షషపస౦ంగము 69 


115. అనేకు లిట్లు తలతురు: “కర్శమార్లమునో, 
మానవ సేవామార్లమునో, పట్టుట నా శే ట్లువకరించును? 
అంతకన్నను అహో రాత్రములు యోగధథ్యానానుస్థానమున 
గడవి, ఈశ్వర సామోత్కారమును మొదట  సాధింతును 
గాక!”” కాని, అది సాధ్యమా? కొలది మాసములు [వయ 
త్నించిచూడుము, అది అనుఘ్రైానసాధ్యము కాదని సే 
శెలియవచ్చును. పరోవకారార్థము పాటువడినగాని చిత్త 
శుద్ధి ఎట్లు లభించును? పరిశుద్ధ మగుటకుపూర్వ మే చిత్తము 
అచంచలము, శాంతము అగునా? చిత్తము అచంచలముగా 
నుండని వో, ఛ్యానించుటయు ఆదర్శమువై బుద్దినిలుపుటయు 
సులభమా? కర స్రమూాలమున నే తన్ను తాను సరిగాకనుగొను 
టయు, తన మనోవికాసవరిమాణ  'మెబుగుటయు సాధ్య 
మగును, తన శ _క్రిసామర్థ్యములలోని లోవము లప్పడుగాని 
తనకు వ్య_కృముకావు. తన మనస్సునం చెన్ని దోవ 
జారక్చల్యము. లున్నది, అవి యేవేవియైనది; (పాపంచిక 
వస్తువులవై తనకుగల వాంఛాసంగము లెంత బలీయ మైనది; 
స్వార్థవరత, అహాంభావము, తుమాసహానములు ఎంత 
మూ|తేమున్నది, అవీ |కమాభివృదినొందుచున్న ది, [కము 
కీణతనొందుచున్నది._నర్మమూలిముననే pe as 
మగును. ఈ లోవములను తీర్చు అమోఘ పతి క్రియలు 
కర్మాచరణ, సేవామార్లము లే. నత్యానత్యవివేచనమును, 
ఆంతరంగికవరిశోధనమును, ఆత్త సృవీమర్శనమును, అభ్యసించి 
నచో, మనస్సు క్రమేణ శుద్ధినొంది, వాంఛారహీత మై, 
అహాంభావమునశించి హృదయము భగవ క్పే్రేమపూరిత 
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మగును, అప్పుడు కరము కర్శముగ నే తోవదు; బంధ కారి 
యగుటకుమా జడి విమోచనశకారి యగును. అనగా 
కర్భాచరణము ఆరాధన మగును, క ర్భాచరణమునకును, 
ఈశ రారాధనమునకును, భగవ ద్భావముళో మాననుని 
శేవించుటకును, భగవద్భ_క్టికిని ఛేదమే తోవదు, అదియే 
నిజమగుభ_క్రి (ఈశ్వర పేమ). కర్ణ యోగమార్లము నను 
సరించి నిష్కా_మముగా కరము లాచరించుటయీ డానిని 
సాధించుటకు సులభమౌార్లము., 

2 శ శ 

116. ఈశ్వరునందు పరమ పేమ మారి ంచుకొనుట 
జానమును కూడ ఆరి ర్చి ంచుకొన్న చానికిగాని rn gree తన 
ఇష్టదె వము (ఈశ్వరుడు) నర్వభూతములందును, (వతి 
మౌానవునందును కలడనియు, చేతనాచేతనవవంచములకు 
ఆయనయందుతవ్చ వేజగు ఉనికి లేదనియు ఎఆిగి యున 
వానికిగాని.___శ క శ్రముకాదు. పరమాత్మ యును, చేతనాచేతన 
(వవంచములును, తనలోని ఆత్భయును, అభిన్నములు.._ 
ఒక్క-కే.....అను విశ్వాస మే వరము వేమము, వరమజ్ఞానము, 
కాని ఈ రెండు వథములును, వాని సాధన మార్లములును, 
సాధకుల మనోవృత్తులనుబట్టి, “అధికారములను” బట్టి 
భేదించుచుండును. జ్ఞానమార్లమునే అనుసరింవగల అధి 
"కారముగలచారు ఈ లోకమున మిక్కి-లి అరుదు; ఆ మార్ల 
మత్యంతదుక్లమము, కావున భ_క్తితోకూడిన జ్ఞానము 
సాధింవబూనుట అనుకూలము, 
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117. జ్ఞానమార్లమున (వ్యవథమమునుండి (వతివ స్తువు 
మొక్క. ఉనికిని నిరాకరించుచుండవ లెను. ఇది కాదు, 
ఇది కాదు, నే నిది కాను, అది కాను. నాకు కనిపించునది, 
వినిపించునది, 'తెలియవచ్చునది. అవేవియు నేను కాను, 
చే సీ చేహమును కాను, మనస్సును కాను, ఇం(దియములను 
కూడ కాను, వ్యాధిని, దుఃఖమును, సుఖమును, ఆ_ర్టిని, 
వేడిమిని, చలిమిరిని, అనుభవించునది నేను కాను. అభివ్య క్త 
జగత్తునకు ఉనికియే 'లేదు.___అనగా కాలనవిభాగ్మతయ 
మగు భూతభవిమవ్యద్వ_రృమానములందు "లేదు. కానున అది 
"కేవలమిథ్య. నేనుఅఖండ సచ్చి డానందస్యరూవమను, పర 
(బ్రహ్మమను, వరమాత్తను, వకమను, అదింతీయవును, 
శరీరావాంభావాదిఉపాధులకు లోనైన వారిట్టి నిష్టురశితణము 
ననుష్టించు కున్న దేని సాధ్యమా? ముల్లు [గుచ్చుకొని 
"బేహామును పొడుచుచున్నది, నివ్వు అంటుకొని చేహమును 
"కాల్చుచున్నది, కాని బాధ లేదు! ఇది సాధనలన్ని టియొక్క._ 
వరమావధి.._.నంసిది_, మనోవి-కారాతీతమగు అతీంద్రియ 
1వజ్ఞానమహితస్థితి,......ఇందియవిమయానురాగన్నర్శ యే లేని 
సమ్మగ 'త్యాగియుక్క- అగ త మస్థితి,_నిర్భిక ల్పసమాధియం 
చనుభాతమగు స్థితి, ఆ స్థితియందు శరీరము ఇరువదెయొక్క 
దినములకన్న అధికముగా నిలువదని (శ్రీ) గురుబేవుడు 
చెవ్వూబాడు. 

3 » * 

118. భ_క్రియాగమార్ల మెల్లరును సులభముగా 

అనునరింవతగినది. వలన, అందు ఇం డియమారణ మక్క-ణు 
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లేదు; నై నర్గిక వాంఛలను, మానసాభ్యర్థ నములను చెకలించి 
చైవ బనిలేదు; వాని కొక క్రొత్తమార్లమును కల్పించిన 
చాలును, తన మనోవృత్తులను, అభ్యర్థనములను, కారో 

"త్సాహములను, నూత్నమార్షమున (పవ_ర్దింవజేయవ లెను, 
ఇది సుగమరీతిని చేయవచ్చును. మనస్సును ఇం[దియవిమయ 
ములనుండి మృదులవిధమున మరలించి, భగవంతుని బెనకు 
(శివృవ లెను, అనంతవ్యథాబంధన కారణము లగు కామ[కోధ 
లోభ మోపహములు కేవల దుష్కుతన్వరూవ మైనవని హేతు 
వివేకములవమరూలమున కనుగొని; ఈ దుర్గుణములను అణచి 
వై చినగాని, కలకాలము జననమరణపరంవరలో  చిక్కి_ 
యుండవలయుననియు, అనంతకాలమునణగాడ ఆ దుఃస్థితి 
పూర్తిగా అంతమొందదనియు (గ్రహించి, కోరికలను విడ 
నాడుటయీ ఇది సాధించు మార్గము, ఈ మార్గము అవలం 
వించుటచే దురభిలావలు; మనోదువ్చు వృత్తులు (క్రమ్మకమ 
ముగా బలహీనములగును; మతీయు, దుర్షమమగువాని అధో 
ముఖాకర్ష ణన్వభావమును క” దా_త్త్యకల్పనమవా_త్త్యముగల 
సాధనల చేత ఉద్దమాభిముఖమగునట్లు చేసి, అవ్యయానందభావ 
ముతో జీవితమునుముంచి వేయునంతటిఅపార _కేయళ్ళక్తు 
లుగా వానిని మార్పవచ్చును. నీవు సుఖానుభూశిని కామింతు 
చేని, (_పమైకన్వరూపు డగు సీశ వరుని దివ్యసాన్నిధ్యపార వశ $ 
మునక్రై విపానగొనుము! లోభి వై యుండుట తప్ప'చేని,అనశ్వర 
వరమని ేవమగు సీశ్వరు నార్జించుకొన గోరుము! సౌందర 

నమ్మోహితుడ వగుట తవ్పబచేని, నిత్య సౌందర్య రాశిని 
మోహింపుము! (కోధపూరితుడవు కావలసి యుస్న-చో, నీకు 
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సామయోత్క_రింవనందు కాయననై [కోధమూనుము! జీవితము: 
లోని తుచ్చవిషయములకు ని న్నంటగట్టియుండు మద 
మాత్పర్యవిషయమున గూడ ఇశ్లే (వవ_ర్తింపుము, 

వ్‌ ప్‌ శ 

119. సాధకుడు (వ్రథమదశలో కర్ణ యోగమును, 
సాధనలను, అనువ్టింపవ లెను, రెండును అవసర మే, రెంటిని 
పొందికగా కలిపి ఆ చరింవన లెను, రెంటిగమ్యము ఈశ్వ రాను 
భూతియే యను స్థిరవిశ్వానము కలిగియుండుము, క ర్భాను: 
పాన కాలమున, మనోన్మేతము నెదుట ఈ యాదర్శ ము. 
సెల ల్ల ప్పుడు నిలు పుకొనియుండని వో, మనస్సు సర్వవిధాకర్ష ణా 
ములచే విశేవమందుచుండును, నర్వఏధాకులముల చే చంచ 
లించుచుండును. కార్యదుర్గ మార ణ్యమున సాధకుడు చిక్కు. 
కొని వైమజపు చెందును. నమబుద్ధిత్వ మెవ్వూడును పాటించు 
యండ వ లెను, జీవిళాదర్శము లన్నిటెకి ఈ నియమము వర్తిం 
చును. అందుచే సాధకుడు నిత్వజాగరూకుడై , అ(పమత్తుడై ఖ్‌ 
న త్యాసత్యవి వేక సు వతిస్టితుడై ; (ప్రాక్థనాభ్యానము నభివృద్షి 
నొందించుకొనుచుండవ లెను. ఇట్లూనర్చిన చో కర్శమునకును 
సాధనలకును భేదము "లేకుండుస్థితి -ఈశ్వరకృవ చే నొకవ్పుడు 
సిద్దించును, చేయబడిన కర్శమంతయు సాధనగ నే మాజును, 
కాని కార్యతత్పరు డవూడవ్యూడు పుణ్య కే(తములను దర్శించు 
చుండవ లెను, వివి _క్షస్థలమున గాఢతవస్పాధనలు కొంత 
"కాలము _ ఒక నంవత్సర _పాంత కాలము యాయ అనువ్వీంవ 
వలెను. అవ్వు డతనిబుద్ధి కేవల మోిశ్యరాయ_త్తమై, త్యాగ 
పూరిత మై యుండవలెను. ఇందుచే మనశళ్శరీరములు సేద బేటి, 
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బలయు కృము.లై, ఉల్లానవంతము లై, ఆత్మవి శ్యానమును, 
ఈశ్వరవిశ్వానమును చేకూర్చుకొని, శక్తిని సర్వతోముఖ 
శీలమును కలిగియుండును. 

టు! * * 

120. మంతదీతనొందినవా శెల్లరును ఇష్టమూ్రిని 
భూాజింవవచ్చును, మంతదీశుచే శరీరము శుద్ధినొందును, 
గాఢభక్తితో, పరిపూర్ణ (శద్ధతో, ఆయనను నంకీయునిగా 
చూచుచు, పూజింపుము, నీ హృదయబవాంఛడీర, పూవులు, 
చందనము, పువృహోర ములు, మధుర భశత్యుములుఅర్పింపుము, 
మనస్సు పూజామగ్న మయ్యె నేని, అది సులభముగా నిశ్చల 
మగును, ధ్యానము అగాధమగును, ఆహ్హాదము కలుగును, 
(పేమ ేరితపూజలో విధినిపేధములతో, మంతములతో, 
సూతములతో, యం(తములతో, మోకరింపుల తో, 
అంగన్యాసకర న్యాసములతో, అక్క_అయుండదు, (శకాభ క్రి 
[చేమ లున్న చాలును, పూజాకాలమున నీ వరించు ఫల, 
పువ్వు, భ త్యూదులను.._అవి యెంత కొం చపాటివై నను___ 
చీ యిష్టమాంర్తి (వత్యతముగా (పేమతో స్వీకరించుచున్నా 
డని భావింపుము, భ_క్తిపేమలతో అర్చింవబడిన నై వేద్య 
మాయనకు మిక్కి-లి రుచికరము, మిక్కి-లి (ప్రియము, 
దుర్యోధనచ।క్రవ_ర్లి యావ్యానమును నిరాకరించి భ కృుడగు 
విదురుని సామాన్యాహారము నాయన అత్యం తాభిరుచితో 
భుజించెను, సీ వేది భుజించినను, దానిని ఆయనకు మానసిక 
ముగా అర్చించినపిదవ భుజింపుము; అది ఆయన (పసాదమని 
క పా (వ ద త్త మని యటుగసుము, ఆ ఆహారమునగల 
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పారమార్థి కదోషము లన్నియు అందుచేత వరిపారింవబడు 
నని ఎజుగుము, 
ఫ్‌ వ్‌ ఖ్‌ 

121. సేవ, స్వాధ్యాయము (ఇాశ్ర్రావరనము), సాధన, 
సత్యము, నంయమము (నిగహాము) — ఈయెదు “సని” 
కారములు సంసిద్ధి కత్యుత్కృష్ట సాధనములు. వాని 
చెవ్వుడును పూనికతో, నీ యత్యంతళ _క్రితో అభ్యసింపుము, 

3 వా వా 

122, పూజు, స్వాధ్యాయము, చేవ,  జవము, 
ఛ్యానము మున్నగు నిత్వకర్శములు సుస్టిరముగా, (వతి 
దినము, అభ్యసించుట చేత ఈ జన్ఫుముయొక్క_యు, పూర్వ 
జ స్ట ములయొ క్క యు, దుష్టనంస్కా._ర ములు నశించి, 
'నత్సంస్కా-రములుఏర్చడి, శ క్రి మంతేములగును, తతృలముగా 
సాధన లాచరించుట [5 మేణ సులభము, చిత్తము వరిభఘుదము, 
నిళ్శలమున , ఛభగవద్తావవుగ్న మె, చివరకు నత్న్వజానము 
వ న్‌ా 

» ? న! 

128, పూర్యజన్నములం చేర్పడిన ఉ_త్తమసంస్కా-ర 
యులయుక్క_ యో, పుణ్య కార్యములరయొక ,_ రారా, (రణ 
యుండిన గాని మానవునకు ఆ _స్తికధర్శమునందుగాని, "జీవుని 
యందుగాని, నమ్ముక 'మేర్ప్చడదధు; బుద్ధి యందుక భిముఖమై 
యుండదు, మహో త్తమసపుణ్య్వకార్య మేదో చేసినందుచే 
అట్టి నమ్ముక ము, అట్టి అభిముఖత, ఉన్నను, అనేకవిఘ్నములు, 
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అనేకకన్చములు పొడచూపి, ఆ_స్తికధర్థువథలీ ఘపురోగమ. 
నము మిక్కి-లి దుర్తటమగునట్లు చేయును, కాని అంత 
మా(తముననే నిరాశనొంది విరమింవరాదు, వానిని జయించు. 
నిచ్చ [వబలమగుకొలది, అవి నీ (తోవనుండి తొలగిపాతి 
పోవును, అంతేకాదు. ఆ విఘ్నములే తమ -వైరమునువీడి 
నహాకరించి, సాహాయ్యక ములగుటయు కలదు, అడ్డంకులను, 
నిరోధములను ఎదుర్కొ_నుటకు నీను వెజచుకొలది అవి నిన్ను 
జెదరించుటకును, ముండి చేయుటకును అ ధి కాధి కము గా 
[(వయత్నించును, 

వ్‌ శ ఖ్‌ 

124. పూర్వజన్నార్జి తసత్సంస్కా- రము లుండినగాని, 
మానవుడు కొ స్త్రాములను, గురూవచేశములను సరీ గా 
(గహీంవజాలడు, అతడు మహోన్నత పాండిత్యమును, బుదిని, 
బ్రితరశ కులను, ఆర్జించుకొనియుండవచ్చును, సంఘమందు: 
ఊన్న తే వదవి, చేరు, (వతిష్ట్రం గారవము క లిగియుండ వచ్చును, 
వర్తక వ్యవహారజ్ఞానమునం దసమానుడై యుండ వచ్చును ; 
ఇజక్కు_లతుల (దవ ముకలవాడై యుండవచ్చును, కాని 
ఆత్మనంబంధములగు నూతయృ్ళనత్న్వములవివషయమున శిశువు 
వలె శేవల మజ్జుడై యుండవచ్చును, ఆ_సికధర ్రవిమయక 
(పాథమిక నత్యములనుకూడ సులభముగా గహించుశ క్తి "లేక 
యుండవచ్చును. కాని నత్యనిష్ట్యూడె, భక్తి శద్ధలు, నిప్మూ._ 
వట్యము కలిగి, (వేమపూరితు జై , దీనులయొడ, ఆ రులయెడ, 
సానుభూకిదూపువాడై యున్నచో, ఈశ్వరకృపవలన 
సాధునంగము, *“అధికారియగుగురువు, వారి యనగ వాము, 
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లభింవవచ్చును, తతృలముగా అతడు ఆ_స్తికధర్ధసూత్ము 
సత్యములను (గహించునర్హత నార్జి ంచుకొనవచ్చును, 
శ వ్‌ జొ 

125. ఉ_త్తమరూవపూర్య్ణసంస్కా-రము లంత్గణా 
లేకున్నను, మనఃపూర్వక నిరంతర వరి! శ మచేతను, అభ్యానము 
చేతను, వానిని కలిగించుకొనవచ్చును. అభ్యానమునందు 
అపారశక్తి కలదు. భక్తి శద్ధలతో చిరకాలము నిర్వి రామముగా 
సాగించిన యెడల అభ్యాసము సుస్థిర మై, నిలకడగా నుండును, 
స్‌వ్ర అభ్యసించున దంతయు కాల్మకమమున నీకు న్యా భావిక 
మగును. అవ్బుడు అభీష్ట కార్యమును సాధించుటకు 
వరిశవింవ నక్క_-జఅయుండదు ____ అది అృవయత్నముగా, 
తనంతట తానే, నె వేజును, ఈశ్వరన్గురణము, (పార్థనము, 
జవధ్యానములు, అనిళ మభ్యాసించుచుంటి వేని, అవి నీ వితర 
కార్యవ్య(గుడవమై యున్న పుడుకూడ, సంకేల్స, [(వయత్నము 
"బేమియు _ నీ యెజుకతో ___ చేయకున్నను, హృదయము 
నుండి బయలు వెడలివచ్చు చుండును, దిక్సూచీయం[తపుసూది 
వలె మన స్పాదిక్కున నే తిరిగి నిలిచియుండును. కావున 
(పావంచిక విషయాసక్తి అదృశ్యమై, అపాయములు, ఆవదలు 
అట్టివానిచి త్రమును నంకోభవణువజాలను, మరణ కాలమున 
చూడ చిత్తము పశాంతమై ఈశ(రునందు నిమగ్న మె 
యుండును, వరమానందసితిలో చేరియుండును గనుక అట్టి 
వాడు మరలమరల జననమరణము లందుచుండ నక్క_ఆ 
లేదు, 
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126, తీవశ్రద్దావివేక వై రాగ్యపేమలతో సాధన 
లొనర్చి ఈశ్వరుని న్స హృదయమందు స్మువతివ్యితు నొనర్చు 
కొంటిచేని, సీ కాయన సాయెత్కరించి, సీ లోవలను, 
"వెలువలను, సర్వవ స్తు సువులందును కానిపించుచుండును, అట్టి 
వాని కీ జగత్తులో నించశేమియు సాధింవవలసినదిగాని, న. 
వవలసినదిగాని మిగిలియుండదు, వాని జీవిత మూనందపూ 
తమైయుండును. బ్రదియే యథార్థమగు ప 
మార్గము, తక్కి_నదంతయు అవా _స్తవికవ స్తువుల వెంట పరువు 
లిడుటీయ్‌. 


ఖ్‌ 3 న! వ్‌ 

127. నీ పరిపూర్ణ శక్టితో జవతవములు హృదయ 
పూర్వకముగా నభ్యసింపుము. "కాసి ఈశ్వర సామాత్క్మృతి 
ఆయనయను[గహమూలమునమా త మే* లభింవగలదు, జవ 
తవఃఫలముగా లభింవచేరదు అను నత్యమును సీ మనస్సు 
నందు సుస్టిరముగా నుంచుకొనియుండుము. సాధనాభ్య్వాన 
మంతయు అిక్క-.లను బడలించుటకుమూ(త మే ఉధేశింవబడిన 
దని చెప్పనగును, అెక్క-.లు బడలుటతోడనే వథీ, విశ్రమింవ 
జూచును. సమ్ముదములో చాలదూరము ఎగిరిపోయినవిదవ 
ఓడ _న్తంభ మొకటితవ్చ "తాను విిశమించుటకు వేజుతా 
"వేవియు లేదని కనుగొని అచ్చట ఆది విశమించును, కాని 


* హారిముహారాబజ్‌ (తుకియానంద స్వామి ఆయన “లేఖలలో 
ఇట్టి భావములను మాటిమాటికి మిక్కిలి మనోహరముగా ఉఊహ్హాటించి 
యున్నాడు, వానిసారాంశము ఈ ఖండిక (Paragraph) శోలోేన్సు 
పిమ్మట "టాడుఖండికలలోను శతెలుపబడియున్న ది, 
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-ఈశ్వరు డొక్క_డే తనకుగల ఆశయ మను భావము 
అచంచలవిక్యానమై, హృదయమున దృఢముగా నాటుకొన్న 
పిదవగాని, ఎవరును ఆయనయంచే పూర్తిగా శరణమంది, 
తమ నర్వన్వ వూయనే యని 'తెలిసికొనజూలరు. 

ఖ్‌ ఖో న! 

128. ఈశ పరుడు అంగడి జేర గానివంటివాడని యథార్థ 
భక్తు ఆెన్నడును తేలవడు. భ_క్తిముక్తులకై ఆయనతో 
"బేరమాడు భావమే అతనిచి త్తమున (వవేళింవదు. ఈశ(రుడు 
అపారదయానము[దు డనియు, తన ధర్మశీలమువలనను, 
స్యభావమువలనను, తానే తప్పక తన యనుగహామును 
(వసాదించుననియు అత డెబుగును. కాని సాధకుడు వర 
పూర్ణ వ క్రితో సాధన లభ్యసించినగాని, ఈశ్వరానుగవాము 
"లేనిది ఆ సాధనలన్నియు న్మివృ్యయోజన మను అనివార 
విశ్వాన మతనిలో వర్పడదు. కావున నొకభ క్తు డొక గేయ 
మున నిట్లు [వానెను. “నీ నైజమును బట్టియే నన్ను రతీ.ప 
నంకల్పించితి వేని, సీ కృపాకటాతమును నావ్నై (వసరింవ 
జేయుము? జపానుప్రానమాలమున నిన్ను [పాపించుమూట 
లన్నియు వీశాచ సొంగ తుల్యములు.” “సాంగి మనగా 
వివాపహాము, పిీశాచములకు వివాహా మెట్టుండగలదు? అది 
అర్థరహిత | వసంగము, సాభనలబలముచేత నే ఆయన సామె 
త్కృతి నెన్యరును ఇప్పటికి పొందలేదు; ఇకమిాదటను పొంద 
బోరు. సాధనలచేత ఆయనను (పాపించు ఆక ఈతవలన 
సము దమునుదాటు ఆశవంటిది. 


ణి ఖ్‌ శి 
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12 9.సాధనలు త్యజించి, ఆయన కృపావృష్టి న్వతః 
తనపై కురిసినప్పుడు ఆయన |పా_ప్రించు నని నిరార్థాపార 
ముగా వేచియుండు మనియీనా దీనియర్థము! పిపాసాపీడితుడు, 
ఆయనక తపించుచుండువాడు, చేతులుముడుచుకొని తాలి 
మితో కూర్చుండి, కలకాలము వేచియండగలడా? తీవ 
భ_క్రిగల యొక సాధకుడు ఆవేశపూరితభామతో వలికినట్టు 
అతనిదశ నిజమున కిట్టిది : “నామనస్సు (గహీంచినది, కాని 
హృదయము (గహింవనొల్ల దు; మటణుగుజ్జు చందుని అందు 
శొన జూచుట వంటేిదిది!”” సాధకునకు “అసాధ్యము అను 
మూటయ్‌ లేదు. ఈశ్వరుడు అసాధ్యమునుకూడ సాధ్యము 
చేయు ననియు, నంకల్పించెనేని, ఒం"బను సూదిబెజ్జములో 
దూజిపోజేయగలడనియు అత డెబుగును, 

ఇ వ్‌ జ 

180. యథార్థభ కుని ___. యథార్థ సాధకుని __ మన 
_న్తత్స్వ్వము అతనిభావేమును తెల్పు ఈ వల్ము-అవలన తేట 
వడును : “జవథ్యానానుహైనములు నా కానందవదములు; 
వాని ననుష్టింవ వకుండుట నాకు శక్యము కాదు; నా హృద 

పథ మనమున కితరమార్లము లేదు గనుక చేను వాని 
ననువ్ద్షింతును. జవథా నములు నాకు (పాణ పాయములు; 
అవి లేనిది నేను జీవింపజూలను; కావున నేను వాని ననుస్థిం 
తును, ఈశంరుడు నా (పాణమునకు (పాణము._ానా ఆళ్ల కు 
ఆత క్‌ వదోయొకవిధమున ఆయనసాయెత్క్బృతిని పొంద 
వలెను. ఆయన లభింవనిచో, నేను విచ్చివట్టి వమరణీంతును, 
అవ్వు డీ జీవితమే వ్యర్థ మైపోవును!”” అట్టి తీ వవరితావము, 
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అట్టి (ఓమోన్నాదము, అట్టి నడలని పట్టుదల, యున్నచో, 
భక్తుని కాయన యనుగహమును (వసాదించితీజును a 
ఆయన (ేమన్వరూపుడు గడా (తికరణశుద్రిగా, వృాదయ 
పూర్వకముగా, ఆయన నావాహానచేసినచో,  ఆయనశ్రై 
నర్వశంగవరి ఆ గ మొనర్చి ఆయననే ఆశ్రయించిన చో, 
ఆయన అవశ్యము సామాత్క- రించును. 

* వ వ 

181. కాని ఆ తీవవరితావము, వక్షైకళరణ్యు డతడే 
యను ఆ మానసికబోధము, సులభముగా లభించునా? 
అనంఖ్యాక'పూర పడన ములందు వర మార్థనంసిద్ధి కై అతిగాఢ 
సాధన ల భ్యసించిన వాని య Se అది లభించును, 
(శ్రీరామకృష్ణుని గృువాస్థశిప్యా్రోసరుడగు నాగమహాశయుని 
జీవితెముననంతయు ఈ అపూర్వలశుణము అశీణ తేజో 
వైభవముతో |వ్రకాశించుచుండను. ఎల్లవూడును అతని 
మూ ర్రినంతయు ఎట్టి అదు తభగవదున్నాదపూరితస్థితి ఆవే 
శించియుంజెను! శ రీరన్థ్హ ఎ్రతియేళేని వమిసంపూర్తాళ్ళ శ 
నిమగ్నత | ఈశ్వర దృష్టిలో తానే అధమావముడని వరిగ 
ణించుకొనియుండు ఎట్టి యద్భుతవిస్మమత ! ఈశ్వరదర్శన 
ముకై ఎంత తీ వచాంఛ ఆయన ఆత్మలో (వజ్వలించుచు 
ఆయన భౌతికమూ రిని దహించి.వై చుచుండెను! ఆయనదర్శన 
భాగ్యము నొందనివా 'రాయనఅత్యపూర్వమా ర్హిమ త్త ్య్య 
మిట్టిదని ఊహించుకొనజాలరు, ఆశ్చిర్యక రమగుజీవితము | 
ఆకశ్చర్యకరమగు అనునరణీయమార్షము! 
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182. చిత్తము [వశాంతము, వరిశుదము, అకలం 
కము, అయినగాని ఈశ్వరదర, సనము లభ ఫ్రముకాజాలదు, 
చజువులోని సీరు నిశ్చలముగా పార దర్శకముగా 
(Transparent) నిలిచియున్న గాని అందు (ప్రతిబింబమే 
వర్పడదు, లేక అన్బష్టముగా వర్చడును, అద్దము ముజికి 
(గమ్మియున్న చో అందు బింబము (వతిఫలింవద్యు "లేక 
బింబము చెదరినట్లు కాసన్పించును. ఇందుచేత అవి రామా 
'భ్యానము, క్యాగదై 'రాగ్యములు తప్ప మనః పారిశుద్ద ద్ద సిద్ధికి 
ఇతరశియణము, ఇ్రతరమార్లము, లేదు. కష్టముగా, సనాథ్య 
ముగా, తోచినదికూడ “నిరంతరాభ్యాసమువలన సులభ 
మగును, నిత్యానుస్టిత మైనది కాల క మమున సాధకుని 
న్వభావములోనే చేరిపోవును. దీనితోకూడ కర్టన్‌ వసన 
కూడ అభ్యసింవవ లెను. “నర్వము అనిత్యము, అవాన్త 
చికము, ఈశ్వగ డొక్రాడే నిత్యము, వాన్తవము అని 
(గ్రహించి తేన హృదయమును, ఆతను ఆయనకు నమర్చింవ 
గలిగి నట్టిచానిచి_త్తమున విశుద్ధ పేమ ముదయించును, 
అది ఉదయిం చెనేని, అన్వేపించుటకును, వశవణచుకొనుట 
కును, ఇం “కీమి మిగిలియుండును ? *ఈశ్యంరుడు అనిర్వాచ్య 
(పేమస్వరూపుడు”. వాబ్మనోతీతమగు ఆ [పేమ అగాధత 
నంది హృదయమున నిలిచియుం జె నేని, అది (వేమయొక్క 
మూ ర్రిరూవమగు ప్రియుని రూవ ముంది యభివ్య_కృమగును, 
వ్‌ ఖ్‌ వ్‌ 
188. నీ వచ్చుబడి ఎంతే కొం చెముగానున్నను, 
డానిలో వ కొంచెమో (వతినెల మిగిలించుకొనుచుండుము, 
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గృవాస్థుడు మిగిలిం చుకొనుచుండుట మిక్కిలి ఆవశ్యక మని_ 
(శ్రీ గురుజేవుడు చెవువాడు. ఆరోగ్యము, ఉద్యోగము, 
వ్యాపారము, నంవద, స్యజనము.సర ము అనిత్న్వము 
గనుక, భవిష్యత్కా-లమున నిది మిక్కి-లి ఉవయోజీకరమై 
యుండును, దుస్సహావాసబలము చేత న్కు దుర సనో NX తుల 
చేతను, దుర భ్యానముల చేతను, మానవుడు ఇందియసుఖ 
నమ్మోోహితుడై, నవయావనమందు లేక, నడివయస్సు 
నండు, ముం దాలోచింవక్‌, నంపాదితధనము సర్వమును, 
అంతకధికముగను, వ్యయ మొనర్శ్చినయెడల, అతనికి అనంత 
వ్యథారు రులుతవ్చవు, ఆధివ్యాధులు, వివదపాయములు, 
విచారవ్యాకులములు జగత్తునందు సడా నెలకొనియుండును, 
వార్థకమున మనుష్యుడు వ్యాధికి, జార్చల్యమునకు ఎరమొ, 
వనిబేయుశ కిని -వేవేగముగా కోల్చోవుచుండును, మిగుల్చు 
కొనిన! దవ్యము ఉండెనేని, కష్ట్రములకు లొంగిపోక, వడ్చులు, 
ఆర్పులు లేక, అతడు తన జీవత శేవమును స స్వతం్యతముగను, 
చి _త్తశాంకితోను, భగ వచ్చింతనయందును, ఆత్టువిణారమం 
దును గడవగలుగును, 


3 3 ఖ్‌ 

184. సాధకు డొకడు ఈ భావముగల గేయము 
నొకటి (వానెను . “అమ్మా, నన్ను నీ వేదశయం దుంచి. 
నను __ నిన్ను నేను మజవకున్న చో — అడి నాకో 
భాగ్యమే” ఈశ రుడు సర్వ శేయస్స (రూపుడు, ఎల్లరకును' 
అంత ర్యామి, ఒకని శేది మంచిదో, ఇంకొకని శేది మం 
చిదో, ఆయన యొటుగును. నర్వలోకహితము నాయన 
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చూడవ లెనుగనుక, సీకును, ఇతరులకును, (వతివానికిని, 
(శేయస్క-రముగానుండునట్లు కార్యములను ఆయన నడుపు 
చుండును, ఇతరులెల్లరకు హోనికరవుగువనిని ఆయన వ 
యొక్క-ని మేలుకొజనై. చేయనేచేయ డని వతివాడును ఎజిగి 
యుండవలెను. “నేను”, “నాది” అను థభావమునే ఎల్ల 
వూడు మదినుంచుకొని, ఆ నంకుచితవలయమంటే ___ ఆ 
హాద్దులుడాటక __ నిలిచి, మనకును మనస్వకీయులకును 
సుఖముకలుగవ అెనని వాంభించుచు.__ దానివలన ఇతరులకు 
కీడుకలుగునేమోయని వ మతము ఆలోచింవకయే.._ఆ 
వాంఛ నెన్టునను __- ఎంతకష్టించిమయైనను __ తీర్చుకొన 
జూతుము, ఈ లోకమున అమిశితసుఖము ఎ దుఃఖ లేళ 
మేనియు లేనిసుఖము ___ ఉండ నేఉండదు. సుఖదుఃఖములు 
అత్యధిక నంకీర్ణరూవమున నుండుటవలన, వీనిలో వది కోరి 
నను, రెండవది తనంతటతానే వచ్చును. కావున మన శేది 
కావలెనో అడే లభింవవలెనని కోరుటవలన కలవరపాటు 
నొందుదు మేగాని, కార్యసిద్ధినాందజూలము. ఈశ్వరుడు 
సర్వజ్ఞుడు గనుక మనకు నిజముగా (ేయన్క-ర మేదియో 
దానిని మనకన్న వేయిరెట్లుచక్క-గా ఆయన ఎటుగును, 
ఈకశ్వరు జేమి [వసాదించునో దానితోడనే సంతోషి నంది, 
ఆయన నే ఆశ్రయించి, ఆయనయందు వరిపూర్ణ విశ్వాస 
ముంచి, లోకముననుండువాని సమచి త్తతను సుఖదుఃఖములు 
కలగింవ నేరవు. 

శ్‌ వ్‌ శ్‌ 


185. “ఐహిక వదార్థస కృచిత్తు డరణ్యమున శకీగిననుు 
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బహువిధ వపత్యూ పాములు = సూచనమా[తముగా నేని 
ముందుగా "తెలియ రాక ___._.ఆకన్మీకముగా అతనికి సంఘ 
టిల్లుచుండును. కాని సత్మా_ర్యాచరణుడై వంచేం దియ 
నిగహా మొనర్చినవాని గ హాచీవితమేు తవన్యయగును. 
ము_క్తనంగునిగృుపామే తపోవనము” అని హీతోవ దేశ ము* 
తెలుపుచున్నది. మనోనిగహాముసాధింవక నీ వెచ్చటి కేగి 
నను, వమిచేసినను, నీకు కడగండ్లు కలిగియేతీజును, తప్పించు 
కొనుట అసాధ్యము, అంతేకాక, ,క్రొ_త్తవిధముశై నవి, 
ఎన్న డునుతలవనివి, అగుబంధములలో దిక్కు.కొందున్ర. కాని 
సాధనలుచేసి మనస్సునువశ వజచుకోగలిగిన వానికి, లోక 
ములో వసించుచుండియు నిన్సంగుడై యుండువానికి, గృహా 
మైనను, అరణ్య మైనను సమాన మే, ఎక్క-డనున్నను, వమి 
చేసినను అతడు నిత్యము కుడు, ఆనందపరిపూర్జుడు, 


* వ న! 


186. సామాన్యమానవుడు ఒకతుణముసేవైన మాట 
లాడకయుండజాలడు. మాటలాడుట కెవ్వరును "లేనిచో, 
అతడు తప్పక మనస్సులో మాటాడుకిెను చుండును, “ఆలో 
చించుట”” అనగా అదిగాక మేమి? తనతో కాచే మాటాడు 
శొనుటయ్‌,. అగుచో, నిరర్థకముగా వ్యర్థనంభామణ్య వన క్రుడై 
యుండుటకేన్న భగవన్నామము నృరించుచు, ఆయనను 
గూర్చి సాధ్యమైనంత సేపు తలచుచుండుట ఎంతో రోమ 


శ ఇది యొక (పాథమిక సంస్కృత గంథము, మిక్కి_లి ఉప 
యోగకరములు, నీతిబోధకములు అగు చిన్నకథలుకలది. 
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తరముకాదా ? కార్యార్థముగాని, వ _ర్వక వ్యవహార ములందు 
గాని, అనేకవిధ| వసంగములు చేయుట ఆవశ్యక మే, కాస 
సీను ఒంటరిపాటున నున్నవూడును, ముఖ్య కార్య మేదియు 
'లేనప్పుడును, నిరుపయోగములగు ఇతర భావములందుమగ్ను 
డవైయుండుటక న్న -ఈశ్వరస్థుర ణము, ఆయననామోచ్చార 
ణము, అభ్యసించుట (శేయస్క-రమనుటనిస్పంఛశయము, 
'వేజుతలంపులను నివారించుకొనుటకు నదా జవమనుష్టించు 
చుండుట అవసరము. జవ మనగా భగవన్నామము అవిరా 
మముగా, నిరంతరాయముగా, ఆవ ర్శించు శుేగచడా, 
క! * శ 

187. జపానుషాన కాలమున, నామము, తత్పూచిత 
వస్తువు అభిన్నములని భావించుచు, బుద్దిని ఆయనమోదశే 
నిలువవ లను. పేరు, పేర్కొనబడిన వాడు, ఒక్క. కు. అనగా, 
సీ వొక చేరు ఉచ్చరించుటతోడనే ఆ వేరెవరిదో వారినే 
భావించుచున్నావని (గహింతురు, ఎవరినైన నీవు చేరబిలిచితి 
వీని, అతనిబింబ మందుతోడనే నీ మనస్సులో కానిపించును, 
అతడునువలుకును, తేక సమోాపించును, జవముకూడ.__నరిగా 
అనువ్టీంవబ డెనేని, చిత్త మాయనమిోాద నే నిలువబడెనేని_ 
నరిగా అదియే. కాని నీ యావాపాన మాయనకందునని, 
ఆయన దాని నాదరించునని, విశ్వాన ముండవ లెను, (ప్రార్థన 
విమయముకూడ.__అదిహృుదయపూర్య(కమును, గాఢమును 
అయిన చో ___ ఇట్టి దే, జపానుష్టానము నిరంతరతనొంది 
నవ్వుడు ఈ సునిళ్చయభావము, ఈ నన్నిధానథఖావము, 
సు వతిష్టిత మై చిత్త వమూాూయనయందు మగ్నమె ఆయన 
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సాన్నిధ్యము విస్పష్టముగాగోచరించును. కావుననే శాన 
మును “*జపాత్‌ సిద్ధిః” (జవమువలన సిద్ధిక లుగును) అని 
వలుకుచున్న వి, 
“ ఖ్‌ 

188. మానవశరీరములో వడువద్భుములు 
(నాడీ కేంద్రములు)కలవని యోగులు చెప్పుదురు. అట్టడుగున 
గుదస్థానమున నాలుగుదళములుగల మూలాథారన పద్మము, 
ఉవ విస్టా మూలమున ఆజుదళములుకల స్వాధిస్టైానము, 
నాభీ ప చేశమునకువెనుక వదిదళములుగల మణిపూరము, 
హృదయనస్థానమున వం జెండుదళములుగల అనాజహాతము, 
కంరసానమునకువెనుక వదునాబుదళములుగల విశుద్ధము, 
(భూమధ్యవ దేశమున శెండుదళములుగల ఆజ్ఞ ము, శీరాగ 
మున వేయిదళములుగల నహ్మాసారవద్ధుము, కలవు, ఇవిగాక 
వెన్నెముకకు, ఎడము, కుడి, (పక్క్య-ల ఇడాపింగశానాడులును 
మధ్య సుషుమ్నా నాడియు కలవు, అవి వె న్నెముకయొక్క-_ 
సమ స మువణకు వ్యాపించి యుండును, సుపెంత్న్యూ నోటి 
ఆతుబిద ములలో క్రమముగా నొళ్కొ. క్క- దాని నట్టనడిమి 
నుండి ఎగబాకి (బహ మునకు నిలయమగు నహాస్రారములో 
నంత యుందును. కాని కులకుండలిని (చుట్టచుట్టుకొనియుండు 
సనర్చ్పాకృతిగలశ క్రి) మేలుకొనువజకకు సుషుమ్నా దారము 
(మూలాధారమునొద్దిఅడుగు ద్వారము) మరాసికొనియుండును, 
కలకుండలిని ఆత్మృజ్ఞానళక్తి, (బహ్మాముయొక్క యు, “చిత్తు?” 
(Intelligence) యొక్క యు సత్త సారము (Essence), 
మానను లందజియందును -ఈ శక్తి మూలాధార వద్దుమునందు 
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ని డ్రితసర్పమునుబోలి__నిర్వా న్రైపారముగా, కదలక మెదలక 
పా చుట్టచుట్టుకొని అజాతముగా వడియుండును. యోగా 
భ్యానము, ఛ్యానము, సాధనలు మున్న గుబానివలన ఇది 
మేలొ-నును, మూలాధారములోని ఆ శక్తి మేలుకాంచి 
మూలాభార, స్వాధిష్టాన, మణిపూర, అనాపహాత, విశుద్ధ 
అజ్ఞాచ్మాక ముల నొక్కొ_క్క-_టిగా భేదించుకొని సుషుమ్నా 
జ్యారమున సై కెసి నవాాసారమందు వరమశళివుని (లేక 
వర మాత్ముని)తో కూడినవ్వుడు ఆ యిరువురి నంగముచేత 
అతీందియమాధు ర్వామృతము (వవహించును. దానిని తావి 
పాధకుడు నమాధినొందును. ఆ సితియం దతడు వరమాత్న 
జ్ఞాన వబోధితుడై నంసిదినందునుు, వెణియు వివిధములగు 
అద్భుత పారమార్థి కానుభూతులు__నర్వ్యవ్యా _వ్రమగు స్వయం 
(వకాశ తేజస్సు, ఇష్టదెవముయొక్క_ శకేజోచై. భవన్వరూ 
వము, ఇక్యాదులు..క లుగును, ఒకొ్క€ా-క సారి సాధకుడు 
పూర్వజన్దుములం౦ దనుష్టించిన సాధనలబలముచేతను, 
నత్క-ర శ్ర ఫలముగను__-ఈ కుండలినీశక్తి అృవయత్నముగనో, 
న్వల్ప్మవయత్నముననో, _గురువుయుక్క-యు పరమేశ్వరుని 
యొక్క_-యు కృవవలన మేలుకాంచును, ఆ నిర్విక ల్పసమాధి 
స్థితిలో సాధకుడు వరమాత్మ (లేక, (బహ్ముము)లో 
నిమగ్ను డై ఐక్యమంది యుండుస్థితిలో___శ రీర ము ఇరువది 
యొక్క నాళ్ళ కథధికముగా నిలుచు టరుదని శ్రీ గురుదేవుడు 
శచెవ్ప్వువాడు. మట్ట్బ[క భేదము (ఆజుచ[కములను...__నిగూఢ 
నాడీ కేం దములను__భేదిం చుట) అనబడునది, సమాహృత 
రూవమున (11 ఖం నిదియే. 
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189. కాని జగద్దురువులు, ఆచార్యకోట్లు (మహో 
న్నత జ్ఞానసిద్ధులగు పారమార్థ్సి కేబోధకులు), ఈశ పరకోట్లు 
(చై వాధికృత పురుషులు) ___ లోక హి ఈార్థ మో, వదో 
హై వనంకల్పనిర హాణార మో, జన్మించిన వారును, జూగద 
వస్థకువచ్చిన కుండలినీశ కిని అజే మార్గమున సహ్మస్రారము 
(శీర్ష ము)నుండి అనావాతము  (హృదయము)నకు దింపి, 
“భావముఖము” అనునొక విశిష్టదివ్యభావమున నిలిచి, 
Cee అనుభవింవనొల్ల క యుందురు, వారి 
బుద్ధి కొంతసేపు పారమారి ్భ కసత్య చే తమునను, కొంతే 
Wont తమునను నివసించుచుండును, అనగా 
వారు కొంత సేపు నిర్విక ల్పనమాధిలో (మబమ్మైకజ్ఞాననిమగ్నులు 
గాను, కొంత సేపు దయా పేరితు క్రై జీవకోట్లను అవిద్యా 
మాయాబంధమునుండి విముక్త మొనర్భుసంకల్పముతో 
మానవ మేతమునకు దిగియు, ఉందురు, 

ఖ్‌ వు * 

140. హిందూశాస్తో క యోగవిధానములను సక్రమ 
ముగా అవలంబింవక యే, మిక్కి...~లిఅరుదుగా, ఎవరోయొక్క_ 
మహోత్భనియొక్క_. కుండలినిశ _క్లిమ్యాతము తనంతట తానే 
మేలుకాంచునని స్వామిజీ ((శ్రీవివేశానందస్వామి) చెప్పి 
యున్నాడు, అది అనిరీకీతనత్య మొకటి బారాత్తుగా తెలియ 
వచ్చినవిధ మైనది, రోడ్డులో నడచుచు, కాలుతడవడ్‌, 
అందుచే ఒక రాతిబండ తొలగి, ఆ రాతి కిందవదో మెఅటయు 
వస్తు వొకనికి కానిపించు ననుకొనుము, అత డా రాతి నెత్తి 
చమూాడగా, బంగారు నాఇెములతో నిండిన భాండము, లొక 
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చానివై నాకటి చేర్చియుండుట, కనుగొనును. ఇది అట్టిది. 
కాని ఇట్లు ఆక స్టిక ముగా ఉన్నతన త్యానుభూతి నొందినవారు. 
తమ నంకుచితదృష్టిత్వము చేతను, మూర్తాభినివేశముచేతను, 
లోకమునకు అవకారోవకారములను నమముగా చేయగలిగి 
యుందురు. సామూహిక నంకీ _రృన వేళలందు అనేకులు. 
వాఠాద్విబృంభిత భావో జేకముచేత కన్నీరుకార్చుటయ్ము 
విలపించుటయు, ఉన్మత్త తనాటషముచేయుటయు, చివరకు 
న్టృృతికోలోవుటయు కలదు. వారి కుండలిసీశ_ కిలో నొక 
యంశము కొంతతడ వొకించుక మేల్కా_.ంచియుండుట నిజమే, 
కాని దీనికి అతిభయంకర్మపతిఘాతనము  కలుగును__వారి 
కలవడియున్న దుర భ్యానములం దధిక తరలోలురగదురు, 
మజీయు, భక్తా గేనరులుగను, పారమార్థి కత _త్వ్వనంవన్నులు: 
గను నటించుచు, వారు జేరువతిష్టులార్జించుకొనునభిలామ 
మితిమోజు, చివరకు మిథ్యా-చార్యులుగను, నిరర్ధక (వజ్ఞాభామ 
ణులుగను, వరిణమించురు. 

వ * న! 

141. సూర్యుడు మానవుబకుకనివీించుట సూర్వరళి 
మూలమున నేగాని దీవమూలమునఎట్లు కాదో, అన్తే ఈశ పరుడు. 
మానవులకు కనిపించుట తన కృవవలననే గాని, మనకుగల 
స్వల్పశ _క్రివలన గాదు, కాని మేఘావృతుడై యున్నప్పుడు 
సూర్వుడు కానిపీంవడు. అక్ష అవిద (అజ్ఞానము, మాయ) 
ఈశగర దర్శన మున కడ్డువడి న్‌ "సిరోధిలచును* సాధన, (ప్రార్థనా 
రూవ మూారుతము ల్‌ మేఘములను పాజదోలును, అప్ప 
డాయన గోచరించును, ఈశ్వరుడు స్వయమావిపూ-ర కీలుడు: 


పరత ర్వ (ప్రసంగము 9t 


గనుక సాధన ప్రార్థన లాయన గావివ్మ-_రింవజేయు ననుట 
పొరపాటు, అవి చేయగలిగినది ఆవరణమును, (తోవలోని 
అడ్డంకులను తొలగించుట మాత మే, 

వ్‌ * జ 

142. జ్ఞానము, భ _క్రీ శౌచము, త్యాగము, ఈశ్వర 
శాంశకాలీ[వత.ఇవి వై వీగుణములు, ైవముయొక్క- 
స్వకీయన _త్వసారరూవములై నవి. తా నెవరి కన్ముగపాము 
చూవదలచునో, ఎవరికి సాయోత్క_రింవదలచునో, అట్టివారి 
కాయన్లో-ఈ సుగుణములను ముందుగ నే (వసాదించును. ఈ 
సుగుణము లెవనియంచైన  కానిపించినయెడల, అతని 
మోహాంధ శారనికీథిని _గడచిపోవుచున్నదనియు, _ తేజో 
వైభవ వస్ఫూర్జి త్మవభాత మావిర్భవిం చు సమయమాసన్న 
మైనదనియు, స్పష్టముగా ఎజుగనగును. (శ్రీ) గురుచేనుని 
వాక్సముగు దినిని” సీ వెజటుగుదువా? జమోండారుడొకడు 
తనవనైతు అభ్యర్షనము నాలకించి, వాని యింటికి వేంచేసి, 
వాని ఆతిథ్యము నంగీకరించుకు గాక, ఆరైెతు నిర్ధనుడగుట 
చేగ విలువగలపడార్రములను నేకరింవజూలడని ఎఆిగి, ముఖ్య 
వస్తువులు కొన్నిటిని వానియింటికి వంవెను. తనకై సర్వము 
వరిత్వజించి వరితావపూరితచిత్తముతో తన్నాకాంటీంచు 
వాని కే ఈశ్వరుడు అనుగహాము చరాపును, 
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148, అనగా, ఈశ్వరునికి రాగ జ్వేమములుకలవు, __ 
అతడు కొందఆి నను[గహించి కొొందజిని నిగహించును, 
అనియా అర్థము? తన్ను మజచినతీసుతకుటుంబ(ద్రవ్యవ్యగుడై 
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(పావంచిక జీవనము గడపువాని కాయన కృవచూవడ్యా 
అట్టివానియెడ ఆయన కసంతుష్టియా? అది యెట్లు? 
ఎల్ల రు.._.ఈహచార ములొనర్పుభ కులు, అవవారములాడ్తు 
దూవకులు; నన్నాాసులు, గృవాస్థులు ___ ఆయనబిడ్డ శే 
గదా! తల్లీ కి బిడ్డవై గల (చేమానురాగములు —™ బిడ్డ 
ఆటలలోచిక్క్‌. తిన్నుమజచినవూడును, అది బొమ్మలను 
పాబువేసి తనశైై వడ్వగా ఆమె ఇతిర కార్యములను పీస్త 
వేవేగమవచ్చి, డాని నెత్తుకొని ముదధ్రాడునవ్వుడును__ 
నమానము లేగ దా. బిడ్డ ఆటలలోమునిగియున్నంత సేపు అది 
సుఖ| వపూర్ణ మైయుండును గాన, దాని నేల కదల్చ్పనలెను, 
సుఖముగా ఆడుకోనిమ్ము, అని తల్లి తలచును. బిడ్డకు ఆటలో 
కొంత సేవటికి విసుగుపుట్టగా, దానిని వీడి, బొమ్మవ స్తువులను 
పాజవేసి, తల్లి యం చే బుద్ధిత గిలి, ఇబ్రతరముదేనిచేతను సంతుష్టి 
నొందకున్నవూడు ___ ఆమె అవ్వుడువచ్చి బిడ్డను తన మొడ 
లోనికి కై కొనును. తల్లియొడిలోచేరి, ఆమె చన్నుకుడుచు 
నవ్వూ డుండు సుఖము నిజమున కే ఆటయంై న నుండునాః 
కాని బిడ్డ ఆటలను మానదు, ఇది యీవూయ,. 

వ్‌ * 4 

144. భూమివై తుపాను ఎంతగా చెల రేగుచున్నను, 
వర్ష మెంత ఛారాపాతముగొ కురియయుచున్నను, ఉటుము 
లుజుముచున్నను, మెజుపులు "'మెజయుచున్నను, పిడుగులు 
వడుచున్నను, వాతకవథీ. ఆణుమా తే మైన భీతిల్ల క మింటి 
వై పుననే దృష్టినిలిపి వాననీటిని తనివితీజు తాగి దప్పి తీర్చు 
కొనును, దప్పికొనిచచ్చుచున్నను, అది నేలమోది చెజువు 
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నీటిని _కావదు. అక్లు యథార్థ భగ వద్భు కుడు తన ఆత 
యొక్క-తీ[వపరితావపూరితవిపానను తీర్చు భారమును ఈశ సరు 
నంచే నిలిపి, ఇతరు లెవరియొద్దనుండి ఎట్టి తోడ్చాటు 
చేనియు ఆశింవడు, ఎవుూ దేమి జరిగినను, అదంతయు ఆయన 
అన్ముగహాపసాదమేయని అత డెణుగును.  ఆయనముఖ 
మెంతభయంకరరూవమున కానిపించినను అత 'జెవ్వుజేని 
కలవరమునొందడు, కూధ, దుఃఖము, లేమి, పేదజికము, 
ఆవదలు, ఇతర కష్టములు . వీవిత న్నెదురుకొన్నను) అన్నిటి 
యం దతనికి తన [ప్రియుని ముఖమే కానిపించుచుండును. 
ఈశ్వరుడు (కోయస్క-రు డనియు, అతడు నమిచేసినను, అది 
తనయొక్క_యు, ఎల్ల రయుక్క-యు, మేలుకొఆుకే అనియు 
ఆత డెబుగును, అసంత్భ వ్రినాందు టనగా ఆయనను తప్పు 
వట్టుటయు, ఆయనను, ఆయనవ ర్పాటును ఆపేవించుటయు నే 
అని యర్థము, యథార్థభ కోడు, |పాణమునై నకోల్చోవును 
గాని, అట్లు జేయజాలడు. 
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145, జీవిత తావతయముచే (ఆధ్యాత్మిక, ఆధిభాతిక, 
అధిడై విక తావములు) వేగుచుండుజీవుని ఈశ్వరుని వై పుకు, 
శాంతిదెనకు, తీనికొనిపోవువాజే గురువు, గురుశిష్యుల నంబం 
ధము పారమార్థికజనకునకును, తత్‌ పు శ్రీగాపుమ్రులకును 
గల సంబంధమే. లౌకికజనకు డొక పుత్రుని కనును, గురువు 
శిష్యునికి వరత త్తగమునుణూపి జన నవురణములనుండి 
విము కృునిశేయును. పిత్యాణము వంశమునునిలుపుటవలనను,. 
తండియొక్క- (గౌడ్ఞాదిఉ _త్తర[కియలుజరుపుట వలనను, తీర్చు 
P8 
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కొనవచ్చును. కాని గురువు బుణము _ అతడు అవిద 
నుండి తొలగించును గనుక ___ తన నర్వస్వమిచ్చినను 
తీఆదు. వంశములోని పూర్వులసుగుణము లేవి యో 
యుక్కొ_కటి పు త్రపౌత్తులకు కొద్దిగనో గొవ్చగనో సంక 
మించున క్షు, గురుపారంవర్యమునందు కంత కొంత పరమం 
కత్వము శిమ్యవశిష్యాలకు తవ్చక సం|కమించును, 
* - ష్‌ 
146. ఓర్పులేక అతురవడువానికి వరవమూారము 
లభింవదు, వరమాత్మ్శయీ వకెకయథారవ స్తువు, వ-ెకనేత 
య్‌ థ ef 
సారము, వక్రై కనత్యము, తక్కి.న దంతయు .._ అభివ క్స్‌ 
జగత్తు.._మిథ్య, అవా స్తవము, మాయాకల్ప్చితము, కావున 
నిరాకరించుట కేతగినది. అత్యంత మోంతి వరి శ్రమలు లేనిది ఈ 
సత్యము సుస్థిరముగా ఎఆుకవడదు. 
* a వు 
147. య్యదరూపమగు “నీవు”అంతరించినపిమ్మటగాని 
యభథార్తమగు “నీవు” నిజముగా నెలకొనదు. తు దరూవమగు 
“సీని” మరణించినపిదవ నే నీయథార్థజీవిత మారంభ మగును, 
శు దరూవమగు “నేను” మృతినొందగనే చి త్తనంమీభ 
సపేతువ్రు లదృశ్యమగును. 
s * ప 
148, మనము జీవించుటయు మరణించుటయు ఈ 
లోకముమోాదసనే  ఆధారవడియుండునని (భ్రమించి, మన 
““హాక్కు..””లను, స్వార్థములను, నసంరహ్నీంచుకొను వయత్న 
ములో సర్వవిధకష్టములను సంతోభములను మనము స్వయ 
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యుగే కల్పించుకొనుచుందుము, మనము అసౌఖ్యము 
నొందుశేగాక, ఇతరులకుకూడ నష్టము, నాశము కలిగించు 
టకు శంకింవము! రేయుంబవళ్లు మన అభిమ తార్థములు 
సాధించుకొనుటకై వరువు లెత్తుటలో, జీవించుటశే_ యుద్దేములు 
చేయుటలో, ఒకరినొకరము చంపుకొనుటకై యర్నీంచు 
టలో, అలసిపోవుదుము, “నాకు చాననుకూడ తీటీక లేవూ 
అను లోకో క్రి కలదుకదడా, ఈ విశ్వ భాంతిని కల్పించిన ఆ 
ఇం దజాలికురాలి, ఆ దివ్యజనని, ఆ వుహామాయయొుక 
మాయ అట్టిది ! ఆమె కూర్చుండి ఈ ఆటను చూచుచు, 
నవ్వును, వల్లి కూనలు, కుక్కపిల్ల లు, చారలాటములాడుచు, 
కీచులాడుకొని, అవ్వుడవ్పు డొక దానినొకటి గట్టిగా కొజుకు 
నొనుటవంటి దిది, ఈ ఆటకు మనము లేనిపోని యాఛార్థ్యము 
కల్పించి, డానియం దనవనర (శద్ధవహించి, దానివలన ఏమి 
కలుగునో అని ఆలోచింవక, పోరాడుటలో  వావుకుకూడ 
తెగింతుము, నాటకమందు నటీనటులు తమప్శాతలతో 
పూర్ణ ముగా తా దాత శ్రమునొందినప్పటివ లె ఆటఅత్యాకర్ష క 
మగును నిజమే. కాని అది తాత్కా-లికము.___తణికము. 
3 శ్‌ 3 

149. ఈ జగ త్తే ఈ మనజీవిత మే, (క్రీడా (ఆట) 
మాత మైనదనుజ్ఞాన ముత్పన్న మైనవ ాడుగాని ఈ [క్రీడ అంత 
ముందదు, చడుకలవ చ్చినవ్వుడు మన మొక్కొ-క సారి పిచ్చి 
వార్మడవలె నవ్వుదుము, ఒకొ_కసారి వ డ్తుము, ఒక్కొక 
సారి ఘోరవివతృముదమున అసహాయులమై కొట్టుకొనిపోవు 
చున్నట్లు తలచి వెజఫుతో మూల్గుదుము, దుఃఖాావిష లె 
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అటతుము, ఆవదల కంత మే లేనట్లు తోచును, తార్కిక 
బుద్ధియు, నిర్ణ యశక్తియు అదృశ్యమై, వరీతతమవివయములు 
కూడ అత్యరతనపాజములుగా, యధార్థములుగా, తోయను, 
కాని మేల్మా_ం౦చి, క లనిలిచిపోయినతోడ నే అదంతయు వట్టి 
కలయీనని కనుగొందుము. జాగదవస్థకు వచ్చినవ్వుడు 
“ఎంత  ఛాంజి దొరికినది! ఎంతె హాయిగా నున్నది!” 
అనుకొందుము. ఒక్కొ-కసారి నుఖవదమగు కలగందుము__ 
లాటరీలో ెండులతలుగెలిచితి మని ఆనందవరవశుల మై 
యుందుము ఈ కల అకస్మికముగా అంత మొందినవ్వుడు 
బాషకుల మొందుదుము. మునజీవిత మంతయు అట్టిన్న్వ్నవ్న మే. 
అవిచ్చిన్నముగాసాగు దీర్ష ర్ధృన్వవ్న మే, మంచికలలూ చెడు 
కలలు, ఆశానిరాశలు, ము రుతు వడుగు పేకలుగా 
చేయబడినవ, న్ర్రమునంటిది. కలజరుగుచున్నంత సేపు అదం 
తయు వా _స్తవమేయని తలతుము. కాని కల ముగిసినవూడు 
జగ _క్రే శూన్యములో లీన మైపోవును. అవ్వు జేవి మిగులును? 
నిత్న్వనత్నవ చార మొక్క-టియ్‌ నిలిచి, తన న్వభావముచేత, 
తన్ను ఎటుక వపట-చుకొనును, 

* వా bd 

150. ఈశ(రు జడెవనిమోదనేని వల కినుకబూన 
వ లెను'త్మీ వాకాంవీతవ స్తువు పా ప్కికడ్డుతేగులుట కోవ కారణ 
మగును. ఈశ్వరునికి వ వ స్తువుమాదసేని కోరిక యుండునా? 
ఆయన కింకను లభ్యముకానిది, అలభ ముగానుండునట్టిది, 
వైన ఉండునా? ఆయనకు అంతరాయములుకల్పింవ నా 
వరు? మనయొద్దనుండి ఆయన వదియు అభిలవీ.ంవడు, 
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మన మాయనను న్నరించినను, విన్నరించినను ఆయన కొక్క 
టియే. తతృలముగా కలుగు లాభనష్టములు, సుఖదుఃఖ 
ములు, పుణ్యాపావములు మనవే, 

% జి bd 

151. "తాను (బ్రచ్మాము నిటుగునని తలచువాడు 
దాని నెబుగడని ఉవనివత్తులు (వకటించుచున్న వి, కాని 
ప్రహ్మము వాజ్య నోతీతమని, అఖండజ్తాన స్వరూవమని, 
కావున ఉపాఢిగత జ్ఞానానుభూతుల కలీతమని ఎతీగిన వాడు 
దానిని యథార్థముగా ఎఆుగును, అవ్వు డతడు (బ్రహ్మమే 
అయిపోవును, జ్ఞాతను (ఎజుగువానిని ఎవ రెబుగగలరు? 
ఎజుగబడుటతోడ'నే అది శ్రేయవదార్లము _ అనగా వరి 
చ్చిన్నము..--అగును, వరిచ్చిన్నమైనధంతయు ేశకాల 
నిమిత్త తాసీమలోనిది, జననమరణములు, గుణాగుణములు 
గలది, కావున ముక్తిని (వరిపూర్మతను) ఈయజాలదు, అట్టి 
పరిచ్చిన్నవ స్తువు నెజుగుటచే, ఆరాధించుటచే, పొందుటచే 
వమి [వయోజనము 

వా జి వ్‌ 

152, (బ్రహ్మము నత్య, జ్ఞాన, ఆనంద, అనంత 
స్వరావమైనది, ఇవీ దాని గుణములు కావు; దానిన్వరూవ మే, 
చానిన_త్త్వ మే. గుణములు ఉపాధులు, అవి శాశ్వతములు 
కావు----వానికి వృద్ధిత యములు కలవు గడా, కావున 
(బన్మాము నర్వుగుణములకు, సర్వఆఖ్యాత ములకు (Predi- 
cates) ----నర్వమునకు._._.అతీతము. డాసనినిగూర్చి మనము 
“నేతి”, “చేతి” (ఇది కాదు, ఇది కాదు) అని మాతమే 
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చెప్పగలము, దాని వరిపూర్ణ స్వరావము సామోత్కరించి 
నప్పుడు అట్లుకూడ చెప్ప నలవికాదు, వలయన ఆ స్థితియందు 
ద్వంద్వ తాభావ మే పూర్తిగా అదృశ్యమగును, వమి చెప్పను, 
చీమి తెలువను, అవ్వు జెవరు కలరు? కాని చాని సాకార 
భావమున......సగుణ(బవ్యాభానమున.....[బహబ్హము అనంత 
క్ల ల్యాణగుణనమన్వితుడు. 

s 3 4+ 

15కి. (బహ్మము వక మేవాదితీయమ్‌” (ఒక్క 
టియీ, రెండవ చేదియు లేదు) అయినయెడ, ఎక్కడనుండి, 
వల, మాయవచ్చి దాని నధ్యసించినది! ఇది అత్యంత (పాచీన 
నమస్య, అపరిష్కా-ర్య మైనది, వలన మాయాధీన| వవంచ 
ములోనున్న వారు నమాభానము నీయ నసాధ్య మైనది, 
మాయను తరించిన పిదవ ఈ (పశ్నము నడుగువారెవరు? 
అట్టివారికి మాయయనునది ఉండదుగచా, ఆ స్థితియందు 
(దష్టః దృశ్యము... రెండును.___అదృశ్య మై వకత్వభావ 
మొక్క_టియీ నిలిచియుండును, అవ్వుడతడు బ్రహ్మ మొక్క- 
టియే... తికాలములం దొ కేన్వరూవమున, తన సర్వాతీత 
తేజస్సుతో (ప్రకాశించుచు...కలదనియు సూయ దాని 
నెప్పుడుగాని స్పర్శింవ లేదనియు, దందతాభావము కేవల 
(భాంలియనియు, నేనే అఖండ|బవ్మామను”” అనియు 
ఆంతరబోధముచే తెలిసికొనును, 

వ 3 3 

154. గురుబోధలను — తేద్వాక్కు. లను, తద్భావ 

మును._ఫపూ_్తిగా అనుసరించి, అకృతినుగారవముతో, 
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వరిపూర్మ (శ టై కే కులతో న (త్రికరణశుద్ధిగా, అనుష్టింప 
యత్నించుచు, గురుసేవకు ____ ఆయన ప్రీతిని, నంతుష్ట్విని 
మూత మే ఆళించిఎయాత న్నంకిత మొనర్చుకొనువాడే శిష్యుడు, 
గురువును మానవవమాతునిగా శ్రావింవవలదు. ఆయనను 
చృశ్యయావ భగవంతునిగా చూచుచు, హృదయపూర్య 
కముగా[ వేమించుచు ఆరాధించుచు ఉండు శిష్యుడు శు 
ముగా పారమారి క పురోగమనము నంది వాంఛితార్థమగు 
వరమగమ్యామును చేరును, హృదయస్థుడగు వరమగురువు 
తోడి (ఇష్టమూూ_ర్తియగు ఈశ్వరునితోడి) సమావేశము 
కల్లించునది ““అధికారిియగు గురువే. గురువుద్వారానే 
పారమార్థిక (వ్రవాహము శిష్యునికి ేర్చబడును. గురువు 
ననుగవాముచే నర్వాభీష్టములు సిడించును, కాని శిష్యుడు 
కూడ అందుకు అర్హ్హలవమణములు ఆరి ంచుకొొనియుండ న లెను, 
చాబ్బునః కాయశుద్ధి, జ్ఞానభ _క్తిము కలనై తీ వాస క్రి 
(పావంచిక వ స్తువిముఖత, నిర్నిరోధ వర్మిశ్రమము ఆవళ్య 
కములు, గురువుకూడ శా స్ర్రసిజ్ఞాంత భావమునందు కూలం 
కవపరిజ్ఞాన వార్టించుకొని, పావవిదూరుడై, (శ్రహ్ముము 
నందు సుపతిస్థి.తుడై యుండవలెను. అతడు ఐహికభోగ 
చాం భార హితుడుగను, స్వార్థప ర త్వళూన్యుడుగ. ను, వరహిత 
రతుడుగను ఉండవలెను, అతని (పమయు దయయు 
నర్వభూతములందు నమముగా నుండవ లెను, 
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155. తండి తన పుత్రునిచేతను, గురువు తన శిష్యుని 
షేతను ఓటమినొంద కాంతీంతొరు. అనగా వారి హృదయ 
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పూర్వకచాంఛ ఇట్టిది: “నా పుత్రుడు, నా శిష్యుడు నాకన్న 

అధిక తరమహా _త్హ్టయు నొందుగాక; నాకన్న అధిక తరోన్నతి 
నంది, నాకన్న ఎక్కు_వకీ_ర్తిని, గారవమును ఆర్టి ంచుకొను 
గాక”, కాని తండి తన పుత్రునియొుద్దనుండి కాల కేమమున 
చెన్ని లాభములనో పొంద నాశించును. గురువట్లుకాక శిష్యుని 
యొద్దనుండి స్వలాభ మేమియు పొందనోరడు. ఇచ్చుటయే 
అతని స్వభావము, (పతిఫలకాంతు 'యేమాతము లేక అత 
డిచ్చును. స్వామిజీ మా కిట్లు చెప్పువాడు" “మోలో |వతీవా 
డును వివేకానందుని మించుగాక! అప్పుడు నేను హార్ణానంద 
(పపూషమ్దుడదై , నారాక (లోక మునపుట్టుట) సార్థకత నో”ండె 
నని తలంతును,”” 


శా శా 
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156. శవము ఖడ్గముతో నజకబడినను బాధ 
నొందదు, చేసాము శవ పాయముగా జేయబడెచనేని, అనగా, 
చేవాత్ళిబుద్ధి నశింవజేయబడెచేని, జీవితమున మనమై ఎన్ని 
గాఢమగు దెబ్బలువడినను, వానివలని బాధ మనకు ఉండనే 
ఉండదు! ఈ దశకు వచ్చినవారు మాతమే = సామాన్య 
మానవులవ లె-స్థితిగ తులకు చలింవక జీవన క్తులై యుందురు. 
వారీకి గృహాళశ స్రశానములు ___ (బదుకు చావులు __ 
అభిన్న ములు, 

ప * శ 

157. చేహాముతోడి వకీభావము.... బేహోత బుద్ది... 
నసరపావములకు మూలము. అన్ని భయములు, అన్ని 
పొరపాట్లు, అన్ని దురితములు దానినుండియే ఉత్పన్న ము 
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లగును. చేహామును -కాపాడుకొొని (టదికియుండాకొొలుకు 
మనుష్యు డెట్టి దురితము'నేని _ డొొంగిలించుట్క, మోన 
గించుట, ఇతరులకు విసాశము తెచ్చుట, చంపుట... చేయ 
చెనుదీయడు, కామిసీకాంచనములే అత డర్చించు .ేవము, 
తతృలముగా అతడు చివరకు సుఖము కలుగునను ఆశతో 
దుఃఖమునకు స్వాగతము చెప్పును, అమూల్యమగు తన 
చేవామును నంరహీంచుకొనుటశకై  మరణమునే ఆలింగన 
"మొనర్చుకొనును. తణతుణము అతనికి మృత్యుభీతి, కాని 
జ్ఞాన వబుద్దాత్సుడు (= చేవాత్శబుద్ధికిఅతీతే మైన వాడు sewer 
తన (ప్రాణము నొక త్నుదజంతువు కొజుశేని హర్ష పూరిత 
బుద్ధితో ఆహుతి యొనర్చ నంసిదముగా నుండును. ఈ శరీర 
మతేని కొక "లెక్కలోని బే కాదు ___ కేవలశ్సుదవ స్తువు, 
మనుష్యులు రెండు విధములవారు ___ వశ్నుప్రాయులు, వవ 
(ప్రాయులు - జేహముతో సై క్య వెొంందియుండువారు , దేహా 
భావము లేనివారు. చేసాబదుడగువాడు వశుప్రాయుడు, 
ేహాభావ మేలేని రెండవవాడు ెవపాయుడు, 

శ శ జ్‌ 

158. నర్వక ర్హముల..__నత్కఒర్మ ముల, దుష్క-ర్జు 
ముల, మి(శితక ర్భముల —- ఫలములను ఈ శ రార్పణ 
'మొనర్చ్పవ లెను, మన సత్క-ర్భములను, పుణ్యక ర్భములను 
తలచి ___ వానిని చేసినది మనమే అనుభావముతో ___ 
గర్వించి, వాని ఫలములను మనచే, మనభోగార్థ మే ఉంచు 
కొ 'నుటయు, మన చుమ్మ-ర్భములను, పావక ర్శములను.___ 
ఇబానివలన మునకు అగ వాట్లు కలుగునుగ డా యని... భగ 
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వంతుని కర్పించుటయు అనుచితము, మన దువ్క-_ర ము 
లన్నియు ఆయన పేరణవలననే చేసితిమనియు, ఆయన నడవిన 
ప్రకారమే మనము నడచితిమనియు, కావున బాధ్యత 
యంతయు ఆయనచే యనియు, మనము నిర్జోషులముగనుక 
ఆ దుమ్మ-ర్భముల ఘోర ఫలమును మన మనుభవింవవలసినది 
"లేదనియు దీని కర్ణము! ఇది కేవల మాత వంచనము. 
వమియు తేనకొలుకే. ఉంచుకొొనక, తనవివయమే ఆలోచించు 
కొనక సర్వము ఈశ్వరుని కే సమర్ప్చించుకొనువానికి ఆయన 
నర స్రమును (వసాదించును. 
వు వ్‌ * 

159, మనస్సును అవిద్య(అజ్ఞానము)నుండి విముక్త 
'మొనర్చు వవ్మీతనామము "లేక వవ్మితశబ్దము మంత 
మనబడును, 

* వ |! 

160. పాతంజలదర్శనమున అవిద్య ఇట్లు నిర్వచింవ 
బడినది అవిద్య అనగా అనిత్యవ స్తువులు (ఐహిక పవంచము) 
నిత్యము లను భావము; అవరిశుద్ధవ స్తువులు (శరీరాదులు) 
పరిశుద్ధము లను భావము; బాధాకరవ స్తువులలో (అనగా 
చివరకు చాధకలిగించు (వవంచ వివయ భోగములలో) 
ఆహ్లాదము, అనాత్త లో ఆత్త భావము (పారబూార్థిక దృక్స 
భమునుండి క ఛార్యాపుక్తా)దులను స్వకీయు 
లుగా భావించుట). అవిద్య ఎచ్చట, ఎవూడు ఎట్లు 
(పారంభమైనదో తెలియరాదుగనుక అది అనాది, జగతో 
లోని (వకృతికల్పిత వరిణామవిధానమునుబట్టి చూచిన డానికి 
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విరావుముగాని, సమా ప్పిగాని లేదు. కల్పాంతేములందు..._ 
జగ _త్తంతయు లయించు (వళయకాలములండు...__.కూడ అది 
బీజరూవమున అవ్య _కృముగా నిలిచియుండి, సృష్టికాలమున 
మరల దృగ్గ్లోచరమగచుండును, త _త్వ్వజ్ఞునము సిద్ధించు 
వజుకు మానవులు జననమరణవరంవరావశు.లై ,తమ కశెబ్దను 
సారముగా వునువ్వు, వళ్ళు, వమ్యోదీ జన్మము లందుచ్చు 
బహువిధ క్లేశము లనుభవించుచుందురు, 
ఖ్‌ ఖ్‌ ఖ్‌ 

161. అనగా, ము కె వర్మిశమించుట వ్యర్థ మేనా? 
కానేకాదు! వలన అవిద్య "వ ఏ క్రిమానన్రులలో అంత మొొందు 
చుండును, అనంతవ్యథ లనుభవించినపిదవ, వివేక వై రాగ్య 
ములు పొడనూవపీ, జీవుడు ఈశ్వరునిశరణుచాచ్చినచో, 
ఈశ్వరకృవవలన ఆ జీవుని అవిద్య నిర్మూలముగా నళించి, 
జానోదయమగును, కావున అనంతకరుణానిధియగు 
భగవంతుడు గీతలో ఇట్లు వలుమాజు ఉక్తాటించియున్నా డు: 
“అనిత్యము, అసుఖము అగు ఈ లోకములోనికి వచ్చితివి 
గనుక నన్ను భజించుచు, నన్నే ఆశయింపుము., నీ పావము 
లన్నిటినుండి విము క్షునిచేసి, జననమరణరూపమును, దుర 
త్యయమును(దాటుటకు మిక్కి-లి కష్టమెనది)అగు ఈ సంసార 
ట్య కొవలనుండు శాత తానందవదమున నిన్ను 

రును.” 


3 శ 3 
162, “అన్నము నా నోటియొద్దకు తెమ్ము; కదలుట 
నా శక్తికి మించిన శమ! వా తండ్రులను, వారిపుణ్యక రము 
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అను (వశంసింపుము!” అను నొక వంగబేశ లోకో క్తి కలదు, 
ఈ కాలమున ననేక లీ తరగతికి చెందినవారు, |వతొవాడును 
తన యభిమ ఆార్థమును అృశమముగను, అృవయత్నముగను, 
తేక, వదోయొక కుయు క్రినూలముగను, సాధించుకొన 
జూచును, ముఖ్యముగా పారవూర్తిక విషయములందు 
(వయత్నము, వరి శమము, నొల్లక, నర్వమును తనకై 
ఇతరులు చేసిపెట్టవలెనని కోరును. కొన్ని దినములపాటో, 
కొన్ని నెిలలపాటో, సుమా రొకగంట సేపు కన్నులుమూసి 
కొని కూర్చుండి, అతడు అనంతుష్టి తో “అయ్య, నా 
శీమియు సిదించుట లేదు, నా మనస్సు నిశ్చలము చేసికొన 
జూలకున్నాను, పురోగమన మేమియు పొందుచున్నట్లు నాకు 
కాన్సించుట లేదు”-ఇట్టి విధములగు మొబు లారంభించును. 
సా(మిోాజీ ఇట్లు చెప్పువారు: “భగవంతుడు శాక పదార్థమా, 
బచ్చలికూర క ట్టయా, వేవయా నాలుగు డబ్బులు పాజవేసి 
శొనుటకు?” నద్యఃఫలములకై అంత ఆతుర మేలి? వరిిశమము 
సాగించుచుండుము కాలవరిపాకమున నీ (వయత్నము తనంత 
తానే ఫలించును, లోకులకై సీవు పాటువడినచో, నీకు 
కూలి యిత్తురు; భగవంతుని కొజకు పాటువడిన చో, అత 
డీయడా? (శ్రద్ధ, సుస్థిరత, అకృతిమ్మ పేమ, ఓర్పు, వట్టుదల 
ఆవశ్యక ములు. విత్తనము నాటినతోడ'నే మొలచి, చెట్టయ్యి 
ఫలించునా? ఎంతో కాలము ఎంతో కష్టించి, ఎంతోజ్యాగ త్త 
వీసికొనినపిదవనే గదా కాలవరిపాకమున దానిఫలము 
లనుభవింవగలుగుదువు, 
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168. అనేకులు దీశూడానము (ఉవ దేశము) గొన్న 
పిదప కొన్నివారములపాటు జవధ్యానములు గాఢ శ్రద్ధతో 
అనుష్టించి తతృలముగా ఎంతో ఆనందమును, ఉవశారెమును 
పొందుటయు, అటుపిమ్మట ఈ (శద్ధ ఆకస్తికముగా (ద్రవించి 
బోయి, ఛ్యానార్థము కూర్చుండుటీకుకూడ్‌ ఇష్టము లేకుండు 
టయు కలదు, హృదయములు వట్టిపోయినట్టును, నిరాథారు 
లై నట్టును, వట్టుగొమ్మా వదియు శేనట్టును, వారికి తోచును. 
కాని ఇందు భఛీకిలుటకీను, నిరాశనొరదుటకును, తగుకారణ 
మేమియు"లేదు, (వతిదానికిని (కిందుమోదులు, ఆటుపోట్లు, 
నంయోగవియోగములు, ఉండును. అశ్లు సాధకుని జీవితమున 
గూడ ఆశానిరాశలు, వెలుగుచీకట్టు, ఉండును, ఈశ్వర 
సామయోత్క్బృతికై గాని,పరమార్థిక తాసిద్ధికై గాని మనోభీష్టము 
త్మీవముగా (వజ్వలించుచుండువాని కిది కలిగానేని, ఆ తీవ 
జ్వాల అధికతరతీ వతనందును, అతడు చి త్తళాంతికోల్చోయి, 
-ఈశ్వరకృవకై. హృదయవేదనతో విలపించును. అంతట 
ఈశ్యరకృవచే అతడు ద్విగుణీకృతో తావాముతో ధ్యాన 
నిష్ట నారంభించి, అధికతరపురోగమనమునంది, అధిక 
తరానంచానుభూతి నొందును. 

న! s శ 

164. మతియుకతరగతివారును కలరు. వారి 
“నూతన చేమా వేశము”” (లేక (పాథమిక (వేమ భావో 
"ల్సేకము) |కమ(క్రమముగా చల్ల బొజును; మనస్సు మొదటి 
బలో, -దేకములుతక్కి. తొల్లి టిదశకు అఆభానరూప మగును, 
నిర్విప్టా చరణములు చాధాక రనిత్యక ర్హములుగా, బలాత్కుత 
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క్ల ఫ్థకార వ్ట్రములుగా, లాంఛనమా(తములుగా జరువబడును, 
లేక, ఆ అనుష్టానములు నిలిపివేయబడి, అందుకు కారణ 
ములుగా పివిధములగు అనివార ఫ్ట్‌కౌర శ్రములు, బాధ్యతలు, 
తీతేక లేమి, శరీరాస్వస్థత ఇట్టి దొంగసాకులు చెప్పబడును, 
ఇట్టివారివిమయమున దీయోదానమునొనుట, లౌకికజీవనవరి 
త్యాగము తాక్మా_లిక భావావేశ ఫలమనియు , దుస్సవహా 
వియాగమా, తీ వ'శ్లేశమో యణికమగు పారమార్థి కోత్సా 
పామును, చై రాగ్యమును కలిగించియుండుననియు ; బేక, 
స్వార్థమగు వదో [వయోజనము సాధించుకోనుకోరిక అందుకు 
"కారణమైయుండుననియు ఊహింవనగును, అట్టి వారియందు 
విశేమపారమార్థి కతను ఆళింవదగదు, 

వి వ గా 

165. అనేకు లిట్లు తలతురు: “నాకు దీతాదానము 
చేసినవ్వుడు గురువు నా పావబాధ్యతనంతయు కై కొ నెను, 
చే నింకేమియు చేయబనిలేదు , ేనినిగూర్చిగాని విచారింవ 
నవసరములేదు; ఆయన అను గహామువలన నే సర్వము 
పిదించును””, ఒకరి పావ బాధ్యత మజొకరిపవై “వే చుటయు, 
ఇతరుల పావభారమును ఆాను కై కొనుట యు అనేకు 
లనుకొనునంత సులభముకాదు, అన్హైనచో, (వవంచజీవన మే 
రూపాంతర మయొందియుండును; (వతివాడును అ|కవుముగా 
పావరహితుడై యుండును! సీ పావభారమును గురువుకో, 
ఈశ్వరునకో ఈయదలచితివేని సీ పుణ్య కార, భాగమును 
కూడ అవ్బ్పడే ఇచ్చివేయవలెను. అట్టకాక, నీ క్రీ జన్మము 
ననో, జన్నాంతరముననో, సుఖభోగ ములుచేకూర్చనున్న స్స్‌ 
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పుణ్య కార్య'భాగ మును పనే అట్టి పెట్టుకొని, స్‌కు వ్యథా 
బాధలు కలిగింవనున్న కార్యభాగమునే ఇచ్చి వేయదలచితి 
వేని, నీవు పావముల నిచ్చుటయు, ఆయన వాని నంగీకరించు 
టయు అనత్యము, మజియు తన పావభారము నితరులకిచ్చి వేసి 
నిప్పాపుడైనవాడు ఆ పిదవ నెట్టి పావకృత్యములందును 
(వవేశింవరాదు, కావున పావములుగాని, పావమనోవృత్తులు 
గాని దీవూడానానంతరము మనిస్సులోనిలిచియుండి, నూత్న 
జీవనము (పారంభింవబడకుండెచనేని ___ నర్వపావహరమగు 
గంగాస్నాన నమయమున ఆ స్నానమౌాడువాని పావములు 
నదీతీరవృతవశాఖలపవై పాంచికూర్చుండి, అతడు నదిని వెలు 
వడివచ్చినతోడ'నే అతని భుజములవై మరల (వాలునని 
(శ్రీరామకృష్ణుడు పరియాచకముగా చెవ్ప్వుచుండినట్లు ___ 
సీ దీశూదాననమయమున నీ పాపములుకూడ అళ్లు (ప్రవర్తించి 
యుండు ననుట స్పష్టము, 

వ్‌ * వ్‌ 

166. ఎగతాళిమాట లటుండ, ఈ వివయము 
నించుక ఆలోచించిమాడుము గురువునందు సీకు గోడ్డా, 
(పేమ, భక్తు లణువమూా[తముగా నేని ఉన్నయెడల, ని 
దుష్కా-ర్య ఫలములను, సీ పావములను ఆయనవైని (దోసి, 
ఆయనను వ్యథా వేదన లనుభవింవ జేయుట నీవు నహీంవ 
గలుగుదువా! ఆయన పాకీబండియా ? |పేమభావమే లేక, 
అత్యంత స్వార్థపరు లై | ఐహికవ దార్ధాన కలె యుండువాలే 
అట్టి వై చ్యమునకు దిగగలరు. నిజమున కట్టివారు శిష్య 
లుగా వరిగణింవబడుట కే అనర్హులు, గురువునందు సుస్థిర 
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(శత్రాయేమలుకలవారు దీయోనంతర మెట్టిపావమును చేయ 
.నోవరు, తతృలము గురు వనుభవింవ వలసియుండునన్రి వారి 
ఛీతి, అట్టి శిష్య ష్యుల పావభారమునే ఆయన శే. కొనును? నిజ్లే 
నకు ఈశ్వరుడే గురురూవమున ఈభారమును కై కొని శిష్యుని 
పసావవిము శు నొనర్చును, 
శ్‌ 3 శ 

167. అయినను శిషు ష్యుని పొవములు కొన్ని గురువుపై 
బడుట నిజమే.. అనేకులకు..__వారి నై తిక యోగ్యత, అర్థ త 
చిచారింవక మంతదితు (ఉవ చేశము) నిచ్చినవో, 
శుద్ధుడు, అకలంకుడు అగు గురువుయొక్క. భాతిక దేహములో 
అసాధ్య వ్యాధి (వవేళించి, ఆయనజీవితమును కుటు చవణుచుట 
"వక్కు.సార్లు చరాచుచుందుము, కాని ఇది చక్క-గాఎణిగియు 
నిరవధిక (పేమన్వరూపుడు, అసొంగవరుడు అగు మహో 
_త్తమ గురువు ఇతరుల శేయస్సు నభిలమీంచి, వారిని ఈశ 
రాభీముఖుల నొనర్చుటశైై, స్వ శరీరవిమయమే ఆలోచింవక, 
శ్రిమ్యజన హీ ఆార్థము తేన (పొణమును కొంచకొం చెముగా 
అహుతియొనర్చుకొను చుండును, అవతారమూ రులు ఇతరుల 
పావభారమును తమవై వై చికొందురు, అందుచే వారును 
వివిధ వ్యాధుల ననుభవింవవలసినవా రగుదురు, “ఈవ్యాధి 
(కంరమందలి రోహిణ్మీ వణము) గిరీశుని (తన శిమ్యవముఖు 
డగు నాటకకర్త పావములను స్వీకరించుట చే నా 
శరీరమును వీడించుచున్నది”” అని (శ్రీశామకృష్ణుడు జాప్పు 


వాడు, 
+ శ uy 
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168. తుచామగు ఈ శరీర ముక 'లెక్క_-లోనిదా* 
గురువ రేణ్యుడు యావజ్జీవ తవస్సాధనలశే ఆర్జించుకొన్న 
అమూల్య పారమార్థిక నిధానము నంతయు [వతిఫలకాంతు. 
యేమాతము లేక, అవరిమేయ మని సంకోచింవక మనః 
పూర్తిగా శిష్యుని కిచ్చి వేయును, శిష్యుడు వరిశుద్ధాత్ను 
డును, య ధార్థభ గ వద్భ క్తుడును అయినగాని గురువు తనలోని 
శెక్కి_ం౦చిన పారమార్థిక (హవాహాశ _క్తిని పూర్తిగా (గహాంవ 
జాలడు. సుసిర (శ డ్రావిశా నములతో గురూవదిష్ట సాధన 
మార్లమున పురోగమించుకొొలది, శిష్యుడు, (కమాధికముగా 
వరిశుద్ధమనస్కు- డై ; గురువు మహానీయతను, ఆయన అను 
UI పామును (గహింవగల్లును, గురువుయొక్క. అను గహాము- 
శిష్యుని యొక్క- అవిరామవరిశమముతో కూడిన యెడల 
సంసిద్ధిగలుగును, 

* ప్‌ * 

169. మానవజీవిత పరమార్థము -ఈశంరానుభూతియ్‌ 
యగుట నెన్నడును మజవకుము, సీ జీవితమును వశువువల 
ఆహార, నిదా, విషయానుభూతులలోను, వనికిమూలిన 
మాటలలోను, ముచ్చటలలోను, వ్యర్థ కార్యాచరణముల 
లోను పాడుచేసికొన్న యెడల, సీ జనము నఫలతనొందక, 
నీకు శ్లోకమే కలుగును, నీ మనశ్ళరీరములలో బలవీర్యములు 
నిలిచియున్న ౦త కాలము, ఈశ్వర నంసిద్ధికొజుకు నీ యావ 
చ్చ క్తితో వాదయపూర్వ్యకముగా  (వయర్నింపుము, 
వకారణమువలన గాని ఆ|వయత్నము నడలకుండవ లెను,“ ఈ 
సాధనలు కాలాంతరమున చేయవచ్చును, భగ వత్సంక లము 
ps 
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కిలిగినగాని, ఆయన అనుకూలించినగాని లవి సాధ్యము 
కాజూలవు”  ఇట్టిమాటలు కార్యో తావాళూన్యులును, 
శ ర్మాచరణవిముఖులును అగు సోవురు లాడుదురు. (కేయ 
స్క-రమైన "బేదియు వారివలన సాధింవబడదు, 

వి ఖ్‌ ౬ 

170. జీవితమునందు (ోహ్షతమకాలము వదియాజవ 
సంవత్సరము మొదలు ముపష్పదియవనంవత్సరము వణుకు, 
అప్పుడు టేహామునందు కార్యా చరణసామర్థ్యము పరిపూర్ణ 
ముగానుండును, ఇప్టార్థ సాధన కువయు_కృములగు గుణములు. 
ఉత్సాహము, (పారంభకత, ెర్యము, ఆత్మవిశ్వాసము, 
ఇ్రచ్చాబలము, దృఢనిశ్చయత్వము..__మనస్సునందు న్వత 
స్పెదముగా “నలకొనియుండును. అమూూలంమగు ఆ (పాయ 
మును వ్యర్థవజచికొని, వార్థక్యమున సాధనానుష్థానమునందు 
మనస్సును వినియోగింవవచ్చునని తలవకుము. అది వెట్టి ఆశ | 
ఆత వంచనము! అవ్వుడు మన స్పాక వేళ అభిముఖమె 
యున్నను, ేహశ కు లా వర్మిశమమునకు తాళజాలక 
పోవును; దీర్ధృ వ్యాధు లెన్నియో పీడించు చుండును; 
జబ్బులు, బాధలు మనశ్శాంతిని భంగవజచుచుండును; 
శొొద్ది పాటివరిశ మమే ఆయాసమును 'చార్చల్యమును కలిగించి; 
"కార్య మై ముఖ్యమును, ని డాభిముఖ్యమును తోడి తెచ్చును, 
శక్తిని కోల్పోయి, ఉన్న తాశలన్నియు అడుగంటి, వ కొంచెపు 
పనికిగాని, సహాయమునకుగాని ఇతరులవై ఆధారవడవలసిన 
ట్లేర్పడి జీవితము దుర్శరమగును; చేవా మొకవేళ కొంత 
బలముళలిగి యుండినను, సీ పూర్వజన్థుసంసా1_.రములు, ఈ 


పరత త్వప్రసంగము 111 


జన్మమున చర్చడ్డ అభ్యాసములు, మనోవ్య(గతలు, భార్యా 
పు శీ పొత్తులందుగల చవాషమెోాహాము ఇత్యాదులు నిన్ను 
గాఢముగా బంధించి యుంచుటచేత మనస్సు సులభముగా 
ఈశ్వరుని వై పుకు మరలదు, ఆయన ననుభూత యొనర్చు 
శొనుట కవనరమగు సాధన లొనర్చ మనఃపూర్వక (వయ 
త్నము చేయనీయదు; ఐహిక కార్యములందు దిగిపోయిన 
బుద్ధిని నీ వెంత యత్నించినను ఉద్ధరించి మరల్చజాలవు, 
ఇవన్నియు అట్టుండగా, జీవిత మశాశ్వతము, పో, ఎల్లుం 
డియో అంత మొందవచ్చును, ముసలితనము వచ్చువజకు 
(బదుకగలనని, అవ్వడు సమయము, తీజిక దొరుకునని ఎవరు 
"చెప్పగలరు? నీ వేమి చేయదలచితివో డాని నిప్పూడే 
చేయుము. “వజేపు” చేయ నెంచి, కాలయాపన చేసితివేని 
ఆ “జేపు” ఎన్నటికిని రాకపోవచ్చును, 
ad 3 ba 

171. సాధకు డీ (కింది సుగుణములను, నియవుము 
లను అభ్యసించుట అత్యంత ముఖ్యము: 

(1) -ఈశ్వరునందు దృఢవి శ్వ్యానము కలిగి ఆయననే 
ఆశయించుకొని యండుట, (2) (బహస్హైచర్యము, అనగా 
ఇం(దియని US హాము, కామనావరిత్యాగ ము, ఇందియవీషయ 
ములు అవాస్తవములని, దుష్టములని, చింతించుట చేత 
వానియం డాస్తక్తిని, తృవ్టను విడనాడి, నర్వకామవిదూరుడ వై 
యుండ వ లెను, కాముకత్వని గవాము లేనిది మనోబుద్ధి ఫరీర 
ముల పూశ్హాభివృద్ధి అసాధ్యము, (గ్రైహ్మ్హచర్యము పంచెం 
డేండ్ల పాటు నిర్విరామముగా అభ్యసించిన చో, “మేధి”యను 
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చరుగల యొక సూతునాడి . భారణాంతేరిక జాన నాడి... 
ఆవిర్భవించును. ఇది సిద్ధపురుషులందును, ఆకర్ష కనురాంర్తి 
మ _త్త్వముగల వారియందును చూపట్టును. దీనినుండి నూత 

నత్యములను [హించి చిత్తమున నిలుపుళొనుశక్తి కలుగును; 
అంతట వరిపూన్తారోగ్యము కలుగును; బేపహాము, ముఖము 
దివ్యవర్చస్సు తేజరిల్లును; మనస్సు దున్తాంతకశక్తినంపన్న 
మగును; కార్వాచరణశక్తియు, బుద్దినూతృతయు బహుగుణా 
ధికమగును, (కి) ఆవోరవిహారములందు వరిమితియు, (కమబద్ధ 
తయు ఉండవలెను. ఆహారము అను[ేకకారకముగా, పుష్టి 
కరముగా, సులభజీర్ణ ముగా నుండవలెను, దూబజదిండి తన 
మును త్యజింపవ లెను, భోజనముచేయుట శరీరమును ఆరో” 

నంతముగా, శార్యాచ రణనమరముగా నుంచుకొనుటకుగాని 
రుచు లనుభ వించుట కై కాదు. నిర్ణలవాయువు, కొొలదిపాటి 
వ్యా యామములు ఉవకారకముగా నుండును, అన్వస్థ 
"కాయులు, మంచముపట్టినరోగులు, దుర్చలులు, ని చాభి 
ముఖులు సోమరులు, కట్టడకు లొంగనిచారు. ఇట్టివారు 
వవనికిని ఉవయోగింవరు ___ గొవృవనులవిషయము చెప్ప 
వలెనా! (4) దుస్సహావానములు, దుష్ప్స్ఫనంగ ములు, ఎదుట 
"లేనివారిని తీవముగా ఖుండించుట, నిరరక కారషములందు 
కాలవేవముచేయుట, వీడవలెను. సాధునంగము న్వే 
వీ.0చుకొనుము, తాన్తృములను వరింపుము, నదచ్భావ మన 
నము చేయుము, సళ్యాసత్యవివేచన మొనర్పుము, (శ) జీవిత 
గవమ్వుమువె , జీవీతాదరముపె ఎల వూడును దృషి.నిలివి, 
కనన! మనళ్ళక రార్మేలను టి 


పరత త్తే ప సంగమము 118 
తాలిమితో, పూనికతో సాధన లభ్యసించుచుండుము, 


నిరాళాభావముగాని, బడలికగాని నీ చిత్తమును లోబజచు 
కొనసీయకుము, నీ న్వసుఖమును, కర్శఫులములను "లెక్కిం 


వక్క మనఃపూర్తిగా ఈశగగుని ___ అతడే నీ నర్యన్య మని 
"తెలిసికొని ___ అరాధించితివేని సీకు వపరమశాంత్యానంద 
వ్‌ జ్‌ వ్‌ 


172. వరత _త్త్వ సాధకుని యావజ్జీవితము నిరంతర పార 
మార్థికకృషి.గా నుండవలెను, నియమిత వేళలం దొకగంట 
"రండుగంటల సేపు జవధ్యానములందుగడపి, తక్కిన కొల 
మంతెయు ___ అహో రాతిములు --- తుచ్చలా"కిక వ్యవహార 
ములంను మునిగియుండరాదు. పారవూరి క జీవిత మట్టు నిర్భి 
తముకానేరదు. నాధకుని (వతితలపుసందు, (వతిచర్యయందు, 
(వత్‌ వ్యాపారమునందు, అది పొడవూపుచు, అతని 
అస్థిమజ్జాగ త మైనదని 'చవ్పదగియున్నవృుడే అతడు యధార్థ 
పారమారి కతగలవా డని తలవనగును, చేతులతో పనిచేయు, 
చుండుము, నోటితో వ్యవహార వ్యాపారముల విషయము 
వెక్కండతో నంభామీంచుచుండుము, కాని మనస్సును 
మ్యాాతము ఈశ రునియం బే నిలిపియుండుము, ఇట్లు ఈశ్వరు 
నందు జీవించుటకే మానవుడు లోకములో పుట్టుచున్నా 
డనియు దానివలన నే జీవితము సారకమగుననియు ఎటు 
గుము. విన్మమత, నిస్సార్థత, నిన్పంగత, -ఈశ్వరుడొక్క- జే 
నిత్యసత్యవ దార్థము అనుజ్ఞానము ఇవియే ఆ దశ నధివ్యించు 
మార్గములు, ఇది కష్టమేగాని అవిరామచిరత రా భ్యానముచే 
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సిద్ధించును, (శ్రీరామకృష్ణు డొక నీతికధచే ___ వల్లెటూరి 
'స్రీయొక తె అటుకులు దంచుచు, బిడ్డకు పాలిచ్చుచు, పాత 
బాకీలు చూచి వరివమ్క_రించుచు, వొనవచ్చినవారితో "బేరము 
లాడుచు, ఇన్నివనులుచేయుచునే, రోకటిపోటు చేతిపై 
వడకుండ మనస్సును చదానిమొోద నిలిపియుండు నను సీతి 
కభచే.....దీనిని దృష్టాంతీకరించు వాడు, 

by «* ష్‌ 

179, (వారంభదశలో జవధ్యానము లొక (క్రమము 
ననుసరించి నడువవలెను, మనస్సు స్వాభావిక ముగా వని 
చేయుటకు, [శమించుటకు విముఖమై, వానిని తప్పించుకొను 
టకు సాకును వెదకుచుండును, నియమిత కార్యము నొనర్పక 
ఇతరముఖముల పరుగులిడుచుండును, వదో యొక కార ఖ్టమున 
(వవ్నర్తిల్ల "జేయ వేనిఅది అనేకవీధ నిష్ప యోజన విషయముల 
లోను దుర్విషయములలోను నిన్ను దించును, కానున 
“నిర్యా ఫ్రషృత బుద్ధి పిశాచక ర్మాగార” మని న్యాయముగ నే 
చెప్పవడినది. దానిని కట్టడిలోనికి తెచ్చుటకు బలాత్క్మృత 
నియమములచే బంధించి యుంవవ లెను, చక్కగా యోచించి 
పీకు ఆచరణసాధ్యముగానుండు దినచర్యా (క్రమము నొకటి 
వర్చజుపుము, ఎవ్వూ జెట్టి స్థితిగతులు కలిగినను, తతర కార్య 
మేదిచేయవలనీవ చ్చీనను, ఆ (దినచర్యానుసార) కార్యక్రమ 
మునే అనుసరించి తీజుదు నని నిశ్చయించుకొనుము, పార 
మార్థి కపురోగమనమున కట్టి వట్టుదల, అట్టి సుస్థిరత ము 
అత్యంత ముఖ్యము. ఆహారము, వివరము, “గంథపీ వరనము, 
వ్యాయామము, నిద, వని, ధ్యానము, సాధనలు__ఇం కేల, 
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"యోగ్య కార్యముల కన్ని టికిని.._ఒక నియమిత వేళ యుండ 
వలెను, |కమబద్దము కానివిధమున దినములు గడివితి వేని, 
జీవితము వ్యర్థవమగును, ఒక దినచర్యా(క్రమము నేర్పజచి, 
మనస్సు నిట్లు త్మీవముగా ఆచేశింవవలెను- “నీకు ఇష్ట 
మున్నను, లేకున్నను ఈ నియమములను నీవు పాటించియే 
తీజవ లెను!” వునస్సు కొంతకాలము ముండిచేసి, అవశ 
ముగా నుండును, దానిని కార్యాచరణమున (వవ ర్హింప జేయా 
నీ వయత్నముల నన్నిటిని ఎదిరించు చుండును. వలుదిశల 
వరువిడుచుండును, కాని, దానిని బలాత్మా-రముగా కార్యో 
న్ముఖము చేయ్మువయత్నములను సీవుమూా[(తము మానరాదు. 
బజలాత్క_రించు శకుకాక బుజ్జగించు-చు కూడ నుండవలెను, 
మజియు వని సరిగా జరుగునట్లు కూడ చూచుచుండుము, 
మనస్సును మచ్చిక చేసికొనుట అడవి మృగమును మచ్చిక 
చేసికొనుట వంటిది. ఎంతో ఓపికయు, పూనికయు, ఇచా 

బలమును వలయును, మనస్సు చివరకు తప్పించుకొనుతోవ 
చేదని కనుగొని, కోతి చేసలు మాని, విధేయత చూషి, ఎట్లు 
చెప్పిన నట్లు చేయును, దీనిని అభ్యాసయోగ మందురు... 
వట్టుదలతో మాటిమాటికి [వయత్నించుచుండుట. మనస్సును 
వశ వజుచుకొనుటకు వేజుమార్ష మేదియు లేదని ఎటుగుము. 

శ్‌ వ న! 

174. ఎంతకష్ట్రముగానున్నను, ఎంతరగసవిహీచము7ా 
చున్నను, ఎంత చప్పిడిగానున్నను, ఎంత రోత గానున్నను ఈ 
'అభ్యాన యోగమును మందు (మింగినట్టుగా నేని మరాడు 
నాలు ేండ్లు నిర్విరామముగా సాగించితివేని ఈ ధ్యాన 
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సాధనానుస్థానము ఎంతమధుర మో, (పాణ వదమో, అమృత 
(పాయ మో? పరిశుద్రానంద(పదమో నీ కవ్వుడు తెలియును, 
శా లేజీవరీక. యేదోయుక దానిలో ఉ _త్తీర్థులగుటకు, విద్యార్థు 
"లెంతభయంకర (శమకోర్చి అర్థరా త్రము వణకు మేలాైనీ 
యుండి అనాలోచితముగా శరీరమునకు చేటు తెచ్చుకొనుచు, 
ఆరోగ్యమును నాళిల్ల జేసిొనుచుందురు! ఇదంతయు కాక 
నిరంతరభీతి, దిగులు, ఆతురత వారిని వేధించుచుండును, 
అడియొక గండమువంటిడిగా తోచును ___ వరీశులో విజయ 
ముందుట మోదసనే (బదుకు వాను లాధారవడి యున్నట్టు! 
ఇంతకు, ఇదంతయు వ ఫలముకొరకు? గొవ్చ ఉద్యోగమును 
సంపాదించుకొని ___ ఇది సంశయ్మ గన స్తవిషవయము ___ ఫన 
మారి ంచి, చేరు వివ్షలు మున్నగునవి లభ్యము చేసికొని, 
సుఖముగా జీవితముగడపుటశేగ దా? భగవక్సామాత్క్మతికై 
చేయవలసినవరి శమ మింతకన్న ఎంతో సులభతరము.. 
అందు గమ్యసిద్ధి నిన్సంశయము గనుక భయ'వ్యాకులములకు 
తావులేదు లక్కిన ఉద్యమము లన్నియు విసర్జించి 
“గమ్యార్గసంసిద్ధియో, శరీరవతనమో”” అను నిష్టుర దిశు 
గొని ఈశ్వరానుభూతికొబుకు గాఢవరిశమ మొనర్చిన చో 
ఆయన సాతాత్క-రించి, భ కునికి అమూల్యపారమాళకి క 
నిభానమును [వసాదించుట నిన్సంచేహము, ఆ నిధానముతో 
పోల్సి చరాచిన, _ప్రావంచిక భాగ్యము, నంవద, సుఖము 
తుదములుగా తోచును. మరణమును తరించి, అతడు 
అమృతత్వమును సాధించును. 


శ వ వ్‌ 
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175, మహారాజ్‌ ((బహ్మోనందస్వామి) ఇట్లు చెప్పు 
వాడు. “దీతూ వదానానంతరము కొలదికాలమునకు నా 
శిష్కు డెవడైన నాయొద్దకువచ్చి “మహాశయా, ఇన్నాళ్ళ 
నుండి నేను జవధాానము లభ్యసించుచున్నాను, కాని ఎట్టి 
ఫలము కలుగ లేదు, మనోని గహాశ క్రి కొంచెమైన లభింవ 
"లేదు, శాంతిసుఖము లేమియు చేకూర లేదు” అని మొజు 
చెట్టుకొన్న చో, ఆ మూటలు నాకు వినిపింవనశ్లై వమియు 
బదులు చెప్పక ఊరకుందును, పిదవ రెండుమూడేండ్ల కతడే 
వచ్చి యిట్లు చెవ్వును “ఇంత కాలముజరిగినపిదవ నే నివ్వుడు 
శొొంచెము పురోగమించుచున్న ట్టు తోచుచున్నది. కొంత 
శాంతిసుఖము లనుభవించుచున్నాను”. కావున నేను మోకు 
చెవ్వునబేమనగా హృదయపూర్యకముగా రెండు మూడేండ్ల 
పాటు సాధనలు, (ప్రార్థనలు నిర్విరామముగా సాగించు 
చుండుడు, మో కవ్వు డానందానుభూతి కలుగును. ఎట్టి వర్శిశ 
మము చేయక'యే, వదో కుయు_క్రివలలన, అభిలషించినంత 
మూతముననే మిరు సిద్దపురుషులు కాగోరుచున్నారు! అది 
వట్టి వెట్టికోరికగ దా?” 

ఖ్‌ . న! 

176, శారడాచేవి (శ్రీ (శ్రీ మాతృభబేవి)ి కూడ 
ఆమె సంతి (శిష్యుల) యొక్క. అవివేక నం పార్థ నముల చేత 
చిసుగుచెండెడిది. ఆమె ఇట్లనును: “(శ్రీ రామకృష్ణుని కాలపు 
భ_క్షజను లెంత ఉత్తములు! ఇవ్పటివారు “అమ్మా, మాకు 
ఈశ(రుని మాపుడు!”, “(శ్రీగురుదేవుని ఛూపుడు!”, “మాకు 
ఆయన దర్శనమేల |పాొ_ప్తింవదు!”, “సంకల్పించితిరేని మరు 
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మా కీ ఉవకారమును సులభముగా చేయగలరు,” మన 
(ప్రాచీన 'యోగీందులు, మహార్డులు యుగముల వర్యంతము 
గాథ తపోభ్యాసము జేసియు ఎందబో ఈశ్వరుని (పాపింవ 
జాలకుండిరి గడా! కాని వీరు తణకాలమున సర్వము 
సాధించుకొన జూచుచున్నారు! వీరు సాధన లభ్యసింవరు, 
తవశ్చర్య గాని, ఆత్మని గహముగాని పూనుకొనరు, కాని 
“ఆయనను మా కివ్వడే చూపుడు? అందురు! పూర్వజన్నము 
లందు వారేయే దుష్క-ర్మము లొనర్చిరో యవ రెటుగు 
దురు? ఆ పావపఫలవముంతయు [కము క్రమముగా అనుభవించి 
ని క్మేషవజచికొన్నగాని ఉన్నత విషయములు (ప్తాప్టించు 
నని వాలెట్లు ఆరింవగలరు? ఈ జన్మమున నంసిడై (పౌ_ప్తింవని 
యెడల, మజుజన్థుమున (ప్రా_పింపవచ్చును, ఆ పిమ్మాటి జను 
మున |ప్రాప్తించినను (పా_ప్తింవవచ్చును. డానిశై పరిళ 
మించుచున్న యెడల అది వచ్చితీఆును. ఈక రానుభూతి 
అంత సులభమా? కాని, ఈసారి తాకురు (శ్రీరామకృష్ణుని) 
రాక చేతను, ఆయన (వదర్శించిన మార్గము మూలమునను, 
అది కొంత సులభతర మైయున్నది. అంతయ్‌, వీరు ఐహిక 
జీవనము గడపుచు, వశేట బిడ్డలు కనుచుండియు, ఇచటికి 
వచ్చి "(శ్రీగురు దేవుని దర్శనము మా కేల లభించుట లేదు?” 
అని [వళ్నింతోరు, స్రీలు కాకురు కడకు వచ్చి “మనస్సు 
ఈశ రాభిముఖము కాదేలి నిశ్చలము కాదేల?” ___ ఇట్టి 
(చశ్నలు చేయువారు, అందుకు రాకురు ఇట్లు బదులిడువారు- 
“అది ఇవ్వు డెట్లుసాధ్యమగును? మీాయొద్ద నింకను పురుటి 
వాసన కొట్టుచున్నది, అది పోనిండు, కాలపరిపాకమున అది 
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జరుగును. ఈ జన్మమునకు మోర నా యొద్దకు వచ్చుకే 
చాలును, మజుజన్ఫమున మిోారు సులభముగా పారమార్థి క 
మార్గము వట్టగలుగుదురు. ఒక వేళ న్వవ్నములలో ఆయన 
దర్శనము లభించుచేమోా? కాని ఆయన నశరీరుడై భక్తుని 
చర్శుచతువుల కే దర్శనమిచ్చుట _ ఎందటి కట్టి (పౌ_్తి 
కలుగును! అది నిజముగా కర ణ్‌ 

న! 
హల (శ్రిశామకృష్ణు డిట్లు చెవ్వూవాడు: “నేను 
వదునాజణాలు* చేసితిని విారోక అణామా(తమే వేసిన 
చాలును”, ఈశ్వరానుభూతివై (శ్రురామకృష్ణు డనుభ 
వించిన అమానువ గాఢతవఃగ్షేశములలో నూజవవంతైన 
అనుభవించుట మర్వ్యునిశ క్రికి మించినపని, కాని ఆయనకోరిన 
ఒక్క. అణామైన చేయుట అవసరము, సంపూర్ణమగు వదు 
నాజుపాళ్ళు చేయ బయళల్నించినగాని ఒక్క-పాలైన చేయ 
గలుగుట దువ్మ్కు-రము. ఈశ్వరుని వై స పు నీవొక అడుగు 
చై చితివేని, ఆయన సీవై పు వదియడుగులు వై చును, తక్కిన 
యడుగులు తాను తోడ్పడి భ కనిశేత వేయించును, అది 

ఆయన అను గహాము, ఆయన కవ, 

3 శౌ వ 
178. అహింస వరమధర్శమనుట నిస్సంశ యముగా 
నిజము, కాని దాని యునికి నభినయించుట __ అనగా నోటి 
మాటలందుమా(తమే అది యుండుట __ కేవల నిమ్ప)ఈూ 


* ఒక రూపాయి ఆనా పరివూర్జ్య సాధన, 


12౧ పరత క్వ పసంగ్ము 
జనము, ఇందు కొక యుదావారణము జంతువులను చంవ 
కుండుట, చేవలు, మాంసము, తినకుండుట.__ఇంతమా [తము 
ననే అహింనకాదు, సర్యభూతములందు ఈశ్వరుని చాడ 
గలిగినవ్వుడే __ అనగా ఆత్మసంసిద్ధి ఎపొప్రించినవ్వూడే-నిజ 
మైన అహింన ననుష్టించుట సాధ్యమగును, (వతియణము__ 
'అతెలిసియో, తెలియకో _ అనంఖ్యాకములగు దృశ్యభూత 
ములను, అదృశ్యభూతములను చంవక లేక హింసింవక, 
మనము (బదుకుశు అసాధ్యము, యోగులు కేవల నా త్తి 
"కాహోరమునే కె కొనవలెనని పాలుమా[త మే (కాగి తపో 
నిష్ట లాచరింతురు, కాని తల్లి పాలన్నియు న్యాయముగా 
దూడ వేగడా, దానికై యుశేశింవబడిన పాలను చానినోటి 
నుండి తీసినగడా వీరికి పాలు లభించును? ది అధర 
కార్యము, (కూర కార్యము: కాదా? ఐనను ఇతరభూతములకు 
హోనిక లిగించుచున్నామని, అవకారము కలిగించుచున్నామని 
ఎటిగి అట్టి కార్యముల నెంతవణుకు వినర్జి ంవగలుగుదు మో 
అంత (ేష్టము. కాని ఎల్ల వడు యధార్థమగు అహింస 
నభ్యసించుచున్న చో, సాధకునికి నరంభూతములందు (పేమ 
వడి, తు దాహాము (లేక) స్వార్థ వర త్వము నశించి, శత్రు 
మి తులయెడ అభేదభావ ముదయించును, అందుచే చిత్త 
శుద్ధికలుగును. పరిశుద్దచి _త్తమునందు భగవంతుడు నమ్మగ 
ముగా (వతిఫలించును. 
న! * 3 
179. “ఒకమూలనో, అరణ్యమందో, మనస్సు 
లోనో, ధ్యానింవవలెను” అని (శ్రీరామకృష్ణుడు ఆదేశించి 
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యున్నాడు, అట్లువేసిన చో మనస్సు సులభముగా వకాగత 
నొందును. “మూలి” అనగా, గు ప్తమైన వివికృ స్థలము. 
సాధనలు గు_వ్రముగాచేయవ లెను, బహిరంగముగాను, అ నేకు 
లెటుగునట్లును చేసినయెడల బహాువిధ [వతిబంధములు, 
విఘ్నములు బయలు జేజును. మానవుని మనోగ 'ర్భాంత రాళ 
భావములు, సాధనమౌార్షములు రహాస్యముగా నుంచుకొన 
వలెను, నిర్నిరోధ బహిః,వకటనముచే నవి పాదుకొనక 
ముంచే నాళిల్లునని చెవ్చనగును. సీ పారమాార్థి క భావములు, 
భక్తి ఎంతర హాస్యముగా నుంచుకొందువో, అవి అంత వెంపు 
చెంది, అంత త్మీవబలిష్టములగును, కావుననే సా _త్త్విక 
సాధకుడు జవధ్యానములను చీకటిలోనో, ఒంటరిపొటుననో, 
అర్ధ ర్మాతముననో, దోమ తెరలోవల మంచముమోదనో __ 
అనగా ఎవ్వరికి శతెలియరాకుండు విధమున __అనువ్టీం చును, 

౬ శ వొ 

180. ““అరణ్యమందు”” అనగా (వజూ, నగర 
ఘోవకు చాలదూరమున నొక నిర్జన స్థలమున _ టిం 
పిమాలయములందు, గంగవంటి వవ్మితనదుల తీరమున, 
(వకృతిసౌందర్యశోభిత మగు పరిశుద్ధమును, ఆరోగ్యకర 
మును అగు వాతావరణముగల చోట, చితవిభమణ హేతు 
శములగు కామినీకాంచనాదులవలని అపాయ మేనూ[తము 
"లేకయుండు నిట్టిస్థలములను "యోగులు సాధనల కనుకూలము 
లని వర్పజుచుకొందురు, కాని, అరణ్యమున 'కేగిన పిదవకూడ 
(పావంచికవిమయచింత నే గలవారి కది అరణముగ చే 
ఉండదు, (వవంచమును తమవెంట ₹కొనిపోవుకు యగును, 
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మనస్సును నిశ్చలము, వకా(గము చేసికొన గలిగిన వో, 
బాహిరవ స్తువేదియు దానిని వికలత నొందింవజాలదు, అమ: 
డీ వవంచరూవ వివణివీథి (అంగడివీథి) యోగి కరణ్యమై, 
అరణ్యనిశ్శబ్దతాాపశాంతులు వివణివీథిఘోవలోకూడ అత 
డనుభవింవగలుగును, 
శ ళ్‌ ఖ్‌ 

181. ధ్యానము మానసిక మైయుండుట ముఖ్యము, 
ఎచ్చట ఛ్యానించినను, ఇష్టమూూ_ర్షిని మానసాభ్యంతరమున 
సెలకొల్పి, ఇందియములను నిరోధించి, నీ మనస్సు (లేక, 
(వత్యగ్బోధము) నంతయు దానివై "కేంద్రీకరించుటకు పూర్ణ 
శ_క్రితో యర్నింపుము. ఇట్టి అవిరామాభ్యానము అపార 
మగు ఆత్మశక్తి వికాస కారణమై, ఈశ్వరుని యధార్థ 
త_త్తగము నెజుగుట కనువువడును, మనస్సు చెదరి పలుచెసల 
శీ కొలది, తన (వచ్చన్నశ _క్లిని కోల్చోవుచు, దుర్చలమై, 
ని-స్పేజమై, ఎట్టి ఘన కార్యమును సాధింవ నేరని స్థితికి వచ్చును. 

* శ ad 

189. కన్నులుమూసికొని చీకటిలో ఛాషనము 
చేయుము, గదిలో గాలియాడుచుండునట్లు కిటికీలు అెజచి 
యుంపుము, వ్యన్త్రములు బిగుతుగానుండరాదు, (శ్రీ) గురు 
"దేవుడు తన సన్న్యాసశిష్యులలో కొందజిని దిగంబరులై 
కళూర్చుండి ఛ్యానముచేయుడని ని స్టేశించెను. అందుచేత 
వారికి శిశుభావము, బంధవిమోచనము ఉదయింవవలెనని 
ఆయన ఉర్రేశము. 


శ శ్‌ వ్‌ 
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188. ఛ్యాన వేళయందు ఇష్ట మూర్తి హృదయమున 
చెలకొనియున్నట్లు భావింవవచ్చును. వ రూపముననై నది 
సాధకుని యిష్టము" ఉ. వాదయపీఠమున, హృదయకమలా 
మున, వహృదయకువారమున,  హృదయచేవాలయమున, 
హృదయా కాశమున, వహృదయయళూన్యతలో, చబాదయ పేటి 
కలో, తేక హృదయకోశమున, చవృాదయ కేంద్రమున, 
పవృాదయనిలయమున, హృదయకుటీరమున, హృదయనికుంజ 
మున (పొదరిల్లు),  జవృాదయనసింహాననమున ___ ఇం"కేల 
సాధకుని ఛావనాశ_క్లి సృజింవగలిగిన వ రూవమైనను, 
హృదయ మనగా మానవుని వైత న్యాంత రాళగర్భము. 
సామాన్య భావమలో ఈ స్థానమునచే (ప్రియుడు తీవ మధుర 
ఛావావేశముతో గాఢోవగూహానమున (నెజకౌగిటిలో) 
తన |చేయసిని నిలుపుకొనియుండ గోరునది, ఇష్టమాూర్తి 
హృదయమున నిలిచియున్నట్టు ఛా్యనింవ జాలసివారు, (పాథ 
మిక దశలో నొక చితవటమునో, (వతిమనో ఎదుట నుంచు 
కొని భ్యానింవవ చచ్చును. కాని అది శూహిరము, 
s వ్‌ » 
184. భ్యానమునకు అనుకూలతవుము లగు వేళలు: 
(1) శేవగళ్లు కలియువేళలు, అనగా (పొద్దుపొడుపు, (పొద్దు 
(గుంకు వేళలు, (2) “(బాహ్మామువహూ _రమూన, అనగా 
ర్మాడియుక్క_ చివరిభాగమున నసూరోోవయమున కొక 
గంటముందు, (కి) అర్షనిశానమయమున, ఈ తరుణములందు 
(వకృతి నిశ్చలము, (పశాంతము, పావనము గా నుండును, 
వెన్నెముక లోనుండు సుషుమ్నానాడి ఆ తరుణము లందు 
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గతికీఅలదశయందుండుట చే నాసికాదాంరములు రెండింటిగసండ 
ఊవిరి నడుచుచుండును. తేక్కి-న తరుణములందు సుహపుమ్నా 
నాడి కిరు పక్క-లనుండు ఇ్రడాపింగళానాడులలో వదోయుక్క... 
టియే గకికీలమై యుండుటచే ఊపిరి కుడిముక్కు_గుండనోో, 
ఎడవముముక్కు_.గుండనో, వదోయుుక చానిగుండ మతమే 
నడచుచుండును, తతృలము మనస్సు నిశ్చలముగా నుండ 
చేరదు. ఈ కారణముచేత నే, యోగిజను లనేకులు సుషుమ్న 
ఎవ్వడు గతిశీబఖమైయుండునో కనిపెట్టియుండి అది వనిచేయ 
సాగగనే, ఇతర కార్య మంతయు విడనాడి ఛ్యానోవవిష్టు 
లగుదురు. 
శ శ న! 

185. సాధకుని కొక్కొ-క కాలమున మనస్సు జడ మై, 
గమన వై విధ్యరహిత మై, ఉత్సాహకర భావా వేశళూన్యమై 
యుండును జవధ్యానాభిముఖ్య ముండదు; "లేక మనస్సు దుష్ట 
భావములకు, దుష్టమనోగతులకు అభిముఖమై, నిరంకుశ కై, 
అవశ మై పాజివోవుచుండును, ఇట్టి యవస్థ కొంత కాలము 
నిలిచియుండెనేని, దానికి (ప్రతిక్రియ సాధుసంగముతవ్చ 
జేశొండు లేదు, సాధునంనర్ణము, సాధున్పర్శ, నాధు 
దర్శనము, సాధుసేవ: వీనినలన ఆ సాధువుల ఆత్మశ క్రి, వారి 
డైవీస్థితి భక్తుని హృదయమును [వవేశించి, పారమార్థిక 
(వేరణ, పారమార్థి కబోధము కలిగించి, అతని మనోమూాలిన 
మును పోనడచును. అవ్వు డతడు నూతనోత్సాహాయు క్రు 
డగును. సాధునంగావకాశము లభింవనిచో శా న్ర్రవరనము, 
నద్విమయ విచారము,  వరితాపపూరితేభగవత్సార్థనము 
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'చేవట్టవ లెను, ఈశ్వర నామమునో, మంతమునో._ఇచ 
యున్నను, "లేకున్నను —__ నజా జపించుచుండవలెనని, 
నంకల్పబలము నువయోగింవవ లెనని గాఢదీతు పూనవ లెను, 
అవ్వుడు పిశాచముపాతీపోయి, త వోంధ కార నిళీథిని (ద్రవించి 
పోవును. 

ఖ్‌ న! % 

186. వున స్పెల్ల వ్వుడు "నేదోయొక కర్భమునందు 
వ్యాపృతే మైయుండునట్లు భాడుము., దానిని నిర్వాపార 
ముగా నుండనీయకుము. నిర్వ్యావృత ముగా నున్న వెంటనే 
అది దుర ఎత్తులకు దిగి నిన్నుపీడించును. న్‌ మనస్సు మిక్కి-లి 
అశాంతసితియందో, దుష్ట భావపూరితముగనో ఉన్నవ్వుడును, 
వదోయొక వ్యా మోహమును నీవు నిగ్రహింవజూలన వూడును, 
ఎంత వయత్నించినను మానసో[(దేకమును అణవ లేకున్నప్వు 
డును, ఆ స్టలమును వీడి-నీ కధోగతి కలిగింవనున్న ఆ దుష్ట 
వాతావరశామునుండి __ మజొక చోటికి పొమ్ము, వశ్లెటూళ్ళ 
వైపు నిరలవాతావరణమున మరాడునాలుగు మైళ్లు వేగముగా 
నడ చినను, ఆ అధోగవునము __ తాకత్కా.లికముగా 
నైనను __ అరికట్టబడును. [పలోభనము (Temptation) 
నుండి తప్పించుకొనుటకు రెండే రెండు మార్గములు కలవు * 
పాజిపోవుటో, పోరుగల్పుటో కాని వునస్సునుండి పాతి 
బోయి దూరమనముగానుండుట అసాధ్యముగ చా, దానిని 
వశవణుచుకొనుట, చానివశ మై దాని యాజ ల ననునరించు 
చయండుట.____ఇవియీ మనకు సాధ్యములు, 


. శ వ 
Pin 
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'187. కళ్గులోనుండు అగ్ని రావిడిచేతను, పాలలో 
నుండు వెన్న చిలుకుటచేతను, నువ్వులలోనుండు నూనె 
రుబ్బుటశేతను, భూగర్భముననుండు నీరు (తవ్వుటచేతను 
ఎట్లు బయుటికి వచ్చునో, అశ్లే హృదయకుపారమున డాగి 
యుండు వరమాత్మ మనఃపూర్వకశన్హాభ క్థలతో ఆచరింవ 
బడిన తవళశ్చర్యల చేతను, మనః కేందీకరణము చేతను, 
'జీవునకు.___అతనిన _త్త్వ్వసార ముగా __ తన యథార్థ న్వరూవ 
యమున నభివ్య_కృమగును. 

ud వ్‌ న! 

188. సాధనలయుక్క. (పారంభదశలో, జవథ్యాన 
యులు కమ[కమముగా, కొం చకొొం చెముగా, హాచ్చింవ' 
వలెను, నేడు అజగంటో, ముప్పావుగంటో వినియోగించితి 
చేని, కొన్నాళ్ళపిదవనో, కొన్ని'వారములపిదవనో ఒకగంట 
శని యోూగింపుము, పిమ్మట నిలకడగా గంటన్నణు, "రెండు 
గంటలు కొంచెకొంచెముగా శ్క్ష్తృనుసారము ెచ్చించు 
చుండుము, అధికాతురతవలననో, ళీభుఫలాభిలామవలని 
మానసో చేకమువలననో, నీకు కాయికముగా నూూనసిక 
ముగా గల శక్తిని మించి బలాత్కత | శ మాధిక్యము 
నాకస్థికముగా పూనితివేని. నీ దుడుకుతనముయొక్క_. ఘోర 
ఫలములను పిదవ ననుభవింవవలసి యుండును. డాని (వతి 
ఘూతము భయంకర మై దుర్భర మైయుండును, నాడి జార్చల్య 
శోవణములు తీ వరూవమున నుద్భవించి, జనభ్యానానుష్టాన 
శక్తి నంకల్పములు అదృశ్యమై, శీర్ష మస్తిమృ్మ-ములు వట్టిపోయెనా 
అనిపించి, నిరుత్తరములుగా నుండును, పూర్వస్థితిని మర్ల 
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పొందుట కెంతోకాలము, ఎంతో శ్రద్ధ అవనర మైయుండును, 
బుది చెడి, విచ్చివట్టుటయు కలదు, ఒశేళంతుతో ౫ గృహాగము 
నందుకొనుట సాధ్యమా? పడి, చేతులు కాళ్లు విజుచుకొను 
టయే ఆ [వయత్నమునకు ఫలము. గృపహాగమును చేరుటకు 
మె ట్హాక్కొటక్కాటిగా ఎక్క-వ లెను, 

ఖ్‌ క! ఖ్‌ 

189. తీ వజవభా నములు, యోగము, ననుష్టీంచువా 
రొక నూత్న సా _క్ల్విక శరీరమును, సూత్ముతర నాడీకూటమును, 
సూత నాడీ కేం దములను పొందుదురు. ఆ నాడులు అగాధ 
ములగు అతీం| డియభొవములను, అతీందియభావోచేకము 
లను భరింప సమర్థమ్ములై యుండును, 

శ వు ఖ్‌ 

190. యాచకులకై యేర్చజువబడిన ధర్జున్మతము 
లలో తృ _ప్రితీణ భోజనముచేయుటయు, పూర్తిగా సంచారము 
కె కొనుటయు, నన్నా వ్ర్‌సులకు మ వాణిజ్య మరాలము 
నను, ఇతరమార్లములను, అపార ధ్‌ మూరి ంచిన వారు శాద్ధ 
కర్మునందర్భములం ద్‌ సృత్తములకు పెద్ద వెద్దమొ త్తములన 
దానమునోయుదురు. చారిపితరులపారలౌాకిక చే మముకొజకో, 
తమపావవరిహోరార్థ మా, పుణ్యమార్జి ంచుకొనుటకో, మత 
ధర్భవరుడను (వలివ్వ నొందుటకో, వివిధ పావంచిక లాభము 
లను సాధించుకొనుటకో ఈ దానములు చేయుదురు. 
కావున సత్రాన్నము పారనూర్థ్సి కముగా కలుపితము. అది 
తిన్న వారిబుద్ది అవవ్శితతనంది, అధోగతివట్టును. నన్నా వసు 
లకు మూధుకర-భితు (అనగా, తుమ్మెదలు వేక్వేజు పువ్వుల 
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నుండి పూటబేనెను (గహించునట్టు భిశుకులు అ నేకగృహాస్థుల 
యిండ్ల కుబోయి ఒకొక ముద్దగా (హిం చిన భక 
అత్యు_త్తమము. అట్లు భికుచే నార్జించికొనిన యన్నము 
వవి,త మైనది. 
$ శ ౬ 

191. సాధనలు నక్ష మముగాఅభ్యాసించు చున్న గాని, 
గృవాస్టుల దానము లంగీకరించు నధికారము నన్నా ఫ్ట్‌సులకు 
లేదు. అది గృహాస్టులను మోనసముచేయుట, తాము కైకొన్న 
వరిశు ద్ద నియమజీవితమునకు [కించుదనము తెచ్చుట, 
నన్నా సులు అన్న వస్తాదిజీనితావశ్యక వ స్తు సుచింతయే జేక 
తమ కాల మంతయు సాధనలండే వినియోగింవ ననువు 
వటుచుకొల శే గృవాస్థులు వారిని శేవించుట. ఈపుణ్య కార్య 
మునన్చుట చేత గృహాస్థులకు నన్నా ్యానుల సాధన ఫలముల 
లోను, వా 'రార్టించు పుణ ములోను కొంతపాలు లభించుట 
నహాజమేగ చా. కావున ఆ డాతలకును, ఉవక_ర్తలకును 
చెందవలసిన భాగముపోగా తమకు వలయునంతమిగులునట్లు 
నన్నా స్రసులు పుణ్యమార్జించుకొన వలయును, ఇట్లుగాక, 
తామే నష్టావస్థలో నున్నయెడల సై నె తికముగాను పారవూరి 
కముగాని వానకి అపారపహోని కలుగును, నష్టీనొందియుండు: 
బారి కిహావరములందు కలుగు వ్యథ లనంతములు. వారు 
,శీఆనిదరి ద్రదశ ననుభవించుచుందురు. కావున నే యథార్థ 
“త్యాగబుద్ధిగల నన్నా ్యాసులును, పూర్వ్యాచారపరులు, ధర్జో 
నిష్ణులు అగు (బాహ్మణులును; దానము లంగీకరింవచే అంగీ 
కరింపరు, (శ్రీరావుకృ్ళష్ట్ణునితండి ఎన్నడును వాని నంగీ 
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కోరించువాడు కొడు, ఇదిగాక, దానవరి|గహాణము బుణవణచి 
మూనన్రని స్వాతం త్యమును తగ్గించును, 
న! . . 

192. తలిదం[డులయెడ, కుటుంబము చెడ, తమకు 
గల క_ర్తవ్య బాధ్యతలను విడనాడి, (బహ్మూచర్యా శ మము, 
నన్నా శ్రసొశమము, స్వీక రంచువారు ఈ జీవిశములోనే 
ఈశ్వరానుభూతినొాందు వకైళకవాంఛతో అ ట్లూనదర్తురు. 
ఇందువలన ఆ సాధకుల పారమార్థిక నిస్థా ఫలములో కొంత 
పాలు వారికి (తలిదండులకు) లభించును. కావుననే 
“యథార్థ త్యాగియొక తా పూర్వులు వవిత్రులగుదురు, తల్లియు 
అదృష్టవంతురాలు” అని చెవూదురు, పుత్రునికి తలిదండ్రుల 
యెడ గల బుణ మిందుచేత నే తీటును. కాని తలిదండులను 
విడనాడినవూడు వారి దూఖ్యాశుకారకుడైన నన్నా విసి 
ఆదర్శమునుండి పతన ముంది, నిర్వా ్రపారముగనో, నిరర్థక 
కార్యములలోనో, దుర్భ్భతులందో, కాలయావన చేయ 
సాగెనేని, వాని పుణ్యకార్యము లన్నియు చారి కన్నీటిధార 
లలో కొట్టుకొనిపోవును. అట్టి పతనమున క్రాశే (పాయ 
శ్చిత్తము కలదు _- గృవాస్థజీవనము మరల నవలంబించి, 
తద్ధర్థుము లొనర్చు చుండుట. 

by . by 

198. పారమార్థి కనిధానము.___నోపాల బాలునిపిడత 
లోని పాలవలేె __ అతయ్యముగా నుండవ లెనన్న, 
ఈశ్వ రానుభూతియొక టి యే మౌర్షము. ఆ పిడతలోనిపాలు, 
ఎంతకుమ్మరించినను అయిపోవ్ర, తబుగను. ఆ కథ మో రెణు 
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Xరా? దరిదురాలగు నాక (బావ్మోణవితంతువుయుక 
కుమారుడు, గోపాలుడనువాడు, (వతిదినము ఒంటరిగా నొక 
అడవిడాటి బడికి "వెళ్ళవలసియుం డెను. అందు కా బాలుడు 
మిక్కి-లి భయవపడుచుంజెను, తల్లి తోనాత డీ నంగతి చెప్పగా 
ఆమె యిట్లనెను “నాయనా, భయమేలి మో మధు 
సూదన్‌ చాడా (అన్న) అడవిలోనే ఉండును, నీవు పిలిచిన చో 
అతడు వెంటనే వచ్చును”, అకృషతిమశీలుడగు ఆ ఇభాలుడీ 
మాటను నిర్వివాదముగానమ్మిి తనకు భయముపుట్టినవ్పు జెల్ల 
“మధుసూదన్‌ దాదా, ఎక్క-డనున్నావు” అనును, వెంటసే 
మనోహారరూపుడగు నొక చిన్ని బాలుడు అడవిలో నుండి 
వచ్చి “సోదరా, ఇచటనే రున్నాను. ఎందుకు భయవడు 
చున్నావు” అని అడవిదాటునంతవజకు గోపాలునితో మాట 
లాడుచు, ఆటలాడుచు, పోవును. చెట్లు కొన్ని దినములు గడ 
చెను, బాలునికివ్వుడు మిక్కి-లిసుఖముగా కాలము గడచూ 
చుండెను. అంతట నొకనాడు ఉపాధ్యాయుని తల్లి యొక. 
(శాద్ధకర్శ ము జరువవలసిన దినము వచ్చెను, విద్యార్థు లంద 
స ఆ నాడు వవేవో కట్నములు, కానికలు బేవలసి 
యుండెను, తేగలిగిన బాలు లెల్ల రును పెక్కు. తెజగు కానిక 
లను కొల్లకొల్ల గా తెచ్చిన. గోపాలుని తల్లి లేమినే వమియు 
వంవజూలకపోయెను. ఆ నాడు గోపాలుడు విన్ననై న మొగ 
ముతో బడికిపోవుటచూచి వుధుసూదనుడు అందుకు కారణ 
మడిగి తెలిసికొని, ఓదార్చి, యొకచిన్న పాలపిడత నిచ్చి 
ద్‌నిసి మి ఉపాధ్యాయుని కిమునెను. ఆ వీడతను బూచి 
ఉపాధ్యాయుడు కోపోద్దీవితు డై అంత కొద్దిపాటికానిక తెచ్చి 
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నందు కతనిని తీ వముగా చీవాట్లు వెళ్లను, కాని ఆ పిడతను 
కుమ్మరింపగ చే అది మరల నిండ  చుండుటచూాచి అందును 
అచ్చెకువు చెందిరి, అంత ఉపాధ్యాయుడు విషయ మంతయు 
నవి_స్తరముగా విని, అతనితో అడ డవ్‌శేగి “మో మధునూదన్‌ 
చాడాను వీలువుము, నేనుకూడ చూచెదను” అని నోపాలు 
నితో ఇెప్పెను. గోపాలు డట్లు పిలువగచే ఆకనమునుండి 
యొక శబ్ద మిట్లు వినిపించెను “నీ వకలంక విశ్యానముగ ల 
వాడవు నుక సీవ్ర నన్ను చూడగలుగుచున్నావు, మో 
కయువాభ్యాయుని బుద్ది ఇంకను వరికుదినొంద లేదు, అందుచే 
అతను నన్ను చూడి నరు డుకాడు”, 

* * న 

194 అకృతిమవిశార్ధసముతో, హృదయపూర్వక 
ముగా, భగవంతుని ఆవాహన చేసి, ఆయన యొద్ద మ 'జేమియు 
కోరక యుండువాని చశాయనదర్శనము తపతి. ఆ దర్శనము 
లభించినపిదవ అతని శే కొఆజతయు ఉండదు.. ఇపావరసుఖము 
లక భగవంతు నాహ్యానించి, లౌకిక వస్తువుల నిమ్ముని 
యర్ధించువారి, కాయస సంకల్పిం చెనేన్సి అవి లబించును, 
కాని ఆయన దర్శనము సిద్ధింవదు. 

3 | ఇ షొ 

195, (ఆఉహ్మచాకులు, సన్నా ్యాసులు, ఆదర్శము 
నుండి పతన మొందుటకు * కామినీ కాం చనము బే” కారణము, 
కామకాంచన వ్యామోహము మహా యోగీందులయొక్క_యు 
జ్ఞానిన_త్తములయొక్కటయు వతనముకలిగింవగల అత్యద్భుత 
(వభావమహితము. ఇెట్టుయొక్క- లేత మొక్కను కాపాడు 
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టకై డానిచుట్టును కం వ వేసినట్లు, నన్నా ఫల వా క లా, 
"బజహా చారులయొక్క_యు సంర క్షణకొటకు శా, నములలో 
అనేక గాఢనియమములు విధింవబడియున్న వి, ము డున్న 
చోట రాము డుండడు” అని తులవీదాసు చెప్పియున్నాడు, 
(్రీనంభోగవరుడగు యోగి వంచకుడు, మిథ్య్యాారుశు అని 
క్‌ వలిశెను, (శ్రీ రామకృష్ణుడు తెన బాలశిహ్యులకు 
కీ లతోడి సాహాచర్యమును.......వారు 'భ_క్తురాం క్రైనను___ 
"పే.ధించెను. ఆయన ఇట్లు చెప్పువాడు “భగవన్నామము 
టు కన్నీరు వెల్లువలుగా కార్చు భ్కులాలితో 
నైనను సవాచరింవవలదు. ఆమె మనస్సు వరిశుద్దమైవదిగా 
ఉండవచ్చును, కాని నీ మనసులో దుష్ట భావము లంకురి౧వ 
వచ్చును” వృద్ధికివచ్చు వారుగా కనిపించిన చాలుతకే__ 
ఉన్నత పారమార్థి కదళలను పొందినవీవుుటకూడ___కొందటజు 
అనంతరజీవితమున (శ్రీ) గురుబేవుని హితోవచేశము నలి క్ర 
మించి వతనముందిరి, 
జి క జి 
196. (శ్రీ మాతృ బేవి కీ విషయమున గల భావము 
లింకను కఠినములు, నిష్టరములు, దీయోదాన మొందిన యొక 
వితంతుయువతి కామె యిట్లు చెప్పెను “కుమారీ, పుగుషుల 
నెన్నడును నమ్మరాదు. ఇతరులవివమయ మటుండ, మా తండి 
నైనను, సోదరునై నను నమ్మవలదు, పురుషరూవము దాల్చి 
ఛభగవంతుడువచ్చినను అతనినికూడ నమ్మునలదు!” దిని భావ 
మేమనగా, చేపోత్త (బుద్ధి నిలిచియున్నంత వజకు కామాతుర 
తయు నిలిచియుండును; కావున వతనావకాశము కలదు. 
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మనస్సు అవరివక్వస్థికియం దున్నంత కాలము వ్యా మోహో 
"వేశమునకు లోబడుట సాధ్యమే, కావున ఛానికి దూరముగా 
నుండుటశై వరిపూర్ణ యత్నము చేయవలెను తేప్బినచో 
అపాయము అనివార్యము. 

వ్‌ వ్‌ శ 

197. సాధకునికి కామో చేకముతో పోల్పదగినంత 
భయంకరమును, దుర్ద్ణయమును, అగు శ తు వించీదియు 
లేదు. యావజ్జీవావిరామవరి.శమమువలనతప్ప _ దానిచేత 
చిక్క-క తప్పించుకొనుట అసాధ్యము, అది ఈ రావణ 
వాక్యమునంటిది. *ఈ రాము. జెట్టి శత్రువు! ఎన్నిసార్లు 
చంపినను అతడు చావడు!” ఎన్నో నూర నంవత్సెరములు 
గాఢతం తవశ్చర్య నినుష్టించిన పిదవ 'కామినీవ్యా మోహ 
వశుజై (బ్రహ్మాచర్యమునుండి (భంశ మొందిన యోగిస_త్రముల 
యొక్కయు మహార్టులయొక్క_యు వృత్తాంతేము లనేకములు 
వున పురాణములందు కలవు. నన్న్య్యాసులు, (బ్రహ్మచారులు, 
(్రీలతో అన్యోన్య భావము కలిగియుండరాదనియు, వారి 
ముఖముతైన చూడరాదనియు, వారితో ధారాళముగా 
(వసంగింవరాదనియు, రవాస్యముగా వారితో వరియాచకము 
లాడరాదనియు, శాన్ర్రములు నిస్చేశించుచున్నవి. స్రీ 
చితవటమునైన మాడరాదనియు, నియమముకలదు. అట్లు 
చూచిన చో అవరివక్య బుద్ధులందు దుష్టభావము లంకోరించి, 
డుక్టేయకి ధమున మనోగమనమున దువ్ప్రవృ_త్తిని కలిగింవ 


(మ 
వచ్చును, కాని ఈ కఠిననియమములు సామాన్యమా నవులకు 
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న_ర్తింవవు, నర్వనంగవరిత్యాగులై న యోగా భ్యానము చేతను, 
కరిన తవశ్చర్య చేతను ఈ జన్ముమం బే ఛగవదనుభూకినొంద 
జూచువారికి మాత మే వృర్రించును. వాకు వేజువర్గమునకు 
చిందిన వారు, 

* * శ 

198. ఈ కారణమువలన ఆస్తిక ధర్భసాధకులగు 
(ప్రీ సురుములు ఒండొరులతో కలసిమెలసి మెలగక, అట్లు 
మెలగుటను వివతుల్య ముగా వర్టింవవ లెను, ఈ నియమము 
ననునరింవని మత నం వదాయములు, ముత వ్యవస్థలు 
అన్నియు. పాచీనములు, బ్రెడానీంత నములు ___ కలుషిత 
ముకై హీనదశకు కూలీనవి, ఇందులకు నిదర్శనములు 
హిందూ దేశమున బొద్ధ, తాంకొక, వైవ్షవసంవదాయము 
లందును, పాశ్చాత్యఖండమున మధ్యయు౫ రోవున్‌ 
క్యాధాలిక్‌. నం| వ దాయములందును, కలవు. బుద్దుని జీవిత 
కాలమున భిషుణీమరము స్థావింవబడినవూ డాయన “బౌద్ద 
[మత వినాశనబీడ మివూడు నాటబడినది” అని నలికెను, 
దివ్య|వేమబోధక మహాగురువగు (శ్రీ) మైతన్యుడు---అనంత 
దయారాళి యయ్యును.___తన కత్యంత పియుడగు నన్నా వే 
శిష్యుడు చినవారిదాసున్తు తన మహోన్నత భ్‌ కురాండలో 
నొకరిచేత భితముకై కొనిన మ్న్మాతమున నే, విడనాజెను, 
మానవశితణార్థ మిది ఎట్టి నిష్టుర పార ము! 

* వ్‌ వ్‌ 

199. మనస్సునుండి కామాసనాదమును తేణిమి 
"వేయుట కొశేమార్లము కలదు... పురుషంలు (ప్ర్రీలనంద 
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అను తమ తల్లులుగాను, (స్రీలు పురుషుల నందజను తమ 
చిడ్డలుగాను ఛావించుకోవ లెను. ఈ మనోవైఖరిని కల్పించు 
కొన్న గాని వతనావకాశము మిక్కుటముగా కలదు. మద 
నోన్నాదమును నిగ్రహించి, నిష్టురబహ్ముచర్య మనుష్టించిన 
గాని మనోనిళ ఎలత్వము కుదురదు, సమ్మగభ్యానము, వకా 
గత (పొ_ప్తింవదు, లేక, “రాగానుగాభ క్రి ”__ఈశ్వరు 
నందు వరమభ క్రి. ఇది *వైధిభ క్రి”కి వ్యతి రేక మైనది. 
సిదింవదు, 
థి 
శ bl . 

20. అవరివక్య బుద్ధి అత్యంతవం చనాశీలము, వవముజు 
పాటునొందియున్న వ తణమున, వ విధమున, ఆడి సాధకుని 
---వాని యెజుక లేక యే___అమార్లమునకు లాగుకొనిపోయి, 
మాయాజాలబద్ద మొనరించునో, కనుగొనుట మిక్కిలి 
కష్టము, శరీరము యొక్కయు, ఇందియముల మయొక్కయు 
సుఖముల న న్వేపీ.ంచుచుండుట, కళ్యతప్కుళ్త కుటుంబములు 
న్యకీయములను భావము కల్పించి మాయామోవామున 
గూల్చుట, నంవద, సంతతి, యకశస్సు, వదప్కి అధికార 
ప్రాబల్యము...ఇవి యీ జీవితమున వరమ ప్రావ్యములు గా 
ఛావింవ జేయుట అవరిపక్వబుద్ధి లత్సణములు, సుఖా న్వేమణ 
చున మాటిమాటికి బాధలొందుచున్నను, టెబ్బలు తిను 
చున్నను, డానికి బుదిరాదు, అవరివకం బుదిగలవాడు, తన 
చుట్టును నర్వదిశలనుండుజనులు మరణించుచుండుట (వతి 
దినము నూచుచునేే వ తషయణముననో తానుకూడ __ 
నర్వము విడనాడి ___ చెడలిపోవలసియుండునని తెలిసికొన 
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చేరదు. అతడు తేన యభిమతములను బుద్ధికుశలత చేత___ 
వదోయొకవిధిమున ___ సాధించుకొనగోరును. తన చర్యల 
వలన ఇతరులకు కష్టనష్టములు కలుగునేమో అను సంకోచ 
మతనికి కలుగ నే కలుగదు. అతనికి కావలసినది స్వసుఖ 
ముొక్క_టియే, అతని యక్క-ఆ లన్నియు ఈ లోకమునం చే 
"శీందీకృతము లై యుండును. 

* శ * 

201. అపరిణత బుద్ధి గనినుండి యె త్తబడిన ముతక 
లోహామువంటిది. ఇంకను కరగింవబడకుండుటచే దానియందు: 
“మష్టా”, ' నర్వవిధ కల్చువషములు ఉండును. ఈ ముతక 
పదార్థమును చక్క_గాకడిగి, రసాయన శాస్త్రో కృ విధానమున 
కరగించినచో, అవరంజిగాను, ఇంకను ఎక్కువ విలువగల 
ఇతర లోహములుగాను మాజి మానవుని కెన్నోరీతుల నువ 
యోగవడును. అశ్లు అవరిణతే బుద్ధియు...వి వేక (నత్యా 
సత్యవివేచన) జలముతో కడిగి, త్యాగ, భగవద్భక్తి నామళ 
వహ్నులయందు ఐహిక వదార్థా కాంతను దగా మున ర్స వర 
తత్త _త్త్వసిద్ధికై. గురువు నిన్రేశించిన సాధనాభ్యానముచే వరిశుద్ధ 
మొసర్చస్‌చో మా నిర మగును. అవ్వడు అవరిణతబుద్లే 
వరిణత మగును, నచ్చి చానందన్యరూపుడును, నిత్య శుద్ధుడును 
అగు వర మేశ్వ డా: నిర్శలవరిణతే బుద్ధికి అభివ్య కు కుడగును, 

వ వ 

202. మనస్సు ఫలమువంటిది. త పుల్లగా, 
వగరుగా, చవ్చగా నుండి తిన్నవారికి నర్వవిధ వ్యాధులు: 
కలిగించును, కాని వరివ వక్వమైన పిదవ అది ఎంత మధురము, 
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ఎంతఆరోగ్యకర ము! అవ్వ డది "జీవనికి నై వేద్యముగాకూడ 
నర్పింవదగును. మనస్సువిషయముకూడ అట్టి'బే. 

ప వి , శ 

808, అపరివక్వబుద్ధి సాత్మ్వికముగనో, రాజసికము 
గనో, తావముసికముగనో ఉండును. సాత్త్విక బుద్ధిగలవారు 
న్వభేవ ఆ _స్తికధర్శజీవన మవలంబిెంచుళు. ఈశ్వ రాను. 
భూతి నొందవలెనని;, ఢర్శమార్లము ననుసరింవవ లెనని, 
వరోవకారము చవేయన లెనని ఛారికి త్రీ చాభిలావు యుండును, 
ఈ గుణము లార్జించుకొనుటకు వారు (వయత్నింతురు. కాని 
వివిధ కార ఇముల చేత. దుర్హక, చైహికాశ కత, దుర్చలుల 
మని, అనరు లవమని భావించుకొనుటవలని నిరుత్వాహాము - 
ఇట్టి వాని చేత.....వారు ఎక్కు_వగా పురోగమింవరు, సులభ 
ముగా ధైర్యమును కోల్పోవుదురు. “రాజసిక బుద్ధిగలవారు 
వప౦ంచమున౦దును, |పావంచికవ్యవ హారములందును 
వ్య(గుశై ఆ _స్తిక ధర్భవిషయములం దంతగా (వవేళింవరు, 
లేక, ఆ _స్తికధర్శజీవనము నడుపుచున్నట్టు నటింతురు, తేక, 
ఇపహావరములు కెంటియందును సాధ్యమగునంత లాభము 
నాంద యత్ని ంతురు. "తామసికులు (పాయిక ముగా దుర్వ ర్త 
నులు, ఇతరులకు వోనిన్హి నాశమును కలిగించు జుట్లా అనియే. 
వారి యాలోచన, వారి (సయత్న ము, వాడు కామాంధులు, 
లోభులు, పాపిష్థంలు, భ్‌ 

ఖ్‌ ఖ్‌ శ్‌ 

204, తమ చేశమునకుగాని, లోక మునకుగాని 
ఆవ కార ముునర్చు నుడ్టేశముతో కృపి.సల్బ్పు వారును, అట్టి 


ఖ్‌ 
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కోరికతో చ వృవస్తానిరాణములు చేయువారును...అవరి 
పక బుద్ది ౫లిగోయున్న చో arp మహోన్న తాదర్శములు 
కలిగేయవీ, చివరకు లోకమున కగవకారమునకన్న అవకార 
మునే ఎక్కు.వగ చేయుదురు. జీవితమున వారికి తగులు ఘాత 
(వతిఘాతముల నడుమ వారు తమ ఉన్న తాదర్శములను 
విశేషకాలము పరిపాలించుకొనజాలక, పూర్ణ [వయత్నములు 
చేసియు చివరకు లొంగిపోవుదురు. చేరు (వతిష్టలు, వదవి, 
అధికారము . వీని నార్టి ౧చుకొనవ లెనను వాంఛితము [వబల 
మగును, అసూయ, "జ్యేవము, నంకుచితత్వము, స్వార్థ వరత 
వారిని లోబజచుకొనును. అందుచే వారి కృషపియంతయు 
నిరర్భకమగును, ఇంతేకాదు. తమలోని విషమును సమాజము 
లోని కెక్కి_ంచి, నదు జ్రైశ బుద్దు లనేకులను చెజుచి, వరోవ 
కార కార్యములందును, ఆ_స్తికధర్శనర(ప్రదాయములందును, 
సంస్థలందును ==, చివరకు మతమునందుూకూడ _ (వజూ 
బుద్ధిలో నంశ యమును, అవిశ్వానమును కలిగింతురు. 
% న! 3 

205. ఆదిలో (బ్రహ్మా మొక్క కే_.అద్వి తీయ మై... 
న్వ కేజోవై భవమగ్నమైన సత్స్వ్వరూవ మొక్కకు __ 
యుండెను, ఆయన ఒంటరిగా నుండెను, ఇంకేమియు లేకుం 
జను. అంతయు  హబాససగనే ఉండెను, అజ్యాగ_త్రగానున్న 
మొక తరుణమున ఆయన “అనేకమయ్యెదను” అని కోరు 
కొనెను, వెంటనే లశులాది లోకములతోకూడిన ఈ సృష్టి 
యంతయు ఉత్పత్తియయ్యును! ఇది యొనర్చుట కాయన 
కూడ తపోధ్యా నములు చేయవలసివ చచ్చెను. నర్వచరాచర 
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చేతనాచేతన వస్తువులతో కూడిన ఈ జగత్తును సృజించి 
ఆయన వాని యన్నిటిలో (ప్రవేశించి మానవునికి మాతము 
"కార్య కారణపిచారళ కి కి నిచ్చెను ఇందువలన ఆయనదశ 
“వం చేందియజాలములో చిక్కి- (బహ్మాయు వీఅవించును” 
అను లోకో కివ కార మేర్చజెను, ఇవ్వుడు బుద్ధిమంతులన బడు 
ఈ “అనేకులు” తమతవ్వులు, పొర పాట్లు, "తెలివితక్కు_వలు, 
దోవములు, అనమర్థతలు, కొజగాములు మున్న గువాని 
నన్నిటిని ఆయనపై (దోసి, అందు తమ బాధ్యత వమియు 
"లేదని తలతుకు! తమ పొరపాట్లవలన గాని, (వయత్నలోవము 
చలనగాని, వ కార్యమైన సిద్ధింవక పోయినచో, “అది 
యాయన ఇచ్చ కాదు!” అందురు. తమ కెంతో | పీతికరముగా 
నున్న కార్యమును నిర్వహింపజాలనిచో “అయనయిళ్ళాను 
సార మది యట్టుజరిగాను!” అని తప్పించుకొందుకు, ఈశ్వ 
శేచ్చ యడై నది, ఏది కానిది... వారికి నర్వము కెలిసియున్నట్లు! 
అది నిజమేయెనచో వారు నామాన్యజనులలో చేరిన వారు 
కారు, నర్వజ్ఞుడగు ఈశ్వరునినంక ల్పగతిసికూడ వా నెజుగు 
దురు! ఆధికారిక పదవికలిగినట్టు వా రిట్టుకాడ వల్కు-దురు* 
“వతిమనుష్యుడు వివాబావమాడి (పావంచికజీవనము నడువ 
వతె నని ఈశ్వరనంకల్పము, అంచటును నన్న్యసించి 
చారమార్థికజీవనము నభ్యసించిన చో, నృష్టి ఎట్టు జరుగ 
గలదు?” ఈ ఘోరవివత్తు ___ [వవంచవిలయము ___ 
కలుగుననుభీతిచే వారు ని దాళూన్య ర్మాతులు ౫జపు 
చున్న ట్టు! (వవంచములోని జనులెల్ల రు కన్నా సా 
తహాతహా వడుచున్న ట్టు! 
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206. సామాన్యముగామాటలాడున ప్పుడు మనము 
“అదిఈశ్వ లేచ్చ” అని పలుమాజు వలుకుదుము, "లేక, 
అయనను తోడ్చడు మందుము, అయనను సాతీగా నుండు 
మందము, లేక ఈశ్వరుని చే చరిట, ధర్మము పేరిట [వమాణము 
చేయుదుము. ఇవి వట్టి బొల్లుమాటలు ___ ఉబుసుపోని 
మాటలు, అర్థరహితములు, వసిబెడ్డలాడు “నాగార వము 
తోడు” వంటివి, లేక ఆంగ్రేయులాడు బై జోవ్‌ ! ** “థాంక్‌ 
గాడ్‌ !” “మగాడ్‌ |? “గాడి అలోన్‌ నోన్‌ | వంటిమూటలు, 
ఈశ్వర నంకల్పమున పూర్తిగా శరణుచొచ్చినవారు *ీనేను 
యంోమును, ఆయన యంత చోదకుడు” అను నత్యము: 
ననుభవపూర్వకముగా |గహించినచారు, శుభాశుభ ము. 
లొకటిగ నే చబూచువారు, రాగ జ్వేషర హితులు, లాభనష్టము 
లందు నిండా స్తుతులందుూ, సుఖదుఃఖములందు ఒకే కీిగా 
(వనన్న బుద్ధ్యులెయుండువారు ఇట్టివా లే ఈశ్వర నంక ల్పమును 
నిజముగా మ్పెసదురు. వారే ఇట్లు పలుకోటకొ అర్హులు 

వ * x 

207, పూర్త ర్లమగుబహ్మృము నర్వదా పూర్ణ మేయని 
వేదములు చప్పచున్నవి, అది ఎక్కు వ కాదు, తక్కువకాదు, 
చెరుగదు, తజుగదా. పూర్ణ మునుండి పూర్ణ మును తీసివై చి 
నవ్పటికిని పూర్ణ మే మిగిలియుండ ను పూర్ణ మును పూర్ణము 
నకు కలిపినను, ఆ మొ_త్తముకూడ పూర్ణ ముగ నేఉండును! 
పూర్మమగు[బహ్మూము యా అనంతవరవమాత్న్మ ఎ నుగూర్చి 


* రోముదేకీయుల చేవుడలో నొకడు. 
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మాత మే ఇట్లు చెవ్పనగును, వరిపూర్జ ముసకు బదులుగా 
నూత మే వరిపూర్ణము వచ్చును. శరిపూర్ణ న్వకాబుడగు 
న _- అలుండుని ___ సాథాత్క_5ంచుకొననవ అ 

న్న్న చో, వునశ్శరీర హృ దయాత్మృలమయొక్క-_ వరిప్ర్తూర 
శ శ్రితో ఆ కార్యమున నన క్లుజె ఆయనలో లీనమగుటుకు 
(వయత్నింవవ లెను. అట్లు చేసిన గాని ఇష్ట హల (సా ప్తింవదు 

* x * 

208 కాని అందజిశ _క్టిసామర్థ్యములు నమా మై 
యుండవు. "ేహాపుష్టి, బలము, బుద్ధికుశలత గల యువక 
నికి వ్రవం చముతోడి నర్వబంధములు విడనాడి, వుకో 

నిగ హోర్ధమును, మనోవి కార నిర్మూల నార్థ మును, అహో రాత్ర 
ములు, వకాంతమున యోగసాధన లొనర్పుచు, నూధ్హశర 
వృ ఎలి తిచే లభించిన వకభుక్త క ముతోనో, యదృ్భచ్చాలబ్ద ఫల 
మూలములకోనో జీవించు చుండు వానికి తము ఈక్వ్‌ ౌను 
భూతియు, నవమూధియు సుసాధ్య మైయుండవ చ్చును, కాసి 
కొందజు భగ వదనుభూతిశైై తీ వవాంఛ కలిగియు, ఎలవ ల్లవ్పూ 
డును మిక్కి-లవతికూలస్థితులం చే యేండువారు ___ అశ కు 
లగు వృద్ధ మూాతరపితలను సేవించుటందును, ఆలుబిడ్డలను 
వోవ్‌.ంచుటకు ఎముకలువిరుగునట్లు కష్టించుటందును, ఎల్ల వ్వ 
డును వ్యావృతు లై యుండు వారు కలరు, కొందజు 'భ కులు 
అసాధ్యవ్యాధివీడితు లై మంచమువట్టి యుందురు. మనశ్ళరీ 
రములు మిక్కిలి బడలి, నిస్పత్తువవలన పారమార్థి కసాధనలు 
న్మకమముగానొనర్చుట అసాధ్యము గానుండును, అట్టివారికి 
మోశతుములభించు ఆశయేలేదా? వారు కలకాలము కార్య 


నీ 
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కారణ ఫఘోరనము[ద్రమున __తుపానులోచిక్కిన చిన్నదో నె 
వ లె__ఇటు నటు ఊవబడుచు, బెబ్బలుతినుచు ఉండవలసిన 
చేనా? వారికి విము.. క్తికలుగు ఆళయీ లేదా? సిక్షయమగు: 
కార్య కారణచ[కముల [కిందవడి వారు పురుగులవ లె, 
పురాకృతకర్శఫలముగా చితికిపోవలసిన దేనా? కానేకాదు, 
వయామకా ర్లియగు ఈశ్వరుని రాజ్యములో ఇన్రైన్నడును 
జరుగదు, వారి హృదయవిదారక విలావము లాయనకు 
నవచ్చియే తీటును, వారి వాదయమునందు దుఃఖోవ శాంతి 
కరమగు ఆశాసం బేశము మెల్లని నంరముతో-కాని, విన్నష్ట 
ముగా__వినవచ్చియీతీజును. వారిమో వేచ్చ అగాధము, 
బలివషము అయుయుండి, వారు తమ అసనమర్లతను పూర్తిగా: 
ఎట్‌గ్‌, హృదయ వేదనతో ఈశ్వరశరణ మరి చి కేన్సి 
గ్భహస్థజీవనము నిస్సంగతతో, క _రృవ్యనిర్వహణార్థ మే 
నిర్వహించుచు, తమ బంధుకుట ౦ బాది నర్వము ఈశ్వరుని వే 
అని భావించి, క ర్టమువలన గాని, మానవులందలి వూహ 
ములనలనగాని బద్ధులుగాక , భగవంతు డొక్క-ని నేతవ్చ ఇత 
రుల నెవ్వరిని హృదయపూర్వక ముగా (ేమింపకుండిన చో 
స్థితిగతులు, వాతావరణము ఎంత వతికూల మైయున్నను 
దయాన్వరూపుడును, ఛ్‌ _కృజనక ర్శశృంఖలా మా చకుడును 
అగు ఈశ్వరుని నిర వధి కానుగ హాఫలముగా, వారును ఇ్రహూ 
జీవనమున చి త్తళాంతి నంది, వరమున వర మస్థికి నందుదురు. 

* వ్‌ ౬ 

209. సర్వము మానస వవృ _త్సియే. మనస్సుమోదనే 
(వతివిమయము ఆధారపడి యుండును, మనస్సే మనుష్యుని 
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బంధ మోతుములకు కారణము. మనోగలతినిబట్టియే మనస్సు 
యొక్క కార్య[సవృర్తి తి, పూర్వో కృ క యోగి కాల క్రమమున 
--న్మ్యృతివథమున కందక, మనోగరాంతరాళసీమయందు. 
డాగియుండు మనోరథములచేత_.._ ఐహిక సుఖములచేతను, 
చేరువతిహులచేతనుు ఆకర్షింవబజెనేని, అతని తవస్సాభన 
"లెంత గాఢములై నను, స్థితిగతు లన్నియు ఎంత అనుకూల మై 
యున్నను, అతడు అభ్యసేంచిన సాధనలు, వడ్డ కష్టములు 
బూడిదలో చేసిన హోమమువ లె నిరర్ధకములై పోవును, కాని 
పష తావతయ (ఆధ్యాత్మక, అధిభాతిక, ఆధిచై విక 
తావృ)వీడితుడై , జగ న్మిశ్యాత మును పూర్తిగా (గహించి, 
త తృ లముగా కామ్మకోధాదులకు, సర్వనంగములకు, 
విముఖుడై , పృాదయపూర్వకముగా భగవంతుని కరణ 
మర్థి ౦ నేని, వానిని ఆయన సర్వ నేక మూలమగు జనన 
మరణ-చ(కమునుండి విము కునొనర్చును, 
bd వ్‌ వ్‌ 
210, సన్నా్యాసివై నను, గృవాస్థు స్పువెనను, నీవు నీ 
మార్లమునందు వరిపూర్ణ ర్ల సామర్థ్య ముతో 'వ పరి శమింవవ'లెను, 
నీ పారమార్థిక కవథమున కనుకే *లమైయుండునట్లు నీ జీవితము 
నంతయు సిర్నించుకొనవ లెను. నాశ పాయయమాలముప 
సంసిద్ధి లభింవదు. మోనముచేయ నభ్యసించినవాడు తన్ను 
తానే మోసము చేసికొనును. నమమ్ట్రీదృష్టికి ఈశ్వరుడు 
నన్నా్యాసుల కన్న గృహస్థ భక్తులే కొంత యెక్కువ 
అనుకూలుడుగా నుండునని చెప్పనగును, ఈశ్వర న్ధరణ 
(వార్ధనాదుల కొట కీ నర్వము త్యజించిన వారు నన్న్యా 
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సులు. వార శ్లైన్నడేని చేయికుండినచో, వారి కపార 
పావము కలుగును. కాని నిపావరులగు గృవాస్థ 'భ కులు 
లౌకిక జీనితవివమమార్లమున తవు దున్పహభారములను 
వూాయుచునే వమా[తము చెనుదీయక ఆయనను న రించి, 
ఛ్యానించుచు, కృపాభితుకై ta ంచుచుందారు. మడియు 
వారు సన్నా్య్యాసులను, ఈశ్వర భక్తులను, సన్మాన గారవ 
పూర్వక ముగా సేవించుచు, వారికి భికుములుచెట్టుచు, 
దీనులకు, ఆ రులకు, ధర నంస్థలను; యాతికులకు వి శామ 
మందిర ములను స్థాపించుచుందురు. 
© వా ఖ్‌ 

211. ఈ జీవితమున నే ఈశ్వర సామాత కతి నొందు 
భాగ్యము (ప్రతివానికి లభించునదికాదు. ఆయన్షై ఎన్నో 
జన్ముములనుండి గాఢ తవస్సాధన లభ్యసించిి కర్మ ఇ చేమ 
-మొకింత యే అనుభవింవవలసియుండు వారు, పూర్వజన్నారి త 
పుణ్య కారణమున ఉ_తమమనోగతులు, ఉ _త్రమమనః| వేరణ 
ములు కలిగి పుట్టుదురు. కావున పారమౌార్థి కోద్యమమున 
క్త జన్మమున అనుకూల్యము కలిగిన వెంటనే, వారు ఆ మిగిలి 
యున్న న్యల్పభాగ మును సులభము7గముగించి జననమర ణా 
తీతమగు వరవుదశలో లీనమొందుదురు. 

శా వ్‌ bd 

212, ఫలములను కలిగింవనికర 1 మేదియు చేదు, 
వ్యర్థమగుకర్భముగాని, నష్టమగుకర్ణముగాని "లేదు. ఎవ్వుడో 
ఒకప్పుడు, నసత్ఫ్సలమునో, దుమ్ఫృలమునో, (వతికర్శ శ్‌ మిచ్చియే 
తీజును. కావున, సత్కర ములు, సర్వవిధ్యసయత్న పూర్వక 
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ముగ నిర్వహింప వలెను. అట్టి కార్యమే మూాలధనముగా 


మాణి దుష్మ-ర జనిత బుణమును సంచిత వావరావిన్సి 
తీర్చుట కువకరించును. 


వ వ్వ 3 
218. నత్క-ర్శముల ఫలము అతయమైనది. కూడ 
బెట్టుకొనుకొలది అది ఇపావరములలో ___. ఆవదలందును, 


చాధలందును, నష్టములందును, (సయత్నే ములందును, విషమ 
వరీకా వేళలందును, మనోంధకారవుందును, భయమందును, 
నై రాశ్యతరుణములందును —_ అక్క_అకు వచ్చుచుండును. 
ఇతర స్వామ్యాము లన్నియు అనిత్యములు; వాని యార్షన 
రతణములు బాధాకరములు, ఎళ్యానష్టములును బాధా 
కరములే, వానిని మరణవేళ మనతో తీసికొనిపోజూలము. 
అంతేకాదు. ఆ (పియవ స్తువ్రులయెడగల కోరికలు. తీజుకో, 
అణచిపెట్టబడియో నిలిచి యుండునవి..._ నంస్కా_రరూవము 
నాంది మజుజన్మమున మనలను బలాత్కారముగా నూత్న 
కర ములందును, తత్సలములందును, చిక్కి.ంచి, మనబంధ 
ముల నింకను అధిక వపణజచి, అనంతవ్య భా కారణము లగును, 

I వ వ్‌ 

214. [(వవంచ కారాగారములో బంధించియుంవబడిన 
(వత్య గాత్ము.---(శ్రీరామకృష్ణుడు  చెప్పూచుండినట్లు___వచ్చి 
వక్క లేక వచ్చికొబ్బెరకాయ వంటిది ___ డాని విత్తు 
చెంకుకు అతి గాఢముగా అంటుకొని, అది చానిలోనిభాగ యు 
యునట్టును, వేజుచేయ న సాధ్యమైనట్టునుు తోచును. కాని 
అది వండి యెండిపోయినవ్వుడు, సులభముగా వేఆగును. 
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అశ్లే, దేహాత్ధుబుద్ధి నిలిచియున్నంత కాలము, శరీరకష్ట సుఖ 
ములు తనకష్టసుఖము లే అను భావ మున్న ంతే కాలము, మను 
హుడు మాయాబద్ధుడె, తావ్యతయవీడచే నిరంతర వ్యథ లను 
ఛవించుచుండును, ఈశ్వరకృవ చేే అత్మ చేహేందియాంత 
"రావయవములకు భిన్న మైనదను సత్య మెణుక కు వచ్చిన వ్వూడు 
గాని జీవుడు విముక్తి నొందడు, జ్ఞానయోగమునో, భక్తి 
యోగమునో, కరయోగమునో అభ్యసించినగాని, అఖండ 
నత్యమగు ఆత 2 నిత్యశుద్ధము, నిత్యబుద్ధము, నిత్యము కము 
అను యనుభూతి లభింవదు, 
9 ¢ * 

215, కర్మయోగ నూలమున చి _త్తశుద్ధిని, ఆత్మజ్ఞాన 
చును పొందవచ్చును. మన మందజము కర మొన రుము 
గాని కర్ళయోాగము నొనర్నము, అందువలన నే మనము కర 
బద్ధులమై శ్లేశము నొందుదుము. గీతలో కర్భయోగమును 
గూర్చి శ్రీకృష్ణ భగచాను డిట్లు చెప్పియున్నాడు: “కర్ణ 
మొనర్చుటకునూ త మే నీ కధికారము కలదు, కర శ్ర ఫలము 
లకు లేదు”. మరల నిట్లు చెప్పియున్నాడు: “*ఫలములుగోరి 
శరము లాచరించువారు హీనులు,” అనగా, స్వ్మవ యోజన 
సాధనార్థము శర్మాస క్తులగువారు స్వల్పబుద్ధులు, హీన ేణికి 
చెందినవారు. కర్మ మొనర్చుము, కాని వకర మొనర్చినను 
స్వార్థవరత ములేక, నంగరహితుడ వై యునర్పుము, కర్మా 
చరణార్థమే, నివృలావేషతో, కర్శమొనర్చుము. అ ట్లూన 
ర్చితివేని, నీవు సర్వబంధవిముక్తుడ వగుదువు, నీ క _ర్తవ్యము 
నంతయు నిర్భహించినవాడ వగుదువు; సుఖదుః ఖాతీతమగు 
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వరమానందానుభూతిగాంచి జీవితవరమార్థమును సాధించిన 
వాడ వగుదును. 

3 $ 3 

216, ఫలావేతు లేకున్న చో కర గామా చరింవవ లెనను 
మనః|వేరణముగాని, బుద్ధిగాని ఎట్టుండును అనెడు గాఢ 
సంశయ మనేకుల కుండును, మన శెట్టి యువ కారము 
శలుగని చో, మనము బుద్ధినంతయు, శ_క్రినంతయు విని 
యోగించి కర్గమునం చేల వ్య(గులమగుదుము అట్టి 
కర్ణము చేల ఆచరింతుము?ఇట్లు తలచుట మిక్కి-లి పొర పాటు, 
మనుష్యుడు సుఖముకొజుకు పాటువడు ననుట నిజమే, కాని 
ఆ విధమున మన మెంత సుఖమును, ఎట్టి సుఖమును పొంద 
గలుగుదుము? అందు తొమ్మిదివంతులు బాధ, ఒక వంతో, 
ఇంకను తక్కు_వో సుఖము, అఆ కొంచెముకూడ వెంటనే 
గడచిపోవునది, దుఃఖమి శిత మైనది. వముజియు స్వ్యప యోజన 
మేచేని సాధించుకొనుటకు, న్యాయముగా ఇతరులకు 
రావలసిన డాని కడ్డువడి, వారికి మనోవేదన, బాధ___వోని 
శాడ___క లిగింవవలసీయుండును. ఇక, ఈ లోకమున 
శాశ్వత సుఖమును అస్వార్థ వరులు, నిస్సంగులు....అన గా, 
శ_ర్హృత్వభావరహితులు _ మాత్రమే సాధింతురు, శ్రి 
కృష్ణుడు, బుద్ధుడు, ఏసుక్రీస్తు, (శ్రీమై తన్యుడు, (శ్రీరామ 
కృష్ణుడు, వివేకానందస్వామి వంటి అతందితకర తులు 
నిజముగా అస్వార్థ పరులగువారు.._ఇలిహాస మంతటిలో 
ఎందజుకలరు? అత్యల్పనంఖ్యాకులు! వాలే ఆదర గ మహో 
పురుషులు, అట్టివాలే అనాదికాలమునుండియు గణనాతీత 
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స్రీ పురుషులకు నంసార జీవ నదున్సహాభారమును మోయుశక్రి 
నిచ్చి, పావవంక నిమగ్నులు అవి ద్యాంధ కార నంఛన్నులు, | 
తావత యవీడితులు అయియున్న లతలాది జనుల హద 
యములందు ఆశా శాంతుల నుడ విల్ల జేసినవారు, వారి 
బోధలచేతను, ఆదర్శముల చేతను (పేరితుళై, కోట్లాదిజనులు. 
జీవితమును చుచాముగా నెంఛి, జగద్ధితార్థము దానిని 
నిన్సంకోచముగా త్యజించి, దానికి బదులు అమృతజీవనము 
నందిరి, 
శ % న 
217, నిర్లిప్తత, ఐహికవ స్తువులం దన కృత, నర్వజను 

లందు [వేమ ఇవియీ అన్ని మతములకు మూలభావములు, 
ఈ సుగుణములు గలవాడు దేహే పేందియాధీనుడు కాడు, అట్టి 
వానికి పేరువతిన్టు లొందు కోరిక గాని, అధికారతృష్థగాని, 
మమ తాహాంకారములుగాని, స్వబంధునులు, ఇతరులు అను 
bas ఉండవు అతడు నర్వజీవములను__ధనికులను, 

అువేదలను, (బాహ్మాణుని, “వారిజనుని”; సాధువులను, 
చ మిత్రులను, ఇత్రులను, జంతువులను, వత్తులను, 
కీటక్‌ములను.__.నమదృష్టి తో చూచును, స్తుతిగర్హ్మణములు, 
లాభనష్ట్రములు, జయాపజయములు, క ఇట పీనిచే 
నతడు పొంగిపోక, (కుంగిపోక నిశ్చలుడై యుండును, కర్ణ 
మునర్భునవ్ప్వుడుకూడ అతడు కర్శ్శమెంనర్పనివాడే, కర్ణ 
మొనర్పసపూడుకూడ అతడు కర్మ మొనర్చువాడే, య థార్థ 
ముగా అతడే ఆదర్శకర్శ యోగి, 


వ వ వ 
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218. శరీరమున (వవంర్థించు [_పాణవాయువును 
కట్టడలో పెట్టుకు (ప్రాణాయామము యొక్క ఉభ్రైేశము. 
అది ఉబ్బ్యాననిశ్యానరావమున మనయందు వ్యక్త కమగు 
చుండును. దాని సంచారము క్‌ముబద్ధ మునర్పజాలితి మేని, 
మనస్సుయొక్క- వైనర్లిక చాంచల్యమేు అణగిపోయి అది 
శాంతినందును, మనస్సు అనేకవ స్తువులమోదికి పోవుచు 
చెదరియుండుటచే డానిశ కులు వ రమగుచుండును. చెదరి 
పోవుచుండు ఈ శ క్తులనెల్ల దదోయుకవ స్తువుమోద నే శేం డీ 
కరింప గలిగితి మేని వ మనస్సు నిరవధికశ క్తి నార్జించుకొనును, 
అట్టి మనసు సాధింవజాలని దీ జగత్తులో ఉదిటు లేదని 
యాగశా,న్ల ములు చెప్ఫుచున్న వి, హారమారి కసీమలో ఆ 
కేం దీకృతశ_క్తి క్రిని ధ్యానమార్లమున వరమాత్శత_త్త్వముపైకి 
(తిప్పిన వో, జీవుడు నిర్వికల్పనమాధి నంది వర బహ్మముతో 
ఐక్యమగును, లేక, హృదయకమలాసీన (సరూప) చైవ 
ఛ్యానమున మనస్సు నిమగ్నమైనచో, సాధకునికి ఇష్ట 
మూర్తి... భగ వంతుని__ సామా త్మా-ర భాగ్యము లభిం చును, 
"బేక, కేంద్‌క్సతశ క్రి (పాకృతిక (వకృత్యతీత విషయముల 
వైకి తివృబడిన చో, వానిని గూర్చిన వివిధ సూమ్మూద్భుత 
సత్యములు ఎటుక కువ చ్చును, అవూనువములగు అష్టసిద్ధులు 
--రహాన్యశ క్తులు..__లభించును. 

3 ఫ్‌ * 

219. అష్ట్రసిద్ధు లివి (1 అణిమ, అణువువలె అల్సి 
వ్రముగానుండగల శ uw (2) లఘిమ, కోరినతోడచే మిక్కి-లి 
శకేలికయగుశ క్రి, (8) వ్యాప్తి, కోరినతోడ నే సరషచ్యా_్తి 
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నొందగల క_క్టి (4) (పాకామ్యము, నిర్ని రోధ నంకల్ప 
శకి, (5) మహిమ, కోరినతోడనే తన వరిమాణము నధికి 
వఅచుకొను శక్తి, (6) ఈకశత్వము, (ప్రభుత్వము , 
(7) వళిత్వము, కోరినతోడ నే ఇతరులను వశవజచుకొను. 
శక్తి, (6 కామావశాయిత, కోరినతోడనే వ వనినైన 
జేయగలుగు, లేక ఇష్టవస్తువులను లభింవ జేసికొను శ క్తి 

శ్‌ ఖో నీ 

220. ఈ అష్టసిద్ధులు అపారదువ్చు ౨భావయు_క్తములు, 
'యోగనిస్టావరమ(ప్రావ్యములగు నవిక ల్పనిర్విక ల్పనమాధులు 
సాధించుటకు (వబలాంతరాయములు, సాధకు డీ సిద్ధుల 
నార్జిం చుకొను దురభిలావకు వశుడయ్యె నేని అతడు వాంఛా 
కారణమున నధోమార్లమువట్టి, యాగ|భష్టు డగుళే గాక, 
ఈ సిద్ధుల నయోగ్యవ స్తుపా_వ్లికై వినియోగించి నైతికవథ 
విదూరుడై , కాముక సుఖనంన _క్రినంది, సా ర్థ సాధ నార్థము 
నిరవరాధులగు సాధుజనుల యెొందజి వనాశమునకో కారణ 
భూతు డగును, తత్సలముగా అతడు తనవతనమును తెచ్చు 
కొనుశేకాక, ఆ సిద్ధులనుకూడ కోల్చోవును. 

న! జ్‌ 3 

221. యాగాభ్యాసనమే యెకై_ క కార్యముగా బెట్టు 
కొనుట అతిదువ్ము_రము, సామాన్యమానవుల కది అను 
సప్పేయముశకాదు, ముఖ్యముగా అధునిక కాలసితిగతులలో 
నిర్ది ప్టనియమములను__అనగా, శీరఫలమూాలాది కేవల 
సా_త్సికాహోరము, వరిమిత వ్యాయామని (దలు, నిర్మల 
చాయుశోధిత వివి _కృస్థ్టలము, వ్యాకులరహితజీవనము, (వతి 
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విషయమునందును క మబద్ధత_._ ఈ యన్ని టికన్న ముఖ్య 
ముగా, నిష్టుర (బవ్మాచర్యము; యోగాభ్యాసమున పూర్ణ 
నై పుణ్యము నాక్టించిన గురువుతోడనో, అతని సాన్నిధ్యము: 
ననో నివానము._నిర్దువముగా పాటించుట (పాయికముగా 
అసాధ్యము. ఈ నియమములలో వది తప్పినను, విజయము 
దుస్సాధము. గురు నిర్దిష్ట్రమాక్లము ననుసరించుటలో పొర 
పాటుగాని, లోవముగాని కలిగినను యోాగశాొ,న్యములు 
చదివి తన క ర మైన విధముగా అభ్యసించినను,అసాధ్య నాడీ 
'వ్యాధియో, హృ దోగ మో కలుగు నవకాశము కలదు, 
ఉన్మాదము, బుద్ధి భంశము వర్పడుటయు సాధ్యమే, 

bd 2 x 

229, ఉదా ననిశ్వానము "లెవ్వుడు, వల, వీవవు 
మగును__అనగా, అతివేగము, లేక అతివుందము అగును? 
కామకోభాదులు మనల నావేశించినపుడు, సుఖసాధ నార్థము: 
భోగ్యవ స్తువుల వెంట పరుగిడి, దిగ్భా)ంతుల మైనపుడు; 
కామి కార్థ[పావణమార్గమున శవెరేని అవరోధమ్ము కలిగించు 
టచే కోపోద్దీపితులమై ఆత్ముని గవాము కోల్చోయినపుడు; 
కామి తార్థ్గము [పా _ప్పింపనివో నిరాళ్మాగ స్తుల మైనపుడు; 
మోహో (దేకకార ఇణమున జెచిత్యజ్ఞానహీనులమైనపుడు; 
ఇతరుల మేలునుచమూచి ఈర్యాగ స్తులమైనపుడు రానున్న 
అపాయమునకు వెజచి, హృదయము (కుంగిపోయినపుడు, 
వదో ఆవద వచ్చుననితలచి హృదయము సంతోభించునపుడు; 
లేమిచే, ఆనలు దక్కి_ నపుడు; ఆలుబిడ్డల పోవుణవిషయముూ 
నను, శేమవివయమునను, వ్యాకుల మొందినపుడు; వ్యాధి 
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పీడితులమై చి_త్తశాంతి కోల్పోయి మనోవేదన నందునపుడ్కు 
(పియబంధుమరణ దుఃఖముచేత అంతటను అంధకారమున్నే 
"కాంచున పుడు; (ద్రవ్యమును, ఆ_సిని పోగొట్టుకొని పిచ్చిపట్టి 
నట్టుండునపుడు --- అట్టి వేళలలో మనస్సు...తన ఎటజుక 
తేక యే__భీకరాందోళనమంది, అందుతోపాశు శ్వాసము... 
తరితములగు సు_తెదెబ్బలవలె..అతివేగమగుటో, నిలిచి 
పోవునోయేమూా అనివించునంత మందమగుటో తటస్థించునుః 
ఈ భయంకర మానసాందోళనము [(పాణమును (పాణ 
శక్తిని కూడ తఆందోళనవలజచి ర _క్ష(వసార| కమమును 
కూడ తప్పించును. వీనియన్నిటి మూలకారణమును పోగా 
ట్టినగాని, అనగా, ఐహికవ స్రువులయెడ అనాన క్తి వైరా 
గ్యము చేకూర్చుకోొనిన గాని, భగవత్సార్థన మెంత చేసి 
నను, (పాణాయామ మెంత అభ్యసిం చినను, వరమార్థ చింత, 
జవధ్యానములు వత్శాగబుద్ధితో నభ్యసించుట శీవల 
మసాధ్యమగును, 
dl శ శౌ 

228, అనేకు లిట్లు తలతురు “*శరీరమునెడ నా 
కంతగా నంగములేదు, నా భార్యమై నాకంతగా మోహము 
"లేదు, నాబిడ్డలవై అంతగా (భాంతి లేదు, ధన కాంతుకూడ 
అంతగా లేదు. బేనికిని బదుడను కాను, నంకల్పించికి నేని 
యో యన్నిటిని విదిర్చివేయగలను” కాని, తములోవలి 
నుండియు, వెలువలినుండియు, ఘాత (వతిఘాతములు తగిలి, 
తూలివడిపోవునవ్పుడు, భాగ్య చ్మకము (ప్రతికాలముగా తిరిగి, 
ఘోరవరీత లెదురొ_నవలసివచ్చి దిక్కు-తోవక యున్న 
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వడు, వారు ఆ (భాంతినుండి మేల్కొని, అతిభయంకర 
యూయాశృంఖలలతో కాలుసేతులు బంధింవబడీ "కేవల 
దుఃస్టితియం దున్నామని (గహింతురు, పూర్వజన్న నంచితము 
లగు నత్సంస్కా-రములతో పుట్టినవారి క్రీ బంధములు 
దుస్సహాములుగా నుండును. వదో యుక విధమున చానినుండి 
విముక్తి నొందవలెనని యావచ్చ క్రితో మనఃపూర్వక 
(చయత్నములు చేయుదురు. వీరే ముముత్వువులు.___అనగా 
జనన మరణ రూవనంసారమునుండి తప్పించుకొని ము క్రినంద 
గోరువారు. 

* * ఖ్‌ 

౨౨4. జన జన్నాంతరములనుండి వెట్టిచాకిరి చేయు వారి 
వలె పరాధీనజీవనము నడుపు జీవులు కొందజు కలరు, ఆ 
కిరి వారికి అత్యంత నపహాజమ్ముగా నేర్చ్పడి, స్వాతం త్యమను 
మాటయ్‌ వారికి వెజపుగొలుపును. వారి భావ మిది “ఈ 
స్థితి మనకు మిక్కి-లి చక్క_గా నున్నది. మనకివూడు కల 
దంతయు వడనాడి, అజాతము, అనిశ్చయము అగు స్వాతంత్ర్య 
మార్గమును (తొక్కుటక న్న మనము స్వాతంత్యము నే విడ 
నాడుదము[” పురీవములో జీవించు పురుగును పువ్బ్పరాశి సై 
నుంచినచో, అది ఊపిరాడక చచ్చును. వీరు బద్ధజీవులు; 
శాశ్వతముగా ఐహిక జీవన బద్ధులె యుండు వారు, 

& న్‌ వ్‌ 

౨25, లోకము అవిరామసుఖయు కృమైయుండి, వ్యాధి, 
వియోగము, దుఃఖము, లేమి, అపాయములు, ఆవదలు, 
భయము, దిగులు: ఇవి తేకుండినచో; భగవంతుని న్గరించు 
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బుద్ధి యెవరికి ఉండియుండును? ఈశ్వరుడు మన బోధ నార్థమ్బు 
మన వరీతయార్థము; మన మాయనను మజవకుండుకొటుక్కు 
మన అనహాయతను గుర్తించి ఆయన శరణ మర్థించుకొటకు 
వీనిని మనకు (వసాదించియున్నాడు. కావున అన్ని స్థి సితులలో.. 
సుఖదుఃఖములలో.__ఎ'క్లునను, ఆయనను అంటేవట్టుకొని 
యుండుము. పృాదయపూర కముగా ఆయనను (చేమించ్చి, 
ఆయనయే సీ యేక వైకగమ్య మని, నీ యేకై కాధారమని, 
య్‌ీకై కనిధాన మని, నర్వస్వమని యొజుగుము. అట్లు చేసితి 
చేని, బాధ, వియోగభావము, దుష్టత, స్‌ మనస్సును 
కొలత చెట్టజాల కుండును; నీ వృదయము ఆనందపూార మై 
తులు. 

ణి ba 3 

226. శుభా ర్తి _ ఈశ్వర (_పేమముధా _ర్టి_వీడితు 
డగు యా-చకుడ మై యుండుము, (సేమమా _ర్రియగు ఆయన 
దర్శనముకై వరితావముతో విలపించు-చుండుము, ఆయనను 
పాందని-చో జీవితము దుర్భర మైయున్నట్టు ఆయనరకొజ కున 
తుడదై యుండుము. తనభ కృునిహృదయ వేదనకు ఆయనవ లె 
సానుభూలతిదూపువా శివరు? సాధకునకు ఆయనవలె న స్వకీయు 
డింకెవరు® ఆయనవలె తన వృాదయమును పూర్తిగా ఆకర్షిం 
చినవారు..._తేన హృదయము నంతయు విష్పిచూవదగు 
వారు _._ మ ఇ వ్యరు కలరు! నూటుపావములు వేసినను, 
పశ్చాతావ మొందినవాని, నాయన యొడిలోనికి తీసికొని 
(ేమాలింగ న మునర్చుకొనును. ఆయన పేమ మన (గ వాణ 
శక్తి కతీతము; అన్ని అవధుల కతీతము. ఆయన అవ్యయా 
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నందసాగరము, అనశ్వర తాసుభావార్థి . మహోనము| దముూ 
లోనికి దుముకుము, నీకు అమృత త్య్వము (పౌ_ప్టించును, పొనక 
ములో తేలాడు “రనగొల్లావలె నీవు ఆనందములో ఈదు 
లాడుదువు. నగుణటై వారాధనలో గల ఆనందానుభూతిని 
గోల్పోవ నిచ్చగింవక రాగాత్మికా భక్తుడు ముక్తిని నిరాక 
రించున దూరక యేనా? 

ఖ్‌ ఖ్‌ శ 

౨27, ఈశ రోన్ఫత్తులు, పానోన్శత్తులవ లె, రెండు 
తరగతులకు చెందుదురు కన్నీటితో “అమ్మా, అమ్మా” 
యని బిగ్గరగా పిలుచుచు, సీలవర్ష్మ యగు శ్యామా బేవినిగూర్చి 
భక్తి గోయములుపాడు వా రిం దొక తరగతి, రెండవతరగలతి 
వారు, భక్తిపానామృతమును కడుపారకోలి సృృతితప్పి 
యుండుచారు. ఆ స్థితికి వచ్యువజకు వారికి తనివిభీజుదు, 
మొదటిచారిది భ_క్ష(శేణి, రెండవ వారిది జ్ఞాన శేణి. తమతమ 
మానన్మవవృ_త్త్యనుసార మిరువురును పారమార్థి క భావ 
నిమగ్ను అగుదురు. కాని భక్తుడు “చే నతనివాడను అను 
భావమును నిలుపుకొనును, జ్ఞాని తన “అహాము” నాయనలో 
విలీన మొనర్చి “తత్త పనుసినిరుపాధిక, అనంత సచ్చిజా 
నందమను, వరమాత్ర (ను: అఖండ వర్మబహ్ముమను ననే” 
యను భావమున నుండును, ఇం చెవరి యానంద మధిక మో 
చెప్పగలవా? భక్తిజ్ఞానములయొక్క- అంతిమ (వరమా) 
దశ ఒకు. అది ఆత తోడి ఐక్య భావము, రెండును ఒకటిగా 
కలిసిపోయి, శెంటికిని శదచు బేకుండు స్థితి, 
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228, నిరాకార బహ్మము మహాకాశము (గగనము, 
“దేశము” లు వంటిదికాదు, అఖండచిత్తు (చైతన్యము, 
(వజ్జానము) వంటిది. ఈ చిత్తు సర్వగతము...__నర్వములోన్వు 
సీరంధముగా వ్యాపించి యుండును, (వవంచములోని నర 
వదార్థముల యునికి చాని యునికి వలన'నే.___వానియం దది 
యుండుటవలన నే, (వవంచ విషయకజాన మంతయు దాని 
చిత్స9కాశమునుండి యే, విశుద్ధజ్ఞానమునుండి యే వచ్చును, 
సృష్టి లోని సుఖ మంతయు దాని యానందమునుండి యే (వవ 
పిాంచును, (బ్రహ్మ ము విరాట్టు, అమేయ విశాలన, మహో 
కాశము, అనంత గ-జీళశము”” ధ్యాన సౌక ర్యార్థ మేర్పజుచు 
కొన్న చిహ్నానమాత మైనవి, 

ప వు జ 

229, (బహస్టీర్పరణం (బ్రహ్మ 

వహావిర్ప)హ్ళాగ్నా (బ్రన్మాణా హుతమ్‌! 
(బు వావ తేన గ _న్తవ్యం 
(బహ ఇక ర సమా ధినా॥.._గీత ర-_9౨౫, 

(ఆతనిబుద్ధికి అర్బణక రము (బ్రహ్మ్హము, అర్పింవబడుహావిస్సు 
(బ్రహ్మము హోమాగ్ని (బహ్మము, అర్చించువాడు (హాము, 
అట్లు న కర్ణుకూపుడగు (బహ్మామందు నిమగ్ను డై యుండువాడు 
(బహ్ముమునే పొందును). ఈ గీతాళ్లోకభావము నర్వమును 
(బహ్ముముగా తలచుచు, (పతివనిని చేయవలెను అని, అనగా, 
(హ్ముము (తేక, ఈశ్వరుడు) "తానేయని తలవవలెను, అప్పు 
డతని జీవితవముంతయు యజ్ఞ కర్మ మగును అర్పణకర్శము, 
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హావిస్సు, హోమాాగ్ని, యజ్ఞ కర, క్రతువు, తద్గమ్యము: 
అన్నియు (_బహ్మామే. వయమ్‌ కర్ణ మొన ర్థువో డానినెల్ల 
యజ ముగానే ___ ఆయన ఆరాధనగానే ___ భావింపుము. 
భోజనము చేయునవ్వుడు అన్నము ఆయనయే యనియు, 
భోజనక ర మాయనయీ యనియు, భోజనోవకరణములు.__ 
అనగా భోజనకరమునందు వనిచేయు అవయవములు... 
ఆయనయీ యనియు, ఇం లేల, ఆయనయే భుజించు చున్నా 
డనియు తలపుము. భుజించున పుడు (బ్రహ్మోరావమగు జర 
రాగ్ని యందు అన్న మును హావిస్సుగా నర్పించుచున్నా నను 
భావముతో భుజింపుము. భోజనవివయమునకు మాత్రమే 
కాదు (వవంచమున (వతిచానికి, (వతికార మునకు, (వతి 
తలపునకు ఈ (బహ్మా (లేక, ఈశ్వర) భావమును (వయో 
గింవవ లెను, క ర్మానకుడగు మనుష్యుని కర్భమంతయు 
(దవించిపోవునట్లు చేయు మార్ష మిదియే ____ ఇందు గ్రహ 
(పౌ_ప్తితప్ప వేఖుఫల మేదియు కలుగదుగడా, ఈ క్లోకము 
నందు (శ్రీకృష్ణ భగవానుని బోధ యిదియ్‌: |వతికర్ణము 
నందును, (వతి గమ్యార్థమందును, మనము ఈశ్వరుని (వతి 
పీంవవలెను, ఆయన (_(కోయస్క_రస్పర్శను, _కేయస్కర 
నంకల్పమును ఎల్ల ప్పుడు, (పతివిషయములోను మనము 
చూచు చుండవ లెను; మనకర్శము లన్నిటి (నత్క-ర్ముముల, 
దుమ్మ-ర్భముల) ఫలమును అవాంభావపూరితమగు కర్త ఎశ్వే 
భావమును త్యజించి ఆయన కర్పించుచుండవలెను, మా 
బేలూరు మర శాఖ లన్నిటిలో భోజనారంభ వేళలందు ఈ 
శ్లోకము నందజు కలిసి యొకటిగా వరింతురు, 


P12 
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280, ఇచేభావము గల రామ్మవసాదుని చక్క_నిగేయ 
ముకటి కలదు, దాని యర్థ మీది: 

చేకికుం + డిడ్డ మవానీయదివ్యమం|త 

మును జపించు చవోర్మాత్రములు, మనంబ! 

కొలుచుచుండుము కాళి నీ కూర్చువిధుల; 

అమ్ముకుం (బణామమౌాత శయ్యను బరుంట; 

"జీవి ఛ్యానంబటంచు న్నిదిలుట నెంచు, 

ఇ్యామకుం (బదతీ.ణమె తిరుగాడు "బెల్ల; 

చవి బడున బెల్ల 6 దన్గుంత్ర మవును..__నిజము; 

భామలోనుండు 'నేంబదివర్ష్మ ములును 

కలిసి కాళియాా నందు నొక్క.ండొకండు 

నామె నామంబెయ్యా తనుపార వంచ 

భ్‌ త్యుముల నెల్ల . గుడువుము, వాని నెల్ల 

శ్యామ కర్పించుచున్నాండ ననెడు బుద్ధి, 

ఇ తె * 

281. ఈ శరీరము అనిత్యము. వురణానంతర మడి 
చివరకు [కిములుగను, బూడిదగను మాజిపోవును, పురీ 
మము, మాత్రము, కఫము, రక్తము, (కొవ్వు, మజ్జ, కండ 
ఇట్టి అశుద్ధ, అనవ్యా వస్తువుల కూడికయే ఇది. కాని ఈ 

" మాంసాస్థివంజర ములో బంధింపబడి జీవ్ర జెట్టి యవివేక 


ఈ అంగ్ల పద్యమనన తెనుగు. శ్లాబేశికుడుగురువు; ఇద్ద రప దేశించిన, 
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భాంతిలో చిక్కు-చున్నాడు! ఈశరీరమునం దపారాన క్తి కలిగి, 
"తా నదియేమైనట్టుతలచి, అతడు (పతినిమిమము అనంతవ్యథ 
ననుభవించుచుండును, కాని అతనికి జ్ఞానము రాదు. విశ్వ 
మును (భమింవ జేయు చుండు ఆ జగన్మాత, ఆ నాహావాయ 
యుక్క- మాయా(ప్రభావ వోట్టిది! ఎల్లరను ఆమె యెట్టి 
(భాంతిలో చిక్కి_ం౦చినది! ముముతువులు, చేహేంద్రియార్థయు 
"లెల్ల అవా _స్దవికములు, తణభంగురములు ఆని గ హించి, 
-ఈ వినాశకర (భాంతిజాలమును భేదించుకొసి, నిత్యు నాశ 
యింవవ లెను, 


వ వ వ 


282. వంగబేళశసాధక కవి యొక డీ భావము గల 
గేయము (వాసెను-* 

ఆ మహామాయ..__.దురవగాహా[ వ భావ. 

వీతిజనంబులవై 6 (బయోగించు మాయ 

యద్భుతముగా బె! యవురులొ నజముకుందు 

లేని యామరాలముగ నామె నెటు "లేక 

ముస లె, న్గ ఖలీ చెడి, చాంగి(మొక్కు.చుండ, 

వినుచుశుటికి మ _ర్యభూజనులమాట! 

వలలమున నొంజెం గాసారజలము వెలికి 

బాజణుచో నొంజెం 'జేయలంబట్టు బోను 


క్తటాడానానవకానకునరాకనాలబునాాలావనాతున. 


2 ఆంగ పద్యమునకు శినుగు. 


160 పరతత్వ (ప్రసంగయు 
నుంతు రది చిజుచేంవల కునికి యగును; 
తెజపియుండియు నందుండి తెజలవవ్వి; 
తనకొఆకుం బట్టుపు ర్వల్లుకొనును గూడదు; 
చిలికి బోంగోరెనేని పోం గలుగం; గాని 
మంగత్రముగ్ధ యెయ మ్మాహామాయవలన 
కూనలోవలనే యుండి కూలు నంద! 
ఆత్మ నిర్ణిత కారాగ ఫహాంబునంద! 

నం వ వ 

288. ఉపాసన అనగా సేవార్చనాా పార్థనల మాల 
మున ఈశ్వరునొద్ద చేరుట, ఆ శబ్బపు న్యుత్ప త్యర్థము ఆయన 
సామిోవ్యమున చువవిష్టుడగుట, వ్యర్థ భావములు, వ్యర్థ కార $ 
ములు, మన కువకార మొనర్చుటకు మాజు అవకార 
మొనర్చును. వానియందు నిరాఘాటముగా రమింవసాగిన-వో, 
అవి మనలను భగవంతునికి దూరముగా వ ముజుగుడు 
మాంసపు గుంటలోనికో, ఇట్టి ఇంీదో అనవ్యావ దేశము 
నకో కొనిపోవును వ్యర్థ భావములకు, వ్యర్థ కార్యములకు, 
అన్నిక్యెపిక వ స్తువులకు, దూరగతులమై, ఈళ పరన్దురణ, 
విచార, ధ్యాన, పూజా జవములందును, వరోవ కార కార్యము: 
లందును; మానవ సేషయందున్ను ఆసన కుల మగుకొలది, మన 
మశ పర సామావ్యము చేరుదుము, ఈశ్వర సారూవ్యము 
నొందుదుము, మన హృదయము లానందపూరితము లగు 
చుండును. (వవంచమును జయించుటకును, దుఃఖమును 
అశాంతిని పాజదోలుటకును, ఇది తప్ప వేజుమార్షము లేదు. 
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284. చేను బరానగరమురములో పూజ్నపాదులు 
(శ్రీ (_పేమానందన్వాముల వారియొద్ద... ఇంతవజు క ప్రకటిత 
ములగు.. శ్రీరామకృష్ణుని సీతికధలు రండు వింటిని. అందు 
మొదటి దిది “ఈశ్వరునొద్ద (వ త్యేకాధికారమునంది, వదో 
యొక కార్య సాధ నార్గము వంవబడి, ఆచార (ేణికి, "లేక 
గురు ేణికి, చెందినవారిని పాచికలాటలో పరిపూర్ణ (పా 
వీణ్యమునొందిన వారితో పోల్బవ చ్చును, త్వరితముగా గమ 
మునుచేరునట్లు వారు ఆడ గలుగుట నిస్సంశయము, కాని 
వారు బుద్ధిపూర్వుక ముగా గమ్యమునుండి దిగివచ్చి మరల 
ఆడుదురు, అతినిపుణతతో వైచుటనలన వారి శే సంఖ్య 
కావ లెనో... రెండో, నాలుగో, ఆతో, ఎనిమిదో, వదో__ 
డాదిని చేయగలమని వా రెబుగుదురు. వారు కొత్తవారిని 
జతగూర్చుకొని వారినికూడ గమ్యుమునకు కొనిపోవుదురు, 
నీవ్ర జత కాడవుక మ్ము, పాచిక లాటలో అట్టిజత చెనరును 
ఓడింపజూలరు, అశ్ష అట్టి గురువు (పా _ప్త్పించినవానికివి 
భయము లేదు,” 

వ్‌ శ్‌ వ్‌ 

285, రెండవసీతికథ యిది. ఒక ముసలిది యెంతో 
బాధ వడికూడ బెట్టి యొక బంగారుమురుగులజత చేయించు 
కొని చేతులకువెట్టుకొ నెను, కాని వాని నెవ్వరునువచ్చిచూచి, 
మెచ్చుకొన లేదు. చివరకు ఆశాభంగమునంది, తన గుడిసెను 
తగులబెట్టుకొని, కన్ను లనీరుకాలు వడ్చుచు, ఆర్చుచు, ఒక 
గుంపును చేర్చుకొని చేతులతో చూపుచు “అయ్యా, 
మోారందజుచూడుడు, నా గుడిసెకు నిష్పంటుకొన్నది, ఎంత 
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దురదృష్టురాలనో కాని, నాకు గల దంతయు దము బూడిద 
మయైపోయినది, ఈ నొ మురుగులు మాత్రమే మిగిలియున్నవి” 
అనివిలపిం చను, ఇశ్లు సీచన్వ భావులు వారికిగల కొంచెమును, 
వారు ఆర్జించిన కొద్దిపాటి నిపుణతను, శక్తిని లోకమునకు 
(వదర్శింవ __- అందుచే వారికి నష్టముకలిగినను ___ ఆతుర 
పడుదురు,” 
వ వ వ 

986. మానవునిజీవిత మంతయు వివమవరీతులతో 
నిండియుండును, కామాదిఅరివడ్యర్లము నిత్వజాగరూక మై 
ఎవ్వూ జెవసి చిక్కి-ంచుకొని (మింగి వేయుదుమా అని క నువెట్టి 
చూచుచుండును, కావున మన మెప్పుడును నిర్నిదముగా, 
ధరా భధర్మవివే చనముచేయుచు, ఈశ్వరుని (పార్థించుచుండ 
వెను, గదిలో దీవముముండుచుండి, ఎవరోయొకరు 
మేల్కౌ-నియుండుటను చూచినచో, చోరు డా యింటిలో 
కన్నము వేయక, మజళఠొకచోటికి పోవును, వ నిమివమున 
నీవు విగినడల్సి, అజా|గ_త్తకు, బలహీనతకు ఎడమిత్తువో, 
ఆ వెంటనే సీ కృతువులు లోనికిజొచ్చుుతోవ కన్లానిి 
డచడారన్నమువహించి, కుయు క్రి మార్గముల నవలందించి నిన్ను 
వడగొట్టజూతురు, ఎన్నిసా ర్లోటమి చెందినను, వా రెన్నటికిని 
లొంగిపోయి మానుకొనరు, కాని నీవు అజ ర్య "మొందకుము, 
ఎన్నిసార్లు వడిపోయినను, పునరుద్భూతవీర ముతో లేచి 
నీ యావచ్చా క్రితో పోరాడవలెను, అవ్వుడు నీ ఓటమియు 
గాలుపువంటిదిగచే నీకు తోచును. ఇందుచే (వతితడవ 
నీ మార్గమున కొంచెకొంచెము పురోగమనము కలుగు 
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చుండును, ఉన్నతతరజీవితము గడవవలెనసి యథార్థముగా 
అభిలపించువారికి భగవంతుడే తోడ్పడును, వారికి శ క్షి 
(పోత్సాహము లొనగి, అన్ని విధములగు అంతరాయములను, 
అపాయములను, కష్టములను తొలగించి, మార్గమును సుమ 
మునర్చును. కామ్మకోధాదివికారములతో ఎడ తెగనిపోరు 
సలిపి, అలసిపోయి, వారు పరిత_ప్తహృాదయముతో ఆయన 
శరణు చొచ్చి శేని, వారిని తనయొడిలోనికికూడ తీసికొనును, 
“ధ్‌ క్షనత్సలు”డనిగదా ఆయన మేరు! 
వొ (| ba * 

౨87, భక డీశ్వరుని సేవించు నా ఈశ్వరుడు భక్తుని 
చేవించునాో? ఈశ్వరునికి తానుచేయగలెసీవ అతిన్వల్ప 
మనియు, ఈశ్వరుడే తన్ను సేవించుచున్నాడనియు, భక్తునికి 
తోచు కాల మొకటి వచ్చును. భక్తు డొనర్చు ఆరాధన 
గంగాజలముతో గంగానూతనారాధించుటవంటిది, అనగా, 
ఆయనసాత్తునే ఆయనకు అర్చించుట. యధార్థభ కుడు తన్ను 
గూర్చి. తలవనేతలపడు; అతనినిగూర్చి తలవవలసినది 
ఈశ్వరుడే, ఎట్టివానిని మనము భక్తు డందుము? ఈశ్వరు 
నందు నిర్శల, నిప్కూ_మె, నిర్నిబంధన పేమ గలిగి, ఈశ్వర 
పేమోన్నుత్తుడై యుండువానిని, అట్టిభ కునిభారము 
నీశ్ట్యరుడే వహించును , తనయంచబే ఎవనిహృదయాత లు 
ఎల్ల వ్వుడు నిలిచియుండునో, _ అట్టివానిఅక్క_ఆ లాయనయీ 
తీర్చు ను, “శతేపాం నిత్యాఖియుక్తానాం యూోగచేమం వహో 
మ్యుహా 3 (నర్వమునందు నన్ను పాసించుచుండు వారి యోగ 
శోమభారమును నేను వహింతును) అని గీతావాక్యము, 
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అట్టిభ కులు మిక్కిలి అరుదు. మన పురాణోతిహానములలో 
అట్టివారు చేర్కొ-నబడియున్నారు; నారదుడు, (వహ్షాదుడు, 
శుక బేవుడు, విదురుడు, (శ్రీరాధ, బృందావనగోపవీనోవకులు, 
ఉద్గవుడు, మహావీరుడు (పానుమంతుడు) మున్నగు పురాణ 
యుగపువారు, చె తన్య చేవుడు,మి రాబాయి, రామానుజుడు, 
తు కారామ్‌, 'రామ్మవసాదు మున్నగు ఇతిహానయుగపువారు, 
(శ్రీరామకృష్ణుడు, వివేకానందుడు, వవవహారి వా కా, 
నాగమహోశయుడు మున్నగు ఆధునిక కాలపువారు, వీరిలో 
(శ్రీరాధ, (శ్రీవై తన్య చేనుడు, (శ్రీ రామకృష్ణండు అవతార 
మూర్తులుగా పూజింపబడు చున్నారు. 

ఖ్‌ వౌ షా 

288. భక్తుని విశుద్ధభ ర్తి (పీమలవలననే ఈశ్వరు 
డతని కధీనుడగుట. భక్తు డర్చించు (పేమవలన బుణియి 
యతని కదధీనుడగుచు, అతనిహృదయపూర్యక | వేమకు తా 
నోటమిచెంచె నని ఆయన అంగీకరించును. ఛ కుని 
(వసీదుపాశ ముచేత బద్ధుడై అతనిహృదయమం డాయన నిత్య 
నివానమేర్నజచుకొనును, ఆయన అతని కీయజూలని చేదియు 
"లేదనుట నిస్సంశయము, 

వ సా ఖ్‌ 

289. ఈశ్వరు నెడబాసి భక్తు జెట్లు జీవింవజాలడో, 
ఈశ్వరుడును భక్తు నెడజాసి జీవింవజాలడు ._ వలపుగొని 
యున్న యువతీయువకులవలె. కాని యువతీయువకులవలపు 
ఒండొరుల చక్క.దనమువలననో, సామర్థ్యనై పుణ్యముల 
వలననో కలిగిన మోవహాము.._అనగా, అది ఐహిక వాంఛా 
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దూూపషితము, న్వసుఖ, స్వార్థ తాదుర్లంభపూరితము, వీనిలో 
వైన మార్చుకలిగినను, వారి వకృతు లనంగతములుగా 
"లేలినను, ఆ వలపు నిలనజాలదు! (వతికూలతనుకూడ 
కలిగించును. -ఈశ్వగునందలి వేమ మిట్లుగాక నిపష్కా_.మము, 
అతీం్యద్రియము, దివ్యము, శాళ్వతము, ఆ |చపేమామృత్తము 
(కాగుకొలది, విపానవెరుగుచు, ఎన్నటికిని తనిపితీజుకుండును., 
ఇందు (వేమఫావము, (వేవమున్వరూపుడగు ఈశ్వరుడు 
ప్రియుడు, (చేమించువాడు, అభిన్నతనొంది ఐక్యమగుదురు, 
అవ్వుడు మిగులునది అఖండానంద ముక్క_టియ్‌. 

, , * 
240 జగన్మాత ని న్నేజీవిత మార్లమున, "తేక వ స్థితి 
యంద, ఉంచునో, అది... నీ వది గ్రహించినను, [గహింవ 
న్నను.___నీ మేలుకొటశకే అని యెజుగుము, సుఖదుఃఖను 
లామె పాస్తాంభోజకృపాన్పర్శ యే. ఆమెలీల నెవరు [గహింవ 
గలరు? ని న్నామె సుఖదశలోనుంచినను, దుర్షశలోనుంచి 
నను, మేమముగానుంచినను, కడగండ్ల లోనుంచినను, సర్వము 

ఆమెఅనుగహాముగ నే వినమతతో నంగీకరింపుము. 


“అమ్మి వై చెడు చెంవకాయలును చెబ్బ 
లింపు, లవి పీపువై గెన్నియేని వడుత! 
వాని నీ బుద్దిం గౌకొనువాండు బళిరె! 
అమ్ముబిడండె నినంఛయంబుగాంగ, 

2 Ge న 
అమ్ము దెబ్బల చేం జావ జామెబిడ్డ; 
అమ్మాబొమముడి పాటున కదగిపోడు, 
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అము యెటులుంచినను తృ ప్రినందు నతండు, 
అమ్మతప్నం దదన్యంబు నతం డెబుంగంయడు.”* 
న! bd న! 

241. నీ తుచ్చబుద్ధితో శాస్ర్రచర్చ చేసి, తార్కిక 
దుష్పాండిత్యపదర్శనముచేసి, వివాదములుచేసి కార 
కారణవిచారముచేసి, -ఈశ్వరునిగూర్చి ఏమి ఎజణుగగలవు 
ఈ మార్గములలో ఆయనను (గహింవయత్ని ంచితి వేని, సీ 
(పయత్నము విఫలమగుటయేకాక, నీ బుద్ది చీకాకునాంది, 
స్ప ఉనికినిగూర్చియే సీకు నంచేపాముకలుగునంతటి దుఃస్థితికి 
సీను వచ్చు అవ కాశముక లదు, అత్యంతదుర్ల భమగు మానవ 
జీవితము నీకు (పౌప్కించినదిగనుక, మామిడి చెట్టు ఆకులను 
లెక్కి_ంచుచు, వానినిగూర్చి అద్భుతవరిశోధనలు సాగించుచు 
దినములు వెళ్ళబుత్తువా, "లేక మామిడివండ్లుతిని సంతుష్టి 
నొందుదువా? అట్టి కార్యమునం దాన కులగువా రవి చేయు 
దురుగాక, కాని వత్సా, నీవు కడుపునిండ మామిడివంద్లు 
తినుము. 

శ న! * 

242, జ్ఞానార్జనము, పృథక్క-రణము, తార్కిక 
విచారము, వరిశోధనము, ఇతరశా స్త్రవరనము అవి బుద్ధికి 
నిశితత్వము కలిగించి సూత నిధుల నెన్నిటినో బయలు 
వజుచి, లోకోవకారములగు |క్రొ_త్సనత్యముల నెన్నిటినో 
వ్య_కవజుచు ననుట నిస్సంశ యము, కాని, ఈ లోకమునే 


* ఆంగ పద్యమునకు తెనుగు, 
mm 
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వరమార్థముగా భావించు స్వార్థ పరులగు భాొతిక వాదుల... 
వ్య_క్రిజనుల, "లేక, జాతుల... వేత ఈ జ్ఞానమే, ఈ పాండి 
త్వమే చిక్కి-నచో, అది మానవుల క నంతవ్య థామరాల మై, 
మానవజీవితవినాశ కారణమై, వునుషుంలను అరణ్యమృగ 
ములుగాను, లోక మును (పత్యకునరకముగాను మార్చి 
వేయును, 


వ వ వ 


248, ఈశ్వరునికి బవ వరమాత్లునికి, నర్వభూతము 
లందు అంత ర్యామియొ నిలిచి, వారి మనోభావములను నియ 
మించువానికి ____ తమ త్మీవ వేదనను, లేక కొజఅతను, 
లేక,  వృాదయపరితావమును అగాధభావరూపముననో, 
ఉచ్చరిత లేక, అనుచ్చరిత భాపారూవముననో, తెలుపు 
కొనుట, వానిని తొొలగింపువుని ఆయనకు వమునవిచేసికొనుట, 
(ప్రార్థన మనబడును, స్వార్థ వాం ఛాపూరిత। ప్రార్థన మిట్టిది, 
“వభ్యూ ఈ జీవితములోని హింసను, 'వ్యాధిని, వియాగ 
మును, లేమిని, జై న్యమును, చే నిక 'ఛరింవజాలను; సుఖ 
మును, ఆరోగ్యమును, మనశ్శాంతిని (వసౌాదించి, నన్ను 
దారి ద్య వ్యాకులదూరు నొనర్చుము””, నిపష్కామవాంఛ 
యిట్టిది * ర వభూ, ని యిచ్చవచ్చినంత భారమును నాకై 
జేయుము, నన్ను అగచాట్లపాలుచేయుము, ఆవదలలో 
(తోయుము, ఇవన్నియు నాకు లెక్క_లోనివికాను, కాసి 
చేసివలనను జెదరక, నన్ను మజువక, అభయ వదాయకము 
లగు నీచరణతామరనములపవై నెల్లప్పుడు విశుద్ధభ క్రి కలిగి 
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ఉండుటకు ఎంత పాటి భై ర్య స్టెర్యములు వ లయునో అంత పాటి 
దా 

అర్య రరాబలనునూ త్రము నాకు (వనాదిం పుము,” 

* వ్‌ శ 

244, మానవజీవిత్మవధానగమ్యాము ఈశ్వర దర్శ 
నము, లేక, మోతుసిద్ధి. జీవితపరమార్థమును సాధించు 
సధికార సామర్థ్య కములు మానవునికి మ్యాతేమే కలవు. ఇం 
శకివరికి..జంతువులకు, చేవయోనులకు, బేవతలకుకూడ___ 
అవి లేవు, జంతుకోటి సత్యాసత్యవి వేక పీీనముగనుక, అది 
పాందజాలదు, వేల్పు లది పొందజూలమికి కారణము వారు 
స్యర్లభోగై న పర్యానుభాలియం చెల్లప్పుడును చిక్కియుండుట, 
వివేకవై. రాగ్యముల నభ్యసించుటకు చారికి తీతీక ఎక్కడిది! 
ఇదే కారణమున (దవ్యః నంవద లపారముగా గలవారికిగూడ 
ము క్రిదుర్ల భము, మిక్కుుటమగు చదశికముచేన, లేమిచేత, 
ఎల్లప్పుడు వేదననొందుచు, దిక్కు.తోవక, మయుధార్తిచే 
కృళించుచు, ఎద్దడిచే తేటువముబకుచు, ఉ-కువారికికూక పార 
మార్థిక త్వము దుస్పాధము, ఈ "రె.డు చినరలకు సామ 
నుండుటచే నామాన్యస్థితివరులకు ఈశ్వర సాజూ కార 
మారి ంచుకొనుట. ఎంతో సులభగరము, తమ బాఇవైభ 
వముచేత మత, సాంఘిక, రాజ్యతం కాది కే త్రములందు 
శాశ్షత చిహ్నము లుంచిపోయిన మహాపురుషులు (శాయిక 
ముగా నందటును మధ్య శేణిలోని ధనాధికులు, నిర్హనులు, 
శకాని__కుబుంబములలో నే వుట్టికనాటపో చవంచచరి[త మే 
నిదర్శనము. 


వ్‌ వ వ 
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245. వే చేమి కలుగునో అను విషయమునుగూర్చి 
చరన్పరవివాదము లాడుచు మన శక్తిని వ్యర్థ వజచుకొని 
న చో, నేడు సాధించుకొనగలిగినడానిని, చేప్పు సాధింవనై 
యుండుదానిని రెంటిని వోగొట్టుకొందుము, 

ఖ్‌ గా! 3 

246, పాండిత్యము, మేధ, 'వేదజ్ఞానము, తర్కము, 
చర్చ, విచారము, [దవ్యము, డానము, పుణ్యకార్యములు, 
నిర్ది ప్రక ర్భములు, యజ్ఞములు Fn యోాగతపోభ్యాసములు 
కూడ__వీనిలో జేనిచేతగాని ఈ యన్ని టికూడిక చేత గాని 
ఈశ్వర సాతాత్కృతి సిద్ధింప నేరదు. పనిలో చేనికిగాని, 
అన్నిటిమొ_త్తమునకుగాని, ఆయనదొరకడు. విశుద్ధ వేమ యే, 
మనఃపూర్వక భ_కి క్రియ ఆయనను (పావించుటకును, బందిగా 
నుంచుకొనుటకును, వకైై కమును, అమోఘమును, అగు 
సాధనము. ఆయన “వరమ వేమన స్వరూపుడు” ఆ (పేమ) 
(శ్రుతిని (మోగించితివేవి, వంటనే ఆయనత _త్త్వము (వస్ఫుట 
ముగాగోచరించును, ఆయన ఇక చాగియుండజాలడు. 
దూడ, తలతో డాని పొదుగును దూటుటతోడనే, పాడి 
యావు |వవాహాములుగా పాలు చేపునట్లు, 

* * bd 

247. వరముడు గుణాతీతుడని, నామ, రూవ, చేశ, 
కాల, నిమి_త్తతో్యోపాధిరహితుడని, వాబ్బునోబుద్ధులక పాప్యు 
డని, స్వగతుడని, ఆద్యంతవిహీనుడని; భావాగమ్యుస్వ భావు 
డని, (శ్రుతులు వలుకుచున్నవి. శాని భక్రుసిహృాదయము 
ఇదంతయు అంగీకరించి, వెజుచి, వెనుకకుతగ్గ నేరదు, అట్లు 
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"జేయుట దాని క సాధ్యము, భక్తు డిట్లనును. *ఈశ్యరు 
డట్టివాజేయైనచో, ఆయన ఉన్న నేమి, "లేకున్న నేమి? 
ఆయనను భూచుటకుకూడ నా కళక్యమైనచో, ఆయనను 
నా స్వకీయుని గా జేసికొనుట అసాధ్యమైన చో, ఆయననా శె 
ట్లువయోగవపడును' అశ్టున చో, సాధనలు, కర ములు, 
వరములు, నా యునికియే వ్యర్థము, ఈ మనువ్యుజీవిత మే 
వ్యర్థము, (బదుకుటవలన నేమి ఫలము? ఎన్టైనను, ఈ జన 
ముననే చేను ఆయనదర్శనము పొంగుదును”, భక్తుని 
జాదయరక్తాశువులు, విలావములు, ఈశ్వర సింహావీరిని 
చలింవజేయును, ఇక నాయన ఉదాసీనుజై తన (పాభవో 
న్నతియంజే నిమగ్నుడై యుండజాలడు, నిజమువ కాయన 
సర్వజ్ఞుడు, సర్వభూ తాత, సర్వాంతర్యామి, అవ్యాజనిరవధిక 
కరుణాసింధువు; వీని యన్నిటినిమించి భ_కృవత్సలుడు. కావున 
భక్తుని హృదయవాంఛితము తీర్చుకొజుకు, తన యథార్థ 
త _త్త్వమును మజుగువజచి, భక్తుని హృదయాలయమున 
నర్చింప బడు మూ_ర్రిరూవమునే కె కొని దర్శనమిచ్చి భక్తుని 
జీవితవరమార్థమును సిద్దింప జేయును, మతజియు, అవ్వుడవ్చూ 
డాయన మనుమ్యయావమున భూమిపై నవతరించి, మనుష్యులు: 
తన యథార్థత_త్త్వ్వమును సులభముగా (గహేంచునవ కాశ 
మును [పసాదించును. ఈశ్వరు డవతరించి, వమునువ్వులోక 
మున జీవించునపుడు, ఆయన యను గవహాముచేత తీవ 
సాధనలు, గాఢత వక్చర్యలు, లేనిదే పాపులు, ఆ రులుకూాడ, 
ము_క్లి పొందుదురు, 
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248. సాధకునివై కరుణవలనను, అర్చనా(కియను 
"లేలిక చేయుటకును, ఈశ్వరుడు రూపమును డాల్చును. ఆయన 
భావాతీతత త్రము నిర్గుణము, నిరుపాధికము గనుక ఆ 
తత్త్వము దురవగాహాము, నక లదివ్యగుణ, సూయ్మత త్త, 
సమష్టిగా భావించుటకూడ మన కశక్యమే. శివవతిమను 
చేయు నుజ్రేశముతో నారంభించి, మనము చివర కొక 
మర్క-టనూవమును నిం స్పంతుము! మనము మానవులమై 
యుండునటుక్కు మనలో చేహాభావము, ద్వంద్వ తాభావము, 
నిలిచియున్నంతవఆజకు, ఈశ్వరుని అనంతక ల్యాణగుణనమ్మగు 
డగు ఆదర్శమూ_ర్సిగా భావించుట తప్ప మనకు వూర్తాం 
తరము లేదు, 
వొ వ వా 
249. డై నమును రూనరహితునిగాభావింద యత్నిం 
చితిముని, అనంతాకాశమునో,  అపారపారావారమునో 
తలంచుము, అంత యే, (పాథమిక దశయందు "బై వమునుగూర్చి 
ఆయనరూవరహిత భావములో ఛ్యానింవయల్నించితి'మేని, 
న్యమునుగూర్చి యె ఛ్యానింతుము, అంతకన్న నధికము 
చేయుట సాధ్యముకొదు. అందువై నేమియు అధ్యసింవ 
జాలము..చీక టిలో రాళ్ళురువ్వుటవంటిది ఆ కృత్యము, 
దివ్యవితను గాని, దివ్యమారతను గాని, నిరాశారులుగా ఛ్యానిం 
చుట నిమృలభావనా(శ మము.._అది అర్థరహిత వాక్యము, 
నిరాకారభ్యానము ద్వారా పారమార్జి క మార్ల్హమున చెక్కు. 
వగా పురోగమింవజాలము, వలన అది ధూళివలె కేవల 
శువ్మ్క_ము, ఊతగానువకరించు ఆధార మేమియు లేనిది. 


172 పరత త్ర్వ్యు(ప్రసంగము 
దేవాత భా వరహితుడై , నర్వభూతములందు టైవమునే 
వరాచు, ము_క్షజీవి యగు వరమవాంనయుక్క-_డే నిరుపాధిక, 
రూవరహిత, (బహ్మామునుగూర్చి భ్యానించు నధి కారము 
గలభచాడు, 
వ ఖ్‌ వ 

౨50. గీతలో (శ్రుకృష్ణభగవాను డిట్లు వలికి 
యున్నాడు" “సాధురతుణార్థము, దుష్టవినాశ నార్దము, ధర్మ 
నంస్థావనార్థము, చేను (వతియుగమున __ధర్ముమువ్నీణించి, 
అధర్భుమువృద్ధినొందిన వూ జెల్ల - "దేహము డాల్చి జన్నిం 
తును”, కాని భ కు “*డిదంతయు బాహిరము, మైమైనిది; 
మన మింకను లోతుకు పోవలెను; అంతయు ఇదియీకాదు, 
ఇంకను కొంత యుండవలెను. జై వము నర్వశ _క్రిమంతుడు 
గదా, నళరీరుడై యవతరించి, అనంతవ్యథల నందక, తన 
ఇచ్చామ్మాతేమున ఇదంతయు సాధించియుండగ లడు, కావున 
ఈశ్వ రావ తారవాదమున కిదియొక్క-.టియే నమర్హ్శమగు 
మహోత్క్బృష్టవమాణమని శ్రావించదజనదు. ఆస్తిక ధర్మ 
నిందకులు దుష్టులు, లోకకంటకులు, అగు కంనళిశనుపాలులను 
వధించినమూా[తమున నే కృష్ణు నవతారమూంర్తిణా నెన్న 
రాదు, అట్టి కంటకులను వాత్యచేసి (పజలను చాధావిము కుల 
నొనర్చిన సందర్భములు [వవంచచరి[త్రమున నన్ని యేనియు 
కలవు. యోదమునం దాజిలేతిన మహాత్సులయొక్కయు, 
ముహాపురుషులయొక్క.యు జీవితములలో అలౌాకి కాద్భుత 
సంఘటన లనేకములు కానవచ్చుచున్నవి. వా రత్యాళ్చర 
కరములనగు అలోక సామాన్య|కియలు చేయనోపుదురు, వారికి 
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అసాధ్యమైన జేదియు లేదు, మథురాద్వార కాపరిపాల 
కుడుగను, కురుక్నేత యుద్దభూమిలో పాండవులకు మార్గదర్శ 
కుడుగను, సాహాయ్యకుడుగను, ఆయన చేసిన కార్యములు 
కూడ ఆయన యవ తార మూ _ర్షియని స్థాపింవవు, వారికి 
కార్యసిద్ధి చేకూర్చుట కాయన కుమార్లము "లెన్ని యో సారు 
లవలంబింవవలసివ చ్చెను, ఆయన ఆయునర్చిన ఈ యద్భుత 
"కార వము లాయన యెడ అగాధ గార వనం భమౌాశ్చర్యములు 
కలిగించునవియు, ఆయనమహాద్భుత సర్వతోముఖబుద్ధిపరిణతి 
కిని నిదర్శనములై యున్న వనియుు, నిస్సంశయముగా చెవ్ప 
వచ్చును. కాని అవి శేవలతాత్మా-లిక| వయోజనసాధన 
మాత్రము లే, మనువ్యుజీవితము వై అవి అగాధ శాశ్వత వభా 
వము చమూపునవికావు. 
వ 3 * 

251. బృందావనలీల శే (శ్రీకృష్ణు డవతారమూ_ర్టి 
యనువాదమును సాపించు వరమ ప్రమాణములు... ఆయన 
అనిర్వాచ్యపేమయొక యధార్థత_త్స్వ మును అందు 
మాత మేగ దా ఆయన వ్య_క్షవజుచెను, విశుద భ _క్తి చేమలు 
భగవంతు నెంతవణకు భ_క్తవరాధీనునొనర్పగలవో, భ కూని 
ఆయన యెంతవబకు నంక్రీయునిగా చేసికోగలడో, ఆయన 
బృంచావనలీలలను బట్టి చక్కగా (హే ంహవచ్చును, బుద్ధి 
జ్ఞునముల క(పాహ్యమగు (_పేమశిఖరాాగము నాయన ఆ 
లీలలలో లోకమునకు చూపెను, ఆ సముదాత్తపేమజే 
నాకర్షింవబడి [వజ (బృందావన) గోవబాలికలు ఆయన 
వేణునా దాహ్యానమువిని, ఆయన దర్శన సాన్ని ధ్య భాగ్యము. 
P13 
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నొందు నాసతో యమునాతీరమునకు ఉన్మాదినులవలె వరు 
గిడుదురు, లజ్ఞా, భయ,  కోటుంబగారవ, సాంఘ్మిక్షవదవీ 
భావములను పాజుదోలి, ఆయనసమతమున వారు శరీర 
భావమును, వ్య_క్టిత్వభావమును మజుచి, ఆయనలో లీనవుగు 
వారు! అట్టి అస్వార్థ్మేమను మనుమ్యమా(త్రు డుద్భవింవ 
జేయజాలడు, భగవంతునికీ__ భగ వంతునొక్క-నికిమా|త మే 
అది సాధ్యము. ఆ అద్భుత, శాశ్వత, నిత్యానుభాత 
దివ్యలీలా| ప్రభావము ఆయనను ఇన్టమూ_ర్రిగా నర్చించు 
అసంఖ్యాక స్రీ పురువవదయములను యుగయుగములుగా 
ఆయనకడ కాకర్సి ంచుచు వారిజీవితములపై శాంతిసుఖము 
లను వర్షి ంచుచు, వారిని మోయార్జుల నొనర్భుచున్నది. 
కతివయశ తాబ్దానంతేరము ఆ (పేమభావమునే పునరుజ్జీవింవ 
'జేయుటకైై (శీ చై తన్యమహో[ ప్రభువు అవతరించెను, కామము 
యొక్క స్పర్శ చేతకూడ కలుపితముశకాని రాథాకృష్ల క్రీడా 
మాధుర్య భ్యానమునందు మహాోభావము __ మహోన్నతా 
నందమయ నమాధిదశ.___లో నిమగ్నుడై లోకములో (వతి 
వాడును ఆ దివ్య_మేమను, ఆ శుద్ధభ కిని, చవిచూచుసట్లు 
వానిని ఆయన ఛారాళముగావెదజ'ల్లను. ఇకమనకాలముననే 
(శ్రీరామకృష్ణుడు ఆ రాధాకృష్ణలీలనుగూర్చి పొడునవ్వుడును, 
మాటాడునషూడును, పారవశ్యమునంది మహాభావనిమగ్ను డై 
శ రాధికయొక్కయు శీ మైతన్య చేవునియొక శాయి జీవితము 
లందు మ్మాత మే |పకటిత మైన అత్యపూర్వదివ్య భావముల 
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బావ్యాచిహ్నము లన్నింటిని తనశరీరముడై (ప్రదర్శించు 
చుండెను. 
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252. ఎవడైనను తన కున్న దాని నేకదా త్యాగము 
చేయగలుగున్వు లేనిదానిని త్యజించుకొట్లు! ఒక వస్తువును 
త్యజింవవలయునన్నచో దానిని మొదట ఆర్జించుకొనవ లెను. 
అందుకు వలయు కష్ట బాధ్యతలను తప్పించుకొనజూడరాదు, 
శగాలిలో ఎగిరిపోయిన వరిపేలాలను గోవిందునికర్పించి 
(వయోజనములేదుూ.* శా న్ర్రములు భోగమును నిపే.ధింవ 
లేదు. అవి యిట్లు చెప్పుచున్నవి ““త్యాగమూలమున 
జగత్తును భోగింపుము”” అనగా, “నాది” అనుభావమును, 
చానియందలిన క్ల కతను త్యజించి భోగింపుము అని యర్థము, 

“జగత్తులోని "సర్వము -ఈఘనిచే అచ్చ్భాదిత మైయున్నే ది. 
ఆయన (పఠలివ స్తువునందును  నిండియున్నాడు, నరకము 
ఆయన బే. కావున ఈ జ్ఞానమునందు సు వతిష్షితుక వై, 
mE ము -లాచరించుచు, మమతాహాంకారములువీడి, 
suns భోగింపుము, లేనిచో, భోగము శ్లేశముగా 
మాజును”. ఈ భావముతో జగత్తును భోగించితి వేని కీకు 
యోగము తనంతటతానే (పాకి “పెంచును, సీవు దానిని 


ఆ[హయత్న ముగా — నిర్టి ప్ట్రమార్లముల ననుసరింవ "కే ___ 
అభ స్టీసించినవాడ జై తివి, 
వౌ ఖః శ 


* ఆంగడివా డొకడు తన వరి పేలాలు గాలి కగిరిపోవుట చూచే, 
ర మెక బసవని వానిని గోవిందునకు (శ్రుళ్ళవ్లునకు ఆర్చించెనట, 
అంగుశే ఇవాముననో, పరముననో, పుణ్యము ధి పించునని ఆతనిఆశ |! 
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258. ఇష్టమూర్సిని తలంచుట, "లేక న్హృరించుట, 
అనగా మనస్సును మైవముతో సంయోజన మొనర్చుట, 
ఆ భావ వవాహము ఆయనలోని కెంత అగాధముగా, ఎంత 
అవ్యవహితముగా, _వవహించునో, అంత ఃక ర ణమును చెదర్ప్చు 
తలపులు అంతగా శాంతించి, దై వాభిముఖభావ! వవావాము 
— పాత్రములోపోయు _తైలధారవలె _ నిరంతేర మగును, 
అవ్వడే డానికి ధ్యాన వునువేరు వచ్చును. ఆధ్యాన మి౨కను 
అగాధమైనచో మనస్సు "ఛ్యేయవ స్తువుతో ఐక్యమగును , 
'భ్యేయరూపవముగా భ్యయవ స్తువుగా, మాతిపోవును, ఆ స్థితిని 
సమాధి, అతీందయావస్థ, యందురు. అవ్పటికిగాని ఆత్మ 
యొక్కయ థార్థత త్త మనుభూతముకాదు; ఇష్ట్యమూర్తి 
యొక్క, అనగా ైవముయొక్క-, సాతూత్కృతి లభింవదు, 
(బహసట్టీనుభూతి నొందినవాని కే హృదయ్మగంధులు అెగిపోవు 
నని ఉవనివత్తులు చెప్పుచున్నవి. అనగా వాని వాంఛాదు 
లన్నియు నశించును, నంశయములన్నియు శాశ్వతముగా 
విచ్చిన్నములగును, క ర్భఫలములన్ని యు ని'శ్మేషముగా వ్యయ 
మగును.__ఇం బేల, దుఃఖమెల్ల అంత మొందును, అనగా, 
ఈశ్వ రానుభూతినొందగోరువారు ఎక్క-వలసిన మొదటి మెట్టు 
నదా ఈశ్వరచింఆాన్టరణములు, రెండవ మెట్టు మనోవికార 
శాంతి మనస్సంతోభి రాహిత్యము, మూడవ మెట్టు ధ్యానము, 


* అంతకరణనమునగా వమునోవ స్తువు (material). సాంఖ్య దర్శనము 
దీనిని నాలుగుగా విభాగించును (1) మనస్సు (గవాణ్య లేక, కైకొను 
శక్తిం (2) బ్‌ (నిర్భయళ క్షి ), (కి చిత్తము (మననళ కి), (శ) అవాం 
కారము (కర్ర త్వ భావము.“ నేను” అనుఫావము). 
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చివరిమెట్టు సమాధి. ఏ నడిమి మెట్టునెన వీడి ఒకేసారి 
వై మెట్టు శకెగురుట అసాధ్యము. "కావున ఈశ్వర చింతాన్మరణ 
ములయొక్క. కడవటి(వరిణత)దళ ఈశ్వ రానుభూతి, 

శి ఖ్‌ వ 

254, మం్మత( ఈశ్వర పావననామ)జవము, ధ్యానము, 
పూజ వీనిని విధించుటకు కారణము నిరంతరోచ్చర ణము, 
నిరంతర సాధ నాభ్యానము వలన ఈశ్వర చిం తాన్గురణములు 
నునస్సులో సుస్థిరముగా పొదుకొన జేయుట. (వతిదినము, 
బాలసేపు, ఇష్టమూ_ర్రియొక్క._ పావనమంతమును మానసిక 
ముగా జపించుచుండుట ఇందుచేతనే ఆవశ్యకము. మున 
మెల్ల వూడు వేనియందు వ్యావృతులమై యుందుమో, వేనిని 
గూర్చి మన మెల్ల పూడు మననముచేయుచుందుమో, అవి 
చిహ్నారూపమున మనస్సుపై ము[దితములై యుండును. అవి 
మనస్సునుండి (దవించిపోయినట్టు "కానిపించినను, నూత 
స్థితిలో పూర్వసంస్కా-రరూవ వమున  నిలిచియేయుండును. 
లేనుకూలవాతొవర ణము లభించినతోడ నే అవి మన యొటుక 
లేక యే......దుష్టనంస్కార(పాబల్య ముంజెనేని చెడుతలపు 
లకు, చెడువనులకు, సత్సంస్కా-ర_ప్రాబల్యముం డెనేని మంచి 
తలపులకు, మంచివనులకు ___ మనల నుంకింవ జేయును, 
కావున దుష్టులు (గ్రమాధిక ముగా దుష్మా-ర్యములందును, 
పారమార్థి క పురోగమన మర్దించి పర్మిశమించువారు ఆ 
మార్గమునందును వేగముగా ముందుకు సాగుదురు. ఇది 
అనుభవసిద్ధము, 


3 శ వ 
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225, జగత్తులో” లశ _క్లీయుక్క_సమవ్ధ్మి ఎల్ల మూడును 
ఒకటిగానే ఉండును; అది వెరుగదు, తటుగదు, నళింవద్వు 
కాసి, మాజుపు లొందుచుండును, రూపాంతరను లొందు 
చుండును.__అంతయీ, మన శేతలలోను, తలపులలోను. 
చెదువిగాని, వమంచిపిగాని...__వదియు నళింవదు. సూర్‌ శి 
వై ఖరితో అవి వనిచేయుచునే ఉండును, లేనియెడల, అవి 
నంచితములై నిలిచి, అనుకూలతరుణము వచ్చినతోడనే 
శ్రియారూవమునకు వచ్చును, ఇట్లు మనకర్శముల.... మంచి, 
చెడ్డ... ఫలములను మనమే అనుభవింపవలసియుండును. 
ఇంకేశాదు. ఒకని సంచిత భావములు, కార్యములు, మతొ 
కనివై తమ [(వభావము చూపి వానికి కష్ట మో, సుఖ మో, 
క లిగింవవచ్చును, 

ఖ్‌ ఠి శ 

256. మనము ____ ఎజుక లేకయే ___ లోకములో 
'వెదచల్లు కార్యరూవ పములు, భావరూవములు అగు వివిధ 
వ కలు తరంగరూవమున మహాకాశమున సంచరించుచుండు 
ననియు అవి మన మానసిక శుతినే గల ఇతరుని స్పర్శించు 
నెడల వానియం దవి |కియాత్త కక ముల గు ననియు వివేకానంద 
స్వామి చెప్పియున్నాడు. ఆ పురుషుని అజేభావముతో 
పూరించి, అతని నుత్సాహబలసమెకు నొనర్చి, వానియొద్ద 
నుండి తాముకూడ అబేవిధమగు నూత్నోత్పాపాశ క్రి 
నార్జి ంచుకొొనును,. మజియు ఈవ రులగమనము పూర్తి ర్రియెన 
పిమ్మట ఆ శ_క్రియ్‌ బలాధిక్యముతో ఉత్పత్తి త్తిస్థానమునకు 
మరలవచ్చును.. మన మెవరిశై న అవకృతిచేసి సినగాని, హోని 
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కలిగించినగాని మన మెవ్వుడో యొుకవ్వుడు_.. ఈ జన్మము 
ననో, మజుజన్ఫముననో — అట్టి ఫలములనే అనుభవింప 
చలసియుండుట కిదియే కారణము, ఇది (వకృతినియమము, 
అనుల్ల ంభ్యుము, 

. వ 4 

257. నిష్టురమగు ఈ| వకృతినియమము నెబుగక, 
మున వ్యథ లకు (వత్యతు కారణ మేదియు కాసివీంవమిచే, 
మునసామాన్య బుద్ధితో అవి యేల కలి7నో ఊహింవజూలక, 
విధిమోదనో, మజేదో అదృష్టశ _క్టీిమిోదనో, చై వముమోదనో 
చేరమునంతయు మోపి [కూరులని, పాక్నీకులని వారిని నిందిం 
తుము, మాయానమాచ్చన్నుల్నమై, మనకర్శ్ణుఫలముల నే__ 
ఒక వేళ వడ్డికివడ్డితోకూడ___అనుభవించుచున్నా మని మన 
ఎన్నడును కనుగొనము! కావున, ఈ ఫలానుభూతివై బుద్ధి 
నెజపి నీ కార్యములను, భావములను సనీకువశవ_ర్హులనుగా చేసి 
కొని, వానిని నన్న్భార్ణమున నడుపుము. తాత్కా-లిక సుఖ 
మునో, తాత్కా-లిక లాభమునో ఆశించి ఎవరికేని వెతను, 
పహోనిని కలిగింవకుము, పొరమార్థికవథము నెవూడును వీడళ, 
సుస్థిర బుద్ధితో నవలంబించితివేని గీతలో పేర్కొనబడిన 
(16-1-89) చైవీనంవదలు* నీకు సంకమించును. నీ చిత్తము 


* భఛభయాతీకత, చి అః యోగజ్ఞానములందుసుస్థిరక, దానను, 
చాహం! దియనిగవాము, యజ్ఞ ము శా స్త్రపఠనము, తపస్సు సర 
శత్వమాు, ఆహింస, 'సత్యమ్యు కోప రాహిత్యము, "త్యాగము, శాంతి, 


ఇతరలదోపముల నెన్నిమి, భూతదయ దుఠాశలేమి, మృదుల( ప్రవర్తన, 
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హసుదముగుటవేత, సీ హృదయమున దై వశ _క్తిహవ _ర్హించూ 
చుండుట నీకు విదితమగును. అప్పుడు నీవు ద్యుష్క్‌్యయలు__ 
చేయగోరినను._. శేయజాలవు. (శ్రీ గురుదేవుడు. చెవ్వు 
చుండినట్లును... ఆయన జీవితములో అతరాల (వదర్శింవబడి 
నట్లును__ “నీ వెన్నడును తవ్వుటడుగు వేయజాలవు. పార 
మార్శిక కా వరాకాస్ట్రనందినందు కదియే గుబుతు,”” 

శ a bd 

958, యోగాభ్యాసము చేయక, లేక, జ్ఞానమౌార్షము 
నవలంచింవక, యున్న వారికి నమాధిసిద్ధింవ దని అనేకుల 
విశ్వాసము, కానిసతంజలి యోగదర నమిట్లువలుకుచున్న ది: 
““ఇష్టమూ_ర్తితో ఐక్యముసిద్ధించుట, అనగా ఈశ్వరదర్శనము 
కలుగుట, మంతజవమువలన, అనగా పావననామన్మృరణము 
వలన, [(ప్తాప్తించునూ, దీనికివెను వెంటనే ఇట్లు చెవ్చబడి 
యున్నది “ఈశ్వరుని కాక్మారణ మొనర్భుకొనినచో 
సమాధి లభించును”; “లేక ఈశ్వర ధ్యానమునలన” అని 
మతొక-చోట చెప్పబడినది. అనగా, -ఈశ్వరునివై మనస్సును 
శేం దీకరించుటవలన, లేక, సర్వకర్శములను, కర్మఫలము 
లను, ఈశ్వరుని కర్చించుకొనుటవలన, నమాధి (సొ_ప్తిం 
చును. మజియు వ్యాఖ్యాతయగువ్యాస చేను డీ సందర్భమున 
ఇట్లు |వాసియున్నాడు- *అసాధారణభ _కివేమలతో తన్ను 
విన్నమత్క వ్రేరత్వన, ఛైర్యమ్ము 'సవహానమ్ము చర్‌ సర్వము శుచిత్వయ 
(దోవాచింత లేమి, గర్వరాహిత్యము ఇవి జై వీసంపదజసం బంధించి పుట్టిన 
వాని లక్షణములు, 


పరత త్త్వ్యపస౦గము 186 


ఛ్యానించుటచే వ్రీతుడై, ఈశ్వరుడు నంకల్చ్పమా[త్రమున 
భక్తునికి అనుగ్రహము చూపును. ఆయన నంకల్పించిన 
చూ తాననే — అనగా  అవ్వాజముగా _ యోగులు 
నమాధిని, తత్సలమును, అతిశీఫఘుముగా పొందుదురు”. దినిని 
బట్టి యోాగాంగముల  నెనిమిదింటిని అభ్యసింవనిదికూడ 
సమాధిని సాధింవవచ్చు నని తేలుచున్నది. నరూవహైవ 
ముతో కలిసిపోవుట, నిరాకార బహ్మాముతో నమాధిలో 
విలినమగుట- "రెండును ఒకటియే, భావము, ఉపాయము, 
మాత్రము చేటు, స త్యానుభూతి, తతృలము "ఇంటిలో 
నొక్కు. నిజమునకు నిర్ధుణ(బహ్మ మే సగుణ! బహ ము, కాని 
జేవహాత్తబుద్ధిగల వారుగనుక వ్య క్షిగతజీవులకు నగుణ (వట్టి 
రాధన తేలికగా నుండును, 
శ్‌ * * 

259. వచేనిఫలము నర్థించి భగవంతు నర్చించుట 
త న్నర్చించుకొనుకేగాని, భగవదర్చనముకాదు, క ఫ్టములు, 
వ్యాధి, దుర్దశ, వివత్తులు, "లేమి దుఃఖము, భయము, 
వ్యాకులము, వియోగము, మున్న గువానినుండి విము కు 
నొనర్చుమని భగవంతుని, ప్రార్థించుట న్వ ప్ర యోజనార్థ మో, 
స్వాన్న త్యార్థ మో, న్వసుఖార్థ మో, న్వహి తార్థ "మో 
యనుట న్పష్టము. నియమిత స్నానము, దానము, బాహ్యా 
రాభనము, మతక ర్భములు, ఉత్సవములు, (వతములు, 
ఉవవానములు, యజ్ఞ కరములు, (పాయశ్చి త్త|కియలు, 
న్వ_న్య్వ్యయనములు, తీర్థయాత్రలు, సాభుసేవ, చండిగీతాదిక 
పారాయణము ఇట్టి నకామానుస్టానము లన్నియు పురాకృత 
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పావపరివోరార్థమును, పుణ్యార్జ నార్భమును ఆచరింవబడును. 
పురాకృత పావవరిహాోర మనగా పాపాచరణన్వ భావమును 
నిర్మూలించుకొనుట కాదు ___ పూర్వజన్గములందు చేయ 
బడిన పావక ర ముల యనివార్య ఫలమగు నరకయాతనలను, 
చాధానుభూలిని వదో సులభమార్లమున తప్పించుకొను 
కోరిక యీ, పుణ్యార్ణనమునందలి ఉచ్రేశోము అఇపామున బంధు, 
ప్రత్త త. కుటుంబములతో సఖా జీవించుట, వరమున 
స్యక్ష్‌లోకములో అన్నయూానందము ననుభవించుట! ఈ 
రేండు కోరికలు మనో భాంతిజనితము లే... వెట్టి అడియాన లే, 
ఈ లోకమున "కేవల(అమి(శిత)సుఖముగాని, స న్యర్ణిలోకమున 
శాశ్వతసుఖముగాని లేదు. ఇవి _స్తుత్యర్థము, దుఃఖోవశమ 
నా ర ము, [(పోత్సావోర్థము వేదశో న్రాపురాణాదులలో 
(వాసీయుంవబడిన బూటకపుమాటలు!' మతని ర్హిష్ట 
క _రృవ్యములు, నత్కా-ర్య ములు, చేయ నొల్ల కుండువారినీ. 
“ఈ కొంచెము మూత్రము చేయుము; కోటెగుణాధిక ఫలము 
చేకూరును” అని యాశలుక లిగించుటకైై. చెప్పినవి, తల్లి 
బిడ్డచేత పాలు |తాగించుటనై అభూత, కల్పిత కథలు చెప్పి 
తత జోలపాటలు పాడి నిదపు చ్చుట నంటేవి, 
-ఊగ్జ్టేశముమంచిచే, లా కూడ నెజువేజును. 
వ 
260. నకావమము ota ఈ “నిర్జిష్టా 
రాధనలు, కర్మములు తగజింవవలసిన బేనా? అవి నిే. పధం 
మని నేను బోధించితినా? లేనేలేదు. నీ హృదయ వాంఛితము 
తదనుకూలమైయున్నంత కాల మవి అవశ్యము జేయుచుం 
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డుము, ఈ ఆనుషానములు మనోవై శాల్యమును, మానసో 
ల్లాసమును కలిగించును, సద్భావములు, నత్క్మ_రాచరణ 
ములు సాొ_త్ల్వెక భావమును పమ్మితమనః[వవృ_త్తినిక లిగిం చును, 
ఉన్నతతరములగు మతక_ర్హవ్యములందును, అస్వార్థ కర ము 
లందును, విశ్వాసము, ఆన_క్రి కలిగించును. కాని యొక విమ 
యమునుమాతము జ _్టివెట్టుకొనుము. అవి వేదో _క్షనియవు 
ములేమయైనను, కర కాండము. _ యజ్ఞ యాగాది క్రియాక లా 
వములకు సంబంధించిన భాగము._..లోనిపి, భ క్యా దేశ వివ 
యకములేకాను. భగవ్మక్వేమమందు [కయవి[కయములు, 
జేరములు, లాభనష్టగణనలు, కర్భఫలవాంఛలు, ఉండను. 

వాద యేశ్వరునికి చేహవామానసాత ల వ వరిపూర్ణాల+ వ్ర ౯ మే 
ఉండును ఆయనను (సేమించుటంచే నంపూర్ణ సంతుష్టి 
యుండును వలన, ఆయనను | పేమించినవ్పు డిం కే షా. 
నీయార్థముగాని అభిలమణీయమై యుండదు, ఆ మకు 
(వేనముయే పరమార్థము. అట్టిభ కుని నైజమే _పేమించుట;, 
“ఆయనను (సేమింవనిది "నేనుజీవింవజాలను,; పాణము నిలుపు 
కొఐజాలను” అనునచే అతనివైఖరి. ఇది అత్య గదశ, భక్తి 
(సేవల ఉతకృప్టస్థితి-_ భగవంతునండు వరమ, వరిశుద్ధ, 
నిప్కా.మ మేము. కాని అట్రిభ క్తి అత్యపూర్యము, (పాధమిక 
దశలో అది అవయత్నముగా కలుగదు, కావుననే కర 
కాండానుస్టైనము, వైధిభ క్రి, శా శ్రుములతో నిచ్చేశింప 
బడినది. ఈ కర్మములు పరిపూర్ణ భ _క్తి శద్ధలతో అనుపష్టి.ంవ 
బడిన యొడల. ఈశ్వర కృపచే మనస్సు (కమ (క్రమముగా 
పారిశుద్ధ్యమునంది, కల్మమవప దార్థమంతయు కొట్టుకొనిపోయి, 
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నశ్వరవ నుకాంత తుచముగాతోచి, తణభంగురములగు 
(వవంచవ స్తువులయడ విర_క్రికలుగును. హృదయ మవ్వుడు 
అశుర, వరము, దశ నొంద వరితపించును. ఆ దశను పరా 
భ_క్లియని, వర మజ్ఞానమని అందురు, 

[3 + ts 

261. అవిరామ బహ్మాచర్య సత్యనిద్హులు వం(జెండజేం 
డ్హ భ్యసించిన యెడల వాక్సిద్ధిలభించును, దివ్యశ_క్తి "లేజరిల్లును. 
అట్టివానిమాట లెవూడుగాని అసత్యములు కాజూలవు; అత 
డెవని నేమన్నను.__-శాప్తోక్రిగాని, ఆశీరు_క్రిగాని___అది 
సిదించును. ఎవనిశేముము నతేదు కోరినను, వానికి సుఖ 
జీవనము కలుగును. అతని వరిశుద్దమానసమునం చే నిర్భయ 
ముత్పన్న మైన నది జరుగును, 

వ 


వ న! 

౨62. భగవదనుభూతి నర్తించునతడు ఎట్టినందర్భుము 
లంటేని నత్యసిష్టను వీడరాదు. అతడు సత్యమును పరిత్యజిం 
చుటకన్న వేయి దుఃఖములు, ఆవదలు.__అనుభవింవవలసి 
నచో__అనుభవించుకు మంచిది, అతడు అ ట్లానర్చ 
సంసిద్ధుడె, అవన్నియు ఉల్లానముతో ఎదుర్కొ- నెనేని, నత 
స్వయాపుడేయగు భగవంతు డతనికి సామాత్క-_రొంచును, 
నత్యమును కోల్పోవుట భగవంతు నే కోల్చోవుట.నత్యవభావ 
మమోఘము వితృచవాక ఎత్యేశ్వమును నిరూపించుటనకై రాము 
డరణ్యమున శీను, నత్యపరిపాల నార్థము పాండు రాజపుత్రు 
"రేవురును (_డావదీనమేతులై చేశ భవ్హత కంగ్‌కరించిరి. 
అందుకొట కే హారిశ్చం[దచ। క్ర వరి నర్వమును కోల్పోయి 
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ఛిళయాటనముచేయవలసినవా డయ్యును. నిష్టురసత్య వతనిద్ధ్యకె 
(పాణములుపైత మాహాుకిచేసినచారి నెందజినో మనపురాణ 
ములు వేర్కొ-నియున్నవి. మన గురుటేవుడగు (శ్రీరామ 
కృష్ణుడు వరమౌార్థమునుసాధించినపిదవ కాళికా బేవికి సర్వ 
మును ____ జ్ఞ నాజ్ఞానములు, వనిత తావవ్నితతలు, పుణ్య 
పావములు, ధర్మాధర్శములు_నమర్పిం చి, ఈద్వంద్వముల 
నెల్ల కై కొని తనకు విశుద్ధ పేమ నిమ్మైని (ప్రాక్థిం చెను. కాని 
“అమ్మా, ఇదిగో సీ సత్యము, ఇదినో నీ అన ఫ్‌త్యము” అని 
మ్యాతము చెప్పజాలక పోయెను. వలయనా, ఆయనయే 
చెప్పినట్లు  నత్యమునువిడనాడిన యెడల ఆయన కిక "నేవి 
ఆధారము (పట్టుకొమ్ము) కలదు? 
ఖ్‌ ఖ్‌ వ్ల 
౨68. కాలము [పచండమారుతమువలె అతిశ్మీఘగమ 
నముతో గడచిపోవుచున్నది. జీవితము |వకితణము వ్షీణించి 
పోవుచున్నది. |బదుకుకు నామాంతర మే చావు, ఈచేవాము 
ఎవ్వుడు రాలిపోవునో తెలియదు, కావున మరణించుటకు 
మన మెల్ల వ్రూడును సిద్ధముగా నుండవ లెను. నిరర్ధక ముగా 
హల గ విమ్ముట చేయుదనుని" అవశ్య 
క_ర్రవ్యముల నెవూడును ఆలసింవవలదు. ఈ యణము 
చుండియ్‌ మణుజన్ముముకైై సీవ్ర వేని సేకరించియువ 
యత్నింపుము., సిరినంవదలు ఈలోక మునకునూత మే కనక 
రించునవి, అవి మరణానంతరము నీవెంటరావు. సాధఇలు, 
భగవ త్పా్రార్థన, వరలోకమున నువయోగించునవి,. అవి నిజ 
ముగా నీ స్వామ్యములు, సీ వెంటకై కొనిపోదగినవి, ఆ 
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వడార్థ మెంతస్య్వల్పమైనను, అందులో వ ఇసుమంతయీని 
వ్యర్థముగాపోదు. చానిసవోయముతో నీవు మార్గమున 
అంతవజకు పురోగమింవగలుగుదువు, 
జి వో వ 

264. సాధనలహూలమున నీవీ జన్మమున నార్జించి 
ఇెట్టుకొనినదానితో జన్మాంతర మున (పారంభించువు. అనగా 
ఈ జనమున పారమాార్తి కసాధనల నెచట విరమించున్నో 
అచేస్థానమునుండి జన్మాంతరమున (ప్రారంభించి గమ్యాఖి 
ముఖుడవై వేవేగముగ సాగుదువు. కొందజు నైసర్లికముగనే 
“భగవద్భ క్షికలిగి జన్మించుట కిదియే కారణము; కొలదిపాటి 
సాధనచేతనే వారికి చిక్తెకాగతయు, సూ య సత 
సహాజూనుభూతియు (వా _వించున్వు కొంచెము కదలించినంత నే 
వారిలోని ఆంతర వహ్ని చెలికివచ్చును, ఈ కదల్పుటయే 
గురూవబేశము, తేక దీశాదానము. అట్టి జీవాత్శలను 
“కొంచెము ఊదినంత నేమండు ఎండుకటులు” అని (శ్రీరామ 
కృష్ణుడు అనువాడు, తక్కి నవారి నాయన “వచ్చికట్టలు”__ 
సులభ ముగామండనివి;వారిశకై గురువు మిక్కిలి శ మింవవలసిన 
వారు... అనును. గురువు ఊదిడాది అలసిపోవచ్చును; కాని 
వారు రాజుకొను . కారో, పు ఖులగు — లవమణము లే 
చూవరు. అట్టివారు... ఒక వేళ కామేయతర్నించినకూడ.._ 
ఇవాల కాలము, గాఢముగా.___క ప ంపవలసెియుండును, వారికి 
వరమార్థ సిద్ధి లభించుట కెన్నో జన వట్టు నేమో, 

వ్‌ వో వ 

265. [వతివారును తమ పూర్వకర్శఫలముల ననుభ 

వించియే తీజవలెను తమతమ కర్మ్శపులముల ననుభపంచిన 
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పిదవగాని, అనగా తమతమ కష్టసుఖానుభూతిని పూర్తి చేసి 
కొని, అందువలన పాఠమునేర్చుకొనిసవిదవగాని, ముక్తి 
నొందునవ కాశ మేలేదు. అయినను; భగవదవతారమూ రిని 
గాని, ఈశ్వరునియెంద్దనుండి (వ త్యేకాధికారమునొంది జన్మిం 
చిన నిత్యసిద్ధునిగాని, ఆశయించినచో, అట్టి పురుషుని యను 
(గ్రహాముచే, అనేకజనుములొందినగాని తీర్పజాలని ఫలములు 
గల సంచితకర్ణము లొకజనుముననే నిశ్నేవముగా తీతి 
పోవును. 

వ శ * 

266. ధర ్రమౌన్తానువ రు లగుచారికి (పావంచిక 
క్లేశ, బాధానుభూతులనంతముగా క లుగుచుండుటయు, అధర్మ 
మార్లానువ ర్హులై డావ్ట్యమున కలవడినవారు సుఖజీవనము 
గడుపుచుంటయు, లోకమునందు సాధారణముగా -కానిపిం _ 
చును. ఇందియభోగచాంఛ ఏరిలో బలిష్టమైయుండుటచే, 
వీరిజ్‌విత వరమార్థమది యే, భోగ్యవ స్తువుల నెక్సైన 
సాధించుకొనగలిగిలేని తమ బుద్ధినై_ శిత్యమున కానందిం 
చుచు, తాము సుఖులై యున్నట్లు వారు తలంతురు. మల 
ములో బదుకు పురుగు మలమునందే సుఖించుచు మలము 
వలననే పుష్టినందు చుండును. కాని అట్టివారు అవివేక కారణ 
మున, మాయావృతులై ఈ జన్మమున "తాము ఆచరించు 
యుండు దుమ్మృత్యముల ఛారముచే జస్మాంతేర మున నపార 
వ్యథా వేదన లనుభవింవవలసియుండునని వారు వివారింవనే 
విచారింవరు. తమ వశు[వకృతివలన వా రొక వేళ తుదవశు 
శరీరమున జన్మింపవలసివచ్చు నే మో, ఎవరేణుగుదురు! ఆ 
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"బెట్లున్నను, అట్టి అగాధతమస్సులో మునిగియుండువారు, 
మనస్సావీరూవవృశ్చికముచే కుట్టబడకుండిలేని, వారు, 
మనువ్యురావమృగము లనుటకు నందియము లేదు. 

న! % by 

267. స్వార్థ భావముచే కన్ను గానక యుండు వారు, 
ఇం| దియములకు చాసులై నవారు, అవ్యాయార్జి తనంవదచే 
ఉన్నృత్తు లై నవారు, బైటి కెంతేనీటుగా, ఎంత ఉల్లానవంతు 
లుగా శానిపించినన్కు వారిహృదయమున యథార్థృసుఖ 
శాంతు లుండునని ఒక నిమేవమూా[త మేనియు తలవవలదు, 
ఐహికవ స్తుభోగము, జరుగుచున్నంత కాలము మధురము? సే 
తోచును; కాని అది హృదయమును నమలివై చు బాధలకు, 
కష్టములను కారణమగునమయ మొక ప్పుడు వచ్చును, ఆత్మ 
సుఖలోలురజీవితము నిరంతరభ్యయ, వ్యాక్కు లాశాంతి, 
దై రాక్య, పూరితముగా వరిణమించును, చివరకు చారు 
మరణమును, ఆత్మపహత్యనుకూడ కోరుదురు, వారు శోచ 
సీయులు, 

వి ba * 

268, మనస్సు ఉడారనద్భావములవలన, సాధు 
నంగమువలన, నత్కా_ర్యాచరణమువలన వరిశుద్ధమగును, 
అమ్ముడుగాని అది శాంతిల్లి, జవధ్యానములం చేక్నాగము 
కాదు ముణికి అద్దములోని (పతిబింబము అన్నష్ట్రముగా 
నుండునట్లు మలినమాననము దివ్యభావములను, దివ్యాశయ 
ములను, (గహేంవజాలదు, ఇందుచే సాధనలు, భగవ 
త్పార్థనలు, చాలముఖ్యము, [పారంభదళలో వీనికి మన 
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స్పెంతవిముఖముగానున్నను, మనము బలాత్క-రించి వీనిని 
చేయింవవ లెను, అభ్యాసము సాగుకొలది, వీనియం దభిరుచి 
జనించి మన కవి [పీతికరములగును, రోగి జావధము? కొన 
నిచ్చగింపకున్న చో, బుజ్జగించియో, బలాత్మ_రించియో, 
అతని నది కై కొనజేయవలెను, కాని కొందజురోగులు, 
నోటమందుపోసిననుు డాని నుమియుదురు, 'వారివ్యాధి ఎట్టు 
కుదురును? 

3 * గ్‌ 

269. సాధనలు, తవశ్చర్యలు, ఎంత యధిక ముగా 
చేయుదువో,  ఈశ్వరకృప నీకు (పా_ప్తించుచుండుటను, 
ఈశ్వరుడు నీ హృదయమున నిలిచియుండుటను, అంత అధిక 
ముగా కనుగొందువు. ఆయన సీ శెన్నో విధములుగా 
తోడ్పడు చుండుట కూడ కనుగొందువు, తన్ను సామోత్క- 
రింవ జేసికొనుట కవనరమైనవాని నన్నిటిని తాను వెనుక 
నిలిచి... చేకూర్చు చుండుటనుకూడ కనుగొందువు. మనమున 
స్పును ఆయన ఆకర్షి ౧వనిచో, అది యొన్నజేని ఆయన కభి 
ముఖమగునా? తన్ను వవైక లత్యుముగా నెంచి వరితపించుచు, 
తనకై నర్య్శ్యమును వరిత్యజించి, తన సామోత్క్మతిక్టై వేదన 
నొందు అత్మగలిగి, మజేదానితోను నంతుష్టి నొందక, 
యుండువారి, యందజిహృదయములను ఆయన అట్టు అకర్షి 0 
చును. ఆ దివ్యాసంతుప్ట్రిని “పేమోన్మాది మందురు. 
ఈశ్వరుని క్రై తీ వపరి తాపము నొందుటయు, ఆయనయం'దే 
జీవించుటయు, ఒకటియే. భగవత్సా)సాదముయొక 


అంతరతమద్వారమును తెజచు తాళపు చెవి వరితావమే. 
వ్‌ ఫి వ 
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౨70, జపధ్యానములు కొంత కాల మనువ్యీంచినపిదవ 
“బన్ని దినములనుండి ఎంతగా సాధ నలాచరించినను, అణు 
మూాతసిద్దియు లభింవ లేదు!” అని తలవవలదు. చిరతరా 
భాసానంతరముకూడ ఫల మేమియు కనిపింవకున్న చో, 
చీయం బేదో లోవ మెక్క-డనో ఉన్నదని, వదోయొక 
నెజ్చయో, రంధ్ర మో కలదని, దానినుండి నీ యర్చన 
మంతయు ____ ప్మాతమునుండి సిటివ ల ___ కాజీపోవుచున్న 
దని, ఎజుగుము, ఆంతర వరిశోధనచే డానిని కనివట్టి పూడ్చి 
చేయుము, తదనంతరము నీ పాత్రము [కమకమముగా 
నిండి, ని హృదయము పారమార్థిక శ క్య్యానందపూరిత మైయుం 
డును. “ఇంత వర్మిశమించుచున్నాను, ఇంతగా సాధన 
లభ ఫ్రసించుచున్నాను”” __ ఇట్టి భావములు (ఛాంతిజనితములు, 
అపాంకారసూచకములు, ఇట్లు తలవవలెను ' “నే నెంత 
పయత్నించినను, ఎంత పర్మిశ్రమించినను, (వభూ, సీ సాయా 
తతి నందుట కి చెంత అల్పీయము, ఎంతతుచ్చము! 
నిన్ను (పాపించుశ శక్తి నాకు కలదా? నీవు అవ్యాజక రుణ 
మూపితి వేని, నేను నిన్ను కనుగొన నేర్తును, వేటుమార్ల 
మేదియు లేదు, నిన్నే ఆ|కయించియున్నాను., పీ అనంత 
కృవవలన నన్ను దయజూడుము. [వభూ, నన్ను రహీం 
పుము, జన్ముబంధమునుండి విము క్రునొనర్పుము”” 

3 3 3 

271. జవభానగనములు సరగకాలములందును, నర 
(వ చేశములందును, సర్వస్థితులందును అభ్యసింవ వచ్చును, 
'భ్యానమునందు సంసిద్ధినొందిన వారు “ఆవృ త్తచతు”” లై 
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(మాపును లోనికి మరల్చినవారై) అంగడివీధిలోని “రణ 
గుణధ్వని”లోగూడ వకాంతేత ననుభవించుచు, వశాగ 
బుద్ధితో నుండగలుగుదురు, వారు సుఖదుఃఖములందు, 
భాగ శ్రద్‌” ర్భాగ న్రములందు,నిండా స్తుతులందు, ఒ కేవిధ ముగా 
నుందురు. “స్టితధీ” (స్థీతప్రజ్ఞులు, (బహ్మైజ్ఞులు) అని 
గీతలో 'చేర్కొ-న్నది వారినే. 

a ఖ్‌ 3 

272, అశ్షే జవమునందునంసిద్ధినొందినవారు (వతి 
ఉచ్చ్వానముతో, (వతినిశ్వానముతో, స్వయంసిద్ధజపము 
నొనర్చుచుందురు, అందుకై వారు (వయత్నింవబని లేదు, 
““అజపాజవముి” (న్వ యంసిద్ధమం। త్రోచ్చార ణము) అనునది 
దీనినే. వారి కిట్టస్థితి లభించుటకు కారణము, చిరతరాభ్యాస 
ఫలముగా వారిమనస్స్నులు జవమునందు సు వతిస్టి.తము లై, 
బైటికి సంభామేణాదీ కార్యము లొనర్చుచున్నను, వారి 
మనస్ఫ్సులోవలఇన్టమాూ రిమంత్రము అవిరామముగా శబ్టించు 
చునేయుండుట, బుద్ధిపు క్రై నేని నంభావీంచున పుడును, 
వ్యవహరించున పుడును, ___ జనబోధ నార్థము _- వారొక 
జపమాలనుకూడ వాడుదురు. కాని కూరగాయలు, నంబార 
ములు బేరమాడుచు విథ్యాచారులును, కవటవై ప్లవులును, 
చేసినట్టు జపమాలను కటకటలాడునట్లు(తిప్తూాచు తమ మతా 
చుష్టానము (వకటించుకొనుటవంటిది కా దిది. జవముచేగాని, 
్యానముచేగాని, సంసిద్ధినందినమహోత్కుల కొకీదళ (పౌ_క్తిం 
చును. గాఢసాధనలు, మనస్సంయమనము, పారమార్థి క 
వరి(శ్రమ, భగవర్థ్యానము వి వీని నతిదీర్ణ కాలము అభ్యసిం 
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చిన చివరిసలమే “రెండును, “ఛ్యానసిద్దునికి ముక్తి కర 
గతము, 

bd ఖ్‌ వ్‌ 


278. (పాణాయామమనగా _ ఒకనిగ్దిష్టవిధమున__ 
ఉచ్చా సననిశా నములు సమముగా, మృదువుగా ఆడునట్లు 
చేయుట; అనగా (పాణమును, "లేకపాణానిలమును మేజా 

ధీనములో  వెట్టుకొనుట, [కమబద్ధముగా, నిర్జిష్టవిధి 
ననుసరించి, [పాణాయామము ద్‌ర కాల మభ్యాసించిన వో, 
మనస్సు (వశాంతమగును, ఆ మనస్సును వ వస్తువులవై 
(వయోగింతుమో ఆవస్తువువై అది శేం దీకృత మగును , 
అవ స్తువునుగూర్చి పరిపుైర్ల జ్ఞాన ముగిద్దిం యను: (పాణాయా 
మముయొక్క- పారమార్థి క ఫలము... ముఖ్యమైనది ఇదియే, 

నశ్శరీరములమోదగూడ దాని వభావము* ఆశ ప్ప ర్యకర మై: 
నజే. శరీరమున కది ఆరోగ్యమును, బలమును, "తేజస్సును 
ఇచ్చును. మనస్సునకుపై తము అది ఉల్లానమున్సు శాంతిని, 
తాంతిని, పౌరువమును, సో చేకూర్చును. నిర్ని రోధ 
నంకల్పశక్తి ఆకర్ష ఇశక్తి, గల మూార్శిమ త్త (ముకూడ తేజ 
రిల్ల జేయును, కావున మన 'స్సేకార్యామువై (వయుక్తమై: 
నను ఆ కార్యము సిదించు చుండును, (పాణాయామభల 
ముగా యోగులు దీర జీవితమును, అనేక అలాకికళ కులను, 
పొందుదురు. కాని ఆ శ కులు (అష్టసిద్ధులు) పరమార్థ సిద్ధికి 
అడ్డుతేగులును, 


వ వ్‌ వ్‌ 
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274. లోకములో జంతువుల శకెంతసావకాశముగా 
ఊకిరియాడునో అంత దీర్ణ కాల మవి జీవించును; వేవేగ 
ముగా ఊాపిరియాడు జంతువులు అల్బాయువ్వములు, (పాచీన 
కాలములందు మనుష్యులు [వకృతితో పొందిక గలిగి జీవించు 
చుండిరి గనుక మనువ్వుజీవితము సామాన్షషముగాొ 
నూజేండ్లుగా నుంజెడిదట. మనుష్యుడు శతాయుష్కు-డని 
"వేదములు చెప్పుచున్నవి. స్వ రోదయ యాగ శా ప్ర 
(వకారము + 

జూతి నిమిషమున ఆయుఃపరిమితి 
కచ్చ్వాస నిశ్వాసములు 


మానవుడు ((పాచీన 


కాలమున) 12-18 సార్లు 160 ఏండ్లు 

వనుగు 11-12 సార్షు 100 ఏండ్లు 

సర్పము 7-8 సారు 1౨0 వ్‌ండ్లు 

తాబేలు 4-5 సార్లు 150-155 వండ్లు 

కోతి 81-82 సార్లు 20-21 ఏండ్లు 

కుండేలు 88-89 సార్దు 8 వండ్లు 
bd వు bd 


2975. బలముకొొలడి శాసనము విడుచుట నిషిదము. 
అజ చేతిలోని. యవధాన్య (Barley) పిష్టము. (పిండి) కూడ 


ఇ ఈకాలమున ఆది సామాన్యముగా 15-16 పార్టు, అందుచే 
మాననుని జీవిళల పరమితి తగ్గి నది, 
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ఎగిరిపోకుండునంత మృదులముగా శ్వాసము విడువవలెనని 
యోగ శాన్ర్రములు వెప్పుచున్నవి. 

. 3 % 

276. సాధన  లారంభించునవ్పటినుండి ___ నిర్ది ప 
శా స్త్రజ్ఞానముగాని, శిక్షుణముగాని, సాధనలుగాని తేక. 
మనస్సును నిర్విషయస్థిలికి( దానిలో భా వాదు లేమియు "లేకుండు 
నట్లు) 'తెచ్చువయత్నముచేయుచు, అందుచేత మహో త్తమ 
దశయగు నిర్వికల్పసమాధి._ శుద్ధబోధ ములో నిమగ్నత 
నొందుస్థితి._నొంద నభ్యసించుచున్నామని, మనస్సును 
నిరాలంబముగానుండుటశే_ విషమయళూన్యముగాచేయు చున్నా 
మని తలచుబారు తావముసికదశలో కూలుదురు; అనగా 
వారు జడులుగా, మతిభష్టులుగా వరిణమింతురు, బుద్ధి 
శూన్యదళ నందుటచే వారు సూత్మునత్యములను (గ్రహించు 
శక్తిని కోల్పోవుదురు. 

వై . ఫ్లో 

277. యోగములో విజయమందుటకు [వథమ నియ 
మము “నాకు విజయము సిద్దము” అను విశ్వానము అని 
శివసంహిత చెవ్వుచున్నది. "రెండవ నియమము భ'కి క్కిశోద్ధ 
లతో సాధన లభ్యాసించుట మూడవది గురూపాసన, నాలు 
గవది సమచి_త్తత, ఐదవది ఇ్రందియని| గ హాము; ఆజువది 
మితాహారము, వడవ చేదియులేదు. అనగా, ఈ అటు 
నియమములు నకమముగా నెజువేతినయెడల వేజేమియు 
అవసరము లేదు, విజయము సిద్దము, మోతార్ధు లెల్ల రకును__ 
వినాయింపు లేక్‌___ఇది వ _ర్రించును. 
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278, మనస్సంయవమునమువంటి క పకా ర్యము 
లోకమున నింశేదియు వతేదు. “ఈది స _వనము[ద్రములు 
తరింవవచ్చును, గాలి నంతయు వీల్వవచ్చును, వర్వతముతో 
బంతియాడవ చచ్చును, కాని ఈ యన్నిటిక న్న చంచలచిత్తమును 
వశపజచుకొనుట కష్టమూ అని (శ్రీ రామచందుడు 
పానువూనునితో చెప్పెను. ఐనను భయవడనక్క_అ లేదు, 
నిరాశ నాంద బనిబేదు, వీరభావసాధకుడు ఈశ్వరు నే నమ్మి 
దృఢదికతోను, అవిరామవరి|క్రమముతోను, మనఃపూ ర్తిగా, 
ఛ కి వంచన లేక, సాధన లనుప్టి.చిన చో, ఈళ్వరకృవవలన 
అసాధ్యములనుకూడ సాధింవగల్లును. 


న * * 

279. వివేకానందస్వామి యొక సంస్కృత క్టోక మును 
రచించి, అమెరికానుండి త నసోదర శిహ్వ్షులకు (వాసినజూబులో 
దానిని వంచెను. అందలి రెండుపాదము లిపి 

నమలి.వై తుము చుక్క-_లగమిని, (త్రిజగ 

ముల బెక ల్లుము బల్లి నమూలముగను; 

వ మెవరమైనదియు మోర "లెజుంగరొక్కొ. ? 

భృత్యులము మేము (శ్రీ రామకృష్ణునకును, * 
ఇట్టి అవిరళమగు ఆత్మవిశ్వాసమువలనను, గురుభ కివలనను, 


అసాధ్యముకూడ సాధ్యమగును, సాంమిజీ కివి కలవుగనుక 
ఆయన లోకవిజేత యయ్యును, వసు క్రీ స్తుకూడ ఇట్లు వలికెను 


* ఆంగ యూలమునద “తెనుగు సేత, 
య 
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“మోకు ఆవగింజపాటి విశాంన మున్నను మో రీ వర్వతము: 
నిక్క డనుండి లేచి అక్కడికి పొమ్ము అని చెవ్వుడు, అది 
యే పోవును. మీ కేదియు అసాధ్యముగా నుండదు”, 
మన గురు టేవుడగు (శ్రీ రామకృష్ణుడు వివిధ పారమార్థి కాను 
భూతులను, ఈశ్వర సాయోత్క్బృతులను పొందిన పిదవ నిదర్శ 
నార్థము అంబికతో ఇట్లు చెప్పెను. “అమ్మా, నా దివ్యాను 
భూతు లన్నియు వా_స్తవములై న చో, ఈ చెద్దబండ ముమ్హాటు 
దుముకోలాడుగాక!”” ఇట్లు వలికిన వెంటనే అది దుముకు 
లాడెనట, ఇవన్నియు నిరర్ధక వాక్యమ్మాతము లేనా! 
వ వ వ్‌ 

280. చేవాములో షట్బ[కములు నిజముగా కలవా? 
ఈ (వశ్నమునకు స్వామిజీ యిట్లు బదులు చెప్పెను : 
“ “యోగిజనవర్షితములగు మట్ట్బ[కములు మానవశరీరమున 
స్థూలరూవమున నుండవు, కాని యోగశ కి వలన అవి ఉత్నన్న 
ములై వారికి శకానిపించును అని మా గురుదేవుడు 
చెప్పువాడు”. 

ళా వ శ్‌ 

281. గుణ| తయవిఛే దానుసార ముగా కర్మము మరాడు 
'తెజగులది ; మంచిది (ఉహ కారకము) సాత్వికము; చెడ్డది 
(అవకారక ము) తామసికము; ఈ రెంటి మి|శము రాజసికము. 
క ర్హాదులవలన అంతఃకరణము (సూత్మశరీరము) పై మ్ముదితః 
మగు చిహ్నామును నంస్కార మందురు. డానినే నునము 
కర్శ, అదృష్ట, ధ ర్మాధర్శు, పుణ్యాపుణ్యాది నామములతో 
సూచింతుము, కారణముబేని కార్య మేదియు ఉండజాలదు. 
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మున నునోభిరుచులు.___మంచివి, చెడ్డవి, ఎట్టివై నను 
పూ ర్వార్డి తనంస్కా-రము లుచేకించుటవలన కలిగినవే, 
చానిలో వేనికి అనుకూలవాతావరణ  మేర్పడునో అవియే 
అభివ్య కృములై కార్వరూవము లగును, తక్కి_నవి సంచిత 
నంస్కా-రరాశిలో వేచియుండి, అనుకూలవాతావరణము 
కలిగెినవ్వుడు సత్సలములనో, దుమవృలములనో ఇచ్చును, మన 
కార్యము లన్నియు మంచి చెడ్డల కలయికగలవే గనుక మనకు 
లభించు ఫలములుగూడ సుఖదుఃఖమి| శ ణము గలిగియుండును, 
మంచి అధికముగానుండుదానిని మంచిదని, చెడు గధికముగా 
చుండుదానిని చెడ్డదని మనము చేరొ_౦దుము, 
» ఖతి » 

289, కర్మము పా (పతిదియు — బంధ కారణమే 
సుఖము7గాని, దుఃఖముగాని, రెండును బంధనములే ఈ 
శెంటికి అతీతుడై న వానికిగాని ముక్తి లభింవదు. “చేను” అను 
(క_ర్భృత్వ) భావము లేక పరహితార్థము కర్ణము లా చరించు 
వారు నిప్కూ-ములు గనుకను, అస్వార్థ వరులు గనుకను. చేరు 
(వతిన్టలుకోరరు గనుకను, వారి కర్మము ఎన్నడును బంధ 
కారణము కాదు. వారి వ్య్చాదయములందు (పేమ ఆవిర 
వించును, నర్వభూతములందును ఈశ్వరు నే చూచుట చేత, 
వారు కర్భమునంతయు ఆయననుసేవించుచున్నామనుభా వము 
తోనే చేయుదురు. కావున వారి కర్భమంతెయు పురాకృత 
కర్శములో గర్భితమైయున్న ఫలములను శమింవ జేయును, 
నూత్ననంస్కారరూప నగు కరఫలములను కలిగింవదు. 
కావున మరలవమురల జననవురణములు కలిగించుకారణము 
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నుండి తప్పించుకొని వారు శరీరవతనానంతరము మోక్షము 
నందుదురు, 

షా * నే 

౨89. ఇం[దియభోగమునందు సుఖము లేదు, యథార్థ 
సుఖము 'త్యాగమునందు మాత మే కలదు.న త్యానత్యవి వేచన 
మూలముననో మాటిమాటికి కష్టము లనుభపించియో, 
ఐహికవ స్తువులన్నియు అవా _న్లవికోములు, విపాడాంతములు 
అని యొజిగి, గుణపారము చేర్చుకొని, వానిని భోగించుకోరిక 
"లెల్ల వీడి, బుద్దిపూర్యక ముగా సర్వనంగవరిత్యాగ మొ నర్పు 
వారుమా(తేము వరమనుఖము నార్జించుకొని, అమృత తము 
నొందుదురు. స్వామిజీ తన “భ శి యాగ” గంథములో 
చతుఠ్యోగము లన్నిటికి త్యాగ మే ప్రాణమని నిరూపించి 
యున్నాడు. 

ba వా వ్‌ 

284. “నర్వక ర్భృముల కీళ్వరుడే కర్త చేనుకాను”” 
అని యెటుగును గనుక కర్శయాగి కర్మ ఫలములం చాన క్తి 
గొనక వాని నెల్ల భగవంతుని కర్పించును “పురుషుని (ఆత) స) 
క్రొఅకు వ్రకృతిగాని, (వకృళిశై పురుషుడుకాదూ” అని 
రాజయోగి ఎబుగును. పురుషుడు ఆత్మ, (పకృతి భౌతిక 
వదార్థము, కావున అతడు |వ్రకృతికి శేవల భిన్నుడు, వారి 
సంబంధము తాత్కా_లికము, శాశ్వతము కాదు, పురుషుడు 
(పకృతి కధీనుడుకాడు. ఆయన (వభువు, (వక ఖతి దాసి, 
ఆయన తనకార్యము నిర్వహించుకొనుకొజ కే (వకృతియోక;.- 
ఉనికి. డానిక ర _ర్తవ్యము పురుషుని వివిధానుభూతుల ద్యారా 


పవత త్త్వ(ప్రసంగము 199 
శకైకొసిపోయి అందుమూాలమున నతడు తన నత్యస్వరూవమును 
కనునొనునట్టుజేయుటయీ, కావున రాజయోగి (వకృతి 
తాశేయని తెలవడు. అందుచేత అతడు (వకృతియందు 
(ధాంచిజనితాన కిని జెట్టుకొనడు, 

| * ఈ ఖ్‌ 

౨85. జ్ఞాన యాగియొక్క_ త్యాగము అత్యంతక ప్టము, 
వలన అతడు (వవధ మమునుండి ఈ అఖల[వవంచము, 
దానితో తనకుగల సంబంధము, అయభార ము... మాయ __ 
అనియు, ఈ జీవిత మంతయు న్వవ్నతుల్యమనియు భావించు 
కొననలయును, అతనిది “నేతి నేతి, ఇదికాదు, ఇదికాదు, 
"జీ నిదికాను. అదికాను.___నాకు కనుపించున బేదియు, 
నాకు ౫ల చేడియు నేనుకాను, నేను చేహామును కాను, 
మనస్సును కాను, ఇందియములను కాను, నాకు సుఖము 
లేదు. దుఃఖము లేదు. జననములేదు, మరణము తేదు, నాకు 
బంధము లేదు, ముకి లేదు, నేను అఖండ|బహ్మామను, 
వరమాత్శను, నను చైతన్యన్వరూాపుడను, నిత్యశుద్ధుడను, 
నిత్యబుద్ధుడను, నిత్యము కృుడను”” : ఇది అతని మార్గము, 
ఎటుకలో నతడు తన యథార్థత _త్వ్వమగుఆత్మవై _. చావ్యా 
వస్తువుల నెల్ల విడనాడి.....ఛ్యాననిమగ్నుడు "కావలెను. 

జ్‌ వ * 

286. భ_క్తియోగిత్యాగము అన్నిటిలో సులభ 
తమము, అది స్వాభావిక ము గావచ్చును. అందు కష్టనిష్టర 
“ములు లేవు, మనస్సును బలాత్కారముగా అణచిపెట్ట బని 
"లేదు. చానిగ మనమునకుమా[తము నూత్నమార్లము క ల్పింవ 
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వలెను, - బహువిధఐహికవిమయన కృత చే సిరంతర వ్యధ్యార్షు 
లను, వై రాశ్యమును అనుభవించి, మానవుడు అవి అవా న్తవి 
కములని కనుగొని, వాంళ్ళావె ముఖ్యము నొందినచో, వాని 
యం దతనికిగలన కత అప్రయత్నముగా |భ్రంశమంది, నిత్య 
సత్యన్వరూ పుడు, శాశ్వతుడు, వరమసుఖనిత్యమూలము అగు 
ఈశ రుని సాయా త్కా-ర మొందుటకై అతని హృదయాత్త లు 
వరితపించున్వు భ క్కి కేమలతో హృదయము నిండిపోవును, 
ఈ కలియుగము... ఇనువయుగము, పావవంకిలమగు[భష్ట. 
యుగము_నకు భక్రిమార్లమే అర్హ్శతమ మని (శ్రీరామ 
కృష్ణు డిందుచేత నే చెప్పెను, 
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287, యోగ, కర్ణ, జ్ఞాన, భక్తులకు పరిపూర్ణ 
సామరన్య మెవని జీవితమున కలదో, ఆతడే ఆదర్శమహో 
పురుషుడు, సాధుశిరోమణి, లోక గురువు. ఈ సార్వలౌకిక మతే 
మనెడి అధునాత నాదర్శమును దివ్యగురువగు శీ రామకృష్ణుడు 
తా ననుష్టించినపిదవ లోకమునకు (వసాదించెను. ఇది 
యుగ ధర్మము, అనగా ఈ యుగమున కనుకూలించు ధర్మము. 
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288. త్యాగ ములేనిది ఈ నాల్లు యోగ ములలో 
(వతిది ఎట్ల సాధ్యమో, అళ్లు యథార్థభోగము (ఐహికవ స్తు 
వరిభోగము) కూడ త్యాగము లేని దసాధ్యము, త్యాగ 
ళూన్యభోగ మెల్ల వ్యథామయ మే. అనగా దానివలన వెత లే 
కలుగును. త్యాగమునం చెంత సుఖము కలదో ఊహింవ 
లేక, త్యాగ మను మాట వినుటతోడనే మనుష్యులు భీతెలి 
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పాతిపోవుదురు మాసవునితో త్యాగమవలంబింపుమని చెప్పి 
నవో, ఆ మాటకు నీవు సన్న్యసింపుము, స్‌ ఆలుబిడ్డలను, నీ 
(వియబంధువులను, ఇంటిని, ధనమును, ఆస్తిని విడనాడుము 
అనియేనా అర్థము సీశ్ల _క్ష్యనుసారము నిత్యజీవితమునందు 
కొంచెము త్యాగ మేల అనుస్టి.ం౨పరాదు? 'త్యాగమునం దంత 
సుఖము, ఎంత ఆనందము కలదో, అది వ్యాదయమున "ెంత 
వె శాల్యము, మనస్సున శెంత ఉల్లాసము కలిగించునో సీ 
కప్పుడు తెలియవచ్చును, ఆహ్లాదము కలిగింవనిది త్యాగ మే 
కాదు. అదేదో మజొకటి. 
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289. త్యాగము మస (ప్రాణమునకు (_పాణము, ఇది 
నిన్సంశేయము. మనము __ ఆ నంగతి ఎఆుగ శే_. వతి 
తణము త్యాగ 'వెంసర్చుచున్నాము, మనము ఇ్యానత్యా 
గము చేయుటలేదా? గాలి లోవలికి పీల్చుకొనుట బైటికి 
విడుచుటే కడా? అందువలన చేగ దా మనము జీవింవగలుగు 
చున్నాము! ఆవోరించుటవలనను, ఇతర పుష్టి కర వ స్తుసేవనము 
వలనను రక్తము హృదయస్థానమున చెట్లుచేరునో, ౪ అశ్లే, అది 
అవ్వూడే ర _కృనాళములలోనికి__.ళుద్ధర _కృమును కొనిపోవునట్టి 
దుష్టర_కృమును కొని లెచ్చునట్టి, నాళములలోనికి_| వవహించి 
వానికి బలమునిచ్చును. లేనిచో, మరణము తప్పదు. మన 
ముతరుల యొద్దనుండి గాని (పకృతినుండి గాని కై కొనునది, 
మన మార్టించుకొనునది-__.విద్య, శా స్త్రజ్ఞానము, జగత్తును 
గూర్చిన సత్యములు, (దవ్యము, పారమార్శి కత __వరపాతా 
రమే, వరుల అక్క_అలను “తీర్చుకొలుకే. బేతరులకు ధారాళ 
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ముగా ఇచ్చి వేయుటకు 'వెనుద్‌సితి మేని, మన కుండునది కాల 
క మమున వ ర్థముగాజీర్మి ంచిపోయి, ఎవరికిని ఉవ యోగింవక 
పోవును. “ఇచ్చి వేయుట” అనుమాటను జ్ఞప్తి పెట్టుకొనుడు 
--బదులుకుబదులుగా ఇచ్చి కైకొనుట కాదు. దానము, 
లేక, త్యాగ కార్యము న్వేచ్భాకృతముగా, స్వతఃసిద్ధమైన 
దిగా, ఫలకాంయారహపాత మైనదిగా నుండవలెను. అవ్వుజే 
అది అనశ పర కేయోదాయక మగును. స్వామిజీ ఇట్లు చెప్పి 
యున్నాడు “ఇమ్ము, ఇచ్చివేయుము, బదులు కోరకుము. 
బదులుకోరిన వానినము[దము నీటిబొట్టంత దిగా ఇంకిపోవును”. 
శ 3 ? 

290. క్యా గనిదర్శనములు బాహ్యా_పకృతియం చెల్లె 
డల కానవచ్చును, సూర్యచం దులు, నతయ్మత్రములు "వెలు 
తురును వేడిమిని ఇచ్చుచువ్నవి. వృతములు ఫలములను 
భరించి, నీడనిచ్చి, పువ్చ; మకరంద, సౌరభముల వెదజల్లు 
చున్నవి, వళ్లు దప్పితీర్చుచున్నవి, భూమి సర్వజీవసుఖాను 
భూతికై ఆవోరాదుల నుత్చ్సత్తి చేయుచున్నది, అన్నియు 
తమ తమ (వకృతి ననుసరించి పరహి ఆర్థమె నిశ్శబ్బముగా, 
తమ్ముతాము డారాళముగా ఇచ్చి వేసికొనుచున్న వి, మానవు 
డొక్క_ ు..__అవసానకాలమున కూడ ోనాది”, “నాది” 
అని వడ్చుచు, ఆర్బుచు..చార్భాగ్యుడై, వరివాపాస్పదుడై 
పోవుచున్నాడు, 
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291. యాగులూూ 'త్యాగులు.._స్వోవ యో గార్భము..... 

దానములు వరిగహింవరు, వరి గహించిన చో, చారి 
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న్వచ్చందత, చిత్తశుద్ధి, తతిగిపోవును. డానస్వీకారముచే 
ఉవశకారి బద్దభావము కలుగును. చాతయుక్క._. పాపము వరి 
గృహీతయుక మనశ్శరీరములను కలుపి.త మొనర్చును.*నా 
కిది లభించుగాక, అది లభించుగాక! ఇది జరుగుగాక, అది 
జరుగుగాక! నా కిదికావ లెను, అది కావ లెను”...ఇట్టి వాంఛల 
కథీనులై , ఆ వాంఛలు తీర్చుకొనుటకై దానము లంగీకరించు 
టను వరిగహమందురు, అవర్శిగహాము (లేక, దానములు 
స్వీకరింవమి) నిప్కామ ఆత్యాగలత ణము, కాని శీవల దేహా 
సంర క్షణార్థ మే వైన కె కొనుట వరి గహము కాదు, 
మొజియు జనులు "జేహుపోవుణము నకు, చేహానుఖమునకు, 
అత్యావశ్యక మగు న్వల్పమునందు కూడ ఆన_క్షినొందరు, 
ఎట్టి భోగమందును సుఖములేదని వారు నిస్సంశయముగా 
ఎయిగుదురు, వారు సుఖలుబులును కారు. కాని వారిలో 
నసెవరైనను విశ్వహిత కరము పూనుకొని, డానిని ఎక్కువ 
చక్కగా, ఎక్కు.వ విరివిగా జరుపుకొజకు దానము అంగీక 
రెంచుట దోషము కాదు, 
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292. చేరు, పవేరువలనసూచింపబడినవ స్తువు అభిన్న 
ములు, ఈశ్వరుడును ఆయన పేరును ఒకటియే. ఆయన 
రూవములు, గుణములు, భావాకృతులు, ఎట్లు అసంఖ్యాక 
ములో, అశ్లు ఆయన నామములు కూడ అసంఖ్యాక ములు. 
ఆయన నామ్మవ్రబావము నిర్నిరోధము, అనంతము, వనామము 
స్‌ కిష్టముగానుండునో దానిని జవించుచుండుము. ఆయన 
దాని నాలకించును. ఆయన సనామజవ మాతముచేతనే 
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అభిమ'కార్లము లన్నియు సిద్దించును, ఆయనయు సాశూత్మ_ 
రించును. ““జపాత్‌ సిద్ధిః”, 
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౨98. గరువరంవరా లబ పారమాార్థి కోవ దేశము 
లనుసరింవనిడి నంసిద్ది (పా_ప్టింపదు. పారమాార్థి కోవ చేష్ట 
వరంవరలో గురువునుండి శిష్య్యున కొకళ క్రి (వవహీంచు 
చుండును. ఆ శిష్యుడు కాల్మక మమున గుర్చువె నవ్వుడు అతని 
విష ష్యుల కాళ కి సం కమించును, అనాదికాలము నుండియు 
గురువు లనుష్టించుచుండిన కఠిన పారమార్థిక సాధనల ఫల 
ముగా, చా రర్చించుచుండిన చేవతల దివ్యనామ నిగూఢ 
శకి క్రి బీజమం్మ తరావమున శేం దీకృతమయ్యెను, ఆ మంత్రమే 
సాధకుని కాశాకాగణము, ఆధారము, ఇష్టమూ_ర్రియొక్క_ 
సజీవ చిహ్నము. ఆ మంత్రము వకాగ్రబుద్దితో నర్వదా 
జపించుచుండినచో, డాని మహావభావము నత్యమగుట 
గోచరించును. కాని సాధకుడు గురువరంవరలోని విశుద 
మనస్కు-డగు ఆధికారిక గురువునొద్దనుండి నిరిష్ట విధమున 

వ దేశము నొందవలెను, అంతటి గురువునందు వరిపూర్ల్ణ 
భకి శ్రద్ధలతో అత డువదేశించిన సాధనలను నిర్దిష్ట, విఫ్‌ 
మున అనుష్టించుచున్న వో, సన శ్రీ ఘముగా లభించును, 
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294. గదితలుపులు బిగించుకొని ని దించు మనుహం ష్యుడు 
ఎవరైన తలుపుతట్టి తన్ను వేరబిలిచినచో ఎట్లు తలుపు 
తెజచునో, అక్ష ఎవడైన భగవన్నామమంతము జపించుచు 
అకృతిమభ క్తితో, తీవ శ్రద్ధతో, సాధన లనుష్టించిన చో, 
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నర్వభూ తాంతరస్థుడెయుండు భగవంతుడు మేల్కా_ంచి, 
నాధకుని హృదయ దేవాగారముయొక్క_తలుపు తెజచి 
ఇష్టమూర్హిరూవమున కానిపించి అతని హృదయ కాంతను 
తీర్చును, 

శ వ న! 

295, భగవన్నామముయొక్క_ నిరవధిక లేజో వై భవ 
(వభావములు ఎట్టివనగా, డాని నుచ్చరించిశేని, పాపులు, 
దుర్షతాపీడితులు, దురావేపకులు కూడ ముక్తి నందుదురు, 
భక్తిహీనుల కందు అధిరుచిజనించి, (పసావంచిక విషయము 
లందు విరక్తి కలుగును, ఇతరసాధన తేవియు చేయజాల'వేని, 
తుద కాయన నామమునై సను జపించుచు, పరితావహృదయ 
ముతో ఆయనను (పార్టింపుము, సీ కప్పుడు బలము, 
మనశ్శాంతి, చేకూరును, కాల్మకమమున ఆయన కరుణవలన 
ఆయనయెడ ేమయు, భక్రియు (వపొప్పించును, 

న! వి శ 

296, తవన్య మూడువిధములె నది ___ ఫరీరనంబంధ 
మైనది, వాక్సంబంధ మైనది, మనన్సంబంధ మైనది, వతములు, 
తవస్సులు, రోగిదీనజనాదుల సేవ ఇత్యాదులు మొదటి 
తరగతివి, సత్యనిస్థు రెండవతేరగతిది. ఇం|దియని|గ హాము, 
్వీయవ స్తువువై "శీందీకరణము మూడవతరగలిది. వరమ 
సంసిద్ధినొందగోరువా రీ (తివిథత వన్య నభ్యాసింవవ లెను. 

. వ న! 

297. ఛగవంతునికొజ కాకాంయ, అతడు లభింవమిని 

కొజతగాభావించుచుండుట : ఇదియే ఆ_స్తికథర్భసాం ము, 
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వాయువు, ఆవోరము, వనములు, ఆశయము (తలదాచు 
కొనుటకు) __ ేహయాత కత్యావళ్యకములణగ ఇట్టివాని 
కొఆజతయే మనలను మిక్కిలి బాధించును. మీ కీ విధమున 
ఛగవంతుడు అవసరమై యున్నాడా* నిజమునకు మన 
కాయనతవ్ప అన్నియు కావలసియుండును -__- మనజీవితము 
నకు సామాన్యముగా అవనర మైయుండున వన్నియు సాహ్యా 
(వవంచమునుండి యేగ దా మనకుచేకూరును? ఛాహ్య్యాపవం 
చము మన కీయజాలని వస్తు వేదో మన కతిముఖ్నముగా 
"కావలసియున్నవూడు, ప్యృాదయముయొక్క- తుత్సిపానల నడి 
తీర్పజాల దని మనము కనుగొన్న ప్పుడు, మనదృష్టి నంతెక్కుఖ 
మొనర్చి అచ్చటనుండి సహాయముకోరుదుము: మాటిమాటికి 
చాధ  లనుభవించినపిదవ మనమువేయుచుండ్షిన దంతయు 
ాలశ్రీడామా(త మైనది, జగత్తు స్వవ్నతుల్యమగుమిథ్య, 
శకై_కొనజూచునదంతే యు దొరకక జాజిపోవుచున్నది అను 
సత్యము అంటగాల్చినట్లు మనమై ముదిత మైనహ్వుడు ---- 
హృదయ మొక నిత్యప దార్థమును-_ సర్వలోవములను వ్యథ 
లను నమూలముగా నళింవ జేయునట్టి డానిని__ఆ ర్ట ౦ చు 
కొనుటనై్రై హృదయము వరితపించును. అట్టి వచార్థము 
భగ వంతుడొక్క- జీ ఈ మనోగతి__అనగా ఐహిక 
వ స్తువులయెడ వై ముఖ్యము, భగవంతుడు లభింవమికి తీవ 
వరితాపము-ఆ స్తిక ధర్జుజీవనముమొక్క_ (పథమసోపానము. 
వ 3 వ 

౨98. నరక -కారణమగు అధర్మముయుక ,- వంశ 

వరంపర (శ్రీమచ్భాగ వతములో ఇట్లు 'చేర్కొ-నబడియున్నది. 
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అధర ]ముయొక్క- ఛార్య మిథ్య; ఈ దంవతులకు గర్వ మను 
కుమారుడు మాయ (మోహము) అను కుమార్తె పుట్టిరి, 
వా రొకరినాకరు చెండ్రాడగా వారికి లోభ మను కుమారుడు 
వంచన యను కుమా శె కలిగిరి. వీ రిరువురు వివాహమాడగా 
ఈన్ద్యా క్రోధము లుద్భవించిరి, కలి(యుగము) వారికుమారుకు, 
దురుక్తి కుమార; దురుక్తిని కలి పెండ్లాడి, భీతి యను 
కుమా _ర్లను, మృత్యువను కుమారుని కాం చెను, వారికిద్ద జే 
బిడ్డలు. యాతన, నరకము. ఇంకెవ్యరును "లేరు. 

వ న్‌ శ్‌ 
299. పురుషార్థములు నాల్లింటిని చేకూర్చు ధర ము 
చుక్క_ కుటుంబము ఈ వదుమువ్రురు అక్క_సెల్లెం డతో 
కూడినదట: (శద్ధం (వేమ. దయ, శాంతి, తుష్టి, పుష్టి, 
(క్రియ, వృద్ధి, బుద్ధి, శకి, యమ, లజ్జ, మూరి (ఆకృతి). 
ఈ పదుమూగురు ధర్మము భార్యలు. వీరిలో (శద్ధ సత్యమను 
వాసిని, (పేమ (వసాదమనువానిని, దయ అభయమును, 
శాంతి ఆత్మని గ వామును, తుష్టి హర్షమును, పుష్టి గౌరవ 
మును, క్రియ "యోగమును, వృద్ధి దర్పమును, బుద్ధి అర్థమును, 
శక్తి స్మృతిని యమ వేమమును, లజ్జ వినయమును కసిరి, 
ధర్ముముయొక్క._ కనిష్ట భార్యయగు మారి. సరసుపణాల 
వాలము. నరనారాయణు లనెడి చేవబుషులను, నర- దేవుని, 
జేవ-నరుని, క నెను. 
. ఖ్‌ . 
800. వ్యాదయబుద్ధుల శీకీభావము కుదురనవ్వుడు 
బాదయవాక్కు_ నాలకింపుము, క్ర నేర్యదియములన్ని టికీ బుద్ధి 
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"కేంద్రస్థానము (1) చెవి, వినునది, (2) కన్ను, దర్శించు 
నది, (శి) ముక్కు. వాననచూచునది, (4) చర్మము, న్నృళిం 
చునది, (5) నాలుక, రుచిగాంచునది. వవిషయమునుణూర్చి 
యైన యెొజుగగోరిన చో చానికివలయు మనఃశక్తి బుద్ధినుండి యే 
మనకువచ్చును. మన మూంర్తిమ త్త వ్రైమునకు మరాలములనగ 
భావములకు, (వేరణలకు, అనుభూతులకు వహాదయమే 
నిలయము. బుద్ధిధనులు, నర్వ వేదశా న్ర్రములందును, నర 
విద్యా శాఖలందును, సర్వవిజ్ఞూన శా స్త్రములందును పాండిత్యము 
నొందియుందురు, విచాంంసులుగా, అభ్యావకులుగా, తీవ 
బుద్ధులుగా, అచేక విషయములందు నిపుణులుగా, జ్ఞాన పూర్ణ 
లుగా, వారి (ప్రాముఖ్యము. హృదయ ధనులు దయా, 
మనోవై శాల్య, సానుభూతి, సర భూత | పేమాదిగుణములు 
పూర్ణ ముగాక లవారు, మానవులను మహోన్నత భావ _ేరితుల 
నొనర్చిఆత్భసా మాత్కా-ర సీమకు కొనిపోవగలది హృదయము. 
మ్యాాతమే, బుద్ధికి, తార్కి_కశ క్రికి అచట (వవేశ మే లేదు, 
శేవలపు_స్తకజ్ఞానము గలవాడు స్వార్థ పరుడుగా, (క్రూరుడుగా 
పాపిష్టుడుగా నుండవచ్చును, కాని ఉడార హృదయుడు చావ 
నైన చచ్చునుగాని అట్టివాడుగా నుండ నేరడు, 

వ జ వ 

801. సాధ్యమైనన్ని విధముల హృదయమును (పోడి 
చేసిపెంపొందింపుము, (సేమయ నెడి గంగానదికి సాదయ మే. 
గోముఖి-మూలస్థానము. ఈశ్వర వాణి వినవచ్చునది హృదయ 
ద్వారమున నే, ఈక్వరు డావివ్కతుడగునది హృదయ 
గుహుయంచడే. భగవంతుని అధిగమించుటకు, జ్ఞానభ క్రి 
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మోవము లార్జించుకొనుటకు శాన్రవరన మక్క-ఆ లేదు, 
పాండత్య వెంుంద బని లేదు, (గంథవరనమువలన శీఅనిరా 
ణము కానేరదు, మూర్శిమత్త(ము ఇెంపొందదు__ “విద్యా 
వంతులైన మూఢులుూ మాత్రము నిరితు లగుదురు, 
“ గంథము కాదు, (గంధి (ముడి, అనగా బంధము” అని 
(శ్రీ రామకృష్ణుడు చెవ్వువాొడు, 

వ్‌ * వ్‌ 

802, ఆధునిక వి ద్యావిభానము అనందర్భువ స్తుక దంబ 
మనుట స్పహ్థము, చెక్క-ం[డయం దది మాన సాజీర్షత్యమును 
కలిగించును, అడి “ప్యాన్‌ ” (వరీకునిచ్చుట) కాదు, మెడ 
కొక “*పాశముూను చుట్లుట, అక్కటా, భారతీయ్సుబకు 
ఈ “ప్యాన్‌” జేయుటయం చెంత మోహాకిశయముకలిగినది! 
జీవిత కాలమం దత్యు _త్రమమగు యావనమున మనజై పీక 
మానసికళ క్రి నంతయు అందుకే వినియోగించుచున్నాము. 
జారి(ద్యపీడితులమయ్యును ఎంతో కవ్హముతో, ఎన్నో బాధలు, 
ఎన్నో మనన్సంతోభ ములు అనుభవించి, ఇందుకై ఎంతో 
ధనము సేకరింతుము.__ కాని (పాయికముగా చివరకులభించు 
(వతిఫలమేమి? ఆరోగ మునకు చేటు తెచ్చుకొనుట, జీవన 
సంగామమున అవజయమునంది సర్వత చిమ్ముచీకట్లు "కాంచు 
చుండుట! ఇదంతయుకాక చిన్ననాడే ెండ్లి యాడియుండి, 
ఆలు బిడ్డలను పోమీంచు బాధ్యత కూడ నున్నచో సీితి ఎంత 
“రసాభానము”నా నుండును! మన విశంవిద్వాలయములకు 
“బానిస బార్మా-సులు”  (చానిసీగ్భడను తయారుచేయు 
శాగ్టానాల్సు అను పేరు అకారణముగా రాలేదు. ఇవ్వుడేర్నడిన 
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రీతి బడిచదువు, కా లేజీ చదువు, తిండినంపాదించుకొనుట కువ 
యు కృముకాదు, లోకజ్‌వనమునందు వవిధముగను ఉహయో 
గింవదు. ఇంతేకాక, అది వోనికరము ఆత్మమారకము, 
విద్యావంతు లనబడువారియం బే నైతికాధారములేక్క మత 
విశ్వానళూన్యు లై 3 జాలీయతక్మాభష్టులె, జీవన క ఎతుతై 
యుండువా రెక్కు_వగా కానివించునది. మహో త్తమ 
నంస్కా_ర భాగ్యము గలవారు మాత్రమే తప్పించుకొని 


(బదుకుదురు. 
శ శ 3 


808. దుర్భభమగు ఈ మనువు జన్మము. నందిలివి 
గనుక, ఎవరిని పొందినచో ఇంజేమియు పెొందనవనర 
ముండదో ఆయనను పొందజూడుము, ఎవరి నెతిగినచో, 
సర్వము విదిత మై, ఇంకేమియు నెజబుగపటకు మిగిలియుండదో, 
ఆయన నెజుగ యత్నింపుము, ఎవరిని (ప్రేమించిన చో తేక్కి_న 
(వియవ స్తువులన్ని యు... కామినీకాం చనలోలువత నహో ___... 
దుమ్ముగా, బూడిదగా కనిపించునో, ఆయనను (పేముంపుము. 
మృత్యురహితజీవనము పాప్తి ంచుతీలున సీ జీవితమును 
నిర్ణించుకొనుము. 

న! bd ue 

804. కాని అత్యున్న తాదర్శము సెక అట్టి (వబల 
క్రర్థాస కు లుండవ లెను. పారమార్థ్సి కానుహఘహైనము.....వకా 
లము, నిష్టురము ఆగు అనుష్రానము..._.వలయును. రతి 
యెత్తు అనుష్టానము మణుగెత్తు వాగ్ధానములకన్న ఎక్కువ 


f 25 రతులు = 1 మణుగుం 
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తూగును, దివ్య పేమామృత బిందు వొకటి సాగరవి స్త ఖలీ 
శొన్ర్రజ్ఞానమునకన్న బాగుగా దప్పిని తీర్చును. (పేమ 
చిక్క-గాకాచినపాలు, మాగడ, వెన్న వంటిది, వేదశాస్త్రాది 
(గంథజ్ఞానమంతయు మజ్జిగ అనవచ్చును, సిదాంత చర్చ, 
శా స్త్రవివరణము, ఉపన్యాసములు మున్నగునవి (కింది 
(_కేణులవారికి.._. వా రవి విని సుఖ ముందుదురుగాక, కోరు 
వారిని మజ్జిగ (తాగనిమ్ము. నీవు చిక్క గాకాచిన పాలు, 
మోాగడ, వెన్న, తనివితీజ క కొనుము, 
న! * * 

కి0క5. చైర్భల్యము సత్య, శివ, సుందర న్యతూాపుని 
కునికిపట్టగు నిరంతరహిమాచ్చాదిత శై లాసవర్యతము 
వంటిది. నిర్శలహృదయమందు మాత మే ఈశ్వరుడు (వతి 
బింబించును. అణువును గూర్చిన, సూత త్ర వంచు మూల, 
భూతములనుగూర్చిన ; శరీరముల..__స్థూల, నూత్న, కారణ 
ఛరీరముల.___లోని ఆంతర(వ్రవ_ర్తనములను.ళార్చిన, అవి 
అసాభారణ మార్లము లవలంబించిన చో కలుగు వ్యాధులను 
గూర్చిన; (గవహాగమనమార్లములను, తతృలములనుగూర్చిన; 
భాతిక శా న్ర్రమునుగూర్చిన; జ్యోతిశ్శాన్ర్రమునుగూర్చిన; 
చువోసత్యములను మనయోగులు, బుషంలు పూర్వయుగము 
లంటే కన్లానిరి. ఇవూడు ఆధునిక విజ్ఞాన శ్యాస్ర్రము వానిని 
(ధభువవణచుచున్నది. ఇ బెట్లు సాధ్యమయ్యెను? వారియొద్ద 
దూరదర్శని, సూత శ్రదల్శిని వంటి సాధనములు, ఆధునిక 
వరికర సమ్మగళోధవాలయములు లేనేళేవు. తమ నిర్జల 
బుద్ధుల ఆంతరదృష్టిని విచారణీయ విషయములపై శేందీ 
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కరించు మ్మాతముననే వారు తెలిసికొన్న, లేక, వారికి 
తెలువబడిన, నిగూఢనత్యములు ఈ కాలపు విజ్ఞానశ్యాన్ర్ర 
కోోవిదుల కాళ్ళ ్పర్యకరములై యున్నవి, 
dd 3 3 

806. నీకు ఈశ్వరపరమ చేమ, జానము, మోతము 
-కావలెనను గాఢవాంఛ కల చేని నీవు చావ్యాంతర శుచిత్వ 
మును సాధించుకొనవ లెను, మనశ్శరీరములు రెండును నిర్దుష్ట. 
ములుగా, నిర్ణలములుగా, చేసికొనవ లెను. శ్రీ) గురు బేవు 
డిది సాధించుమార్లము కామినీ కాంచనవరి త్యాగము (అనగా 
(స్రీశాంతును, భనకాంతును విడనాడుట) అని చెప్పువాడు. 
ఆ వరిత్యాగము అత్యంత క స్థ మే కాని అసాధ్యము కాదు. నీ 
యావచ్చ క్తి కితో పోరాడుము, నిరంతరాభ్యానమువే ___ 
తీ వస్వయంకృవి. చే, పారమార్థిక శిత చే... సర్వము సాధ్య 
మగును. కాని ఈశ్యరకృవ లేనిది ఈ న నర్టియంకృృమి.ని పూను 
కొనుటకూడ సాధ్యముకాదు, “(గాలివటము లెగుర వేయు 
టలోవ లె)కోటిమంది వానిలో నాకరిద్దజివిమాత మే దారము: 
తెగి 'స్వేచ నందును,” అఆ ఒక రిద్దజిలో సీ వొకడువుగా 
నుండవని ఎవరు చెవ్నగలరూ కావున ఈ (శశ్రావిశ్వానము 
లతో “ల కను: 

శ 

sar, మనము ఎటెగియ్‌ పావముచేయుదుము. మన 
మేమిచేయునది ఎజిగియు, అది వెతలను తెచ్చుచుండియు, 
మనము ఆవనిని మానుకొనము. కాని అవివేకమును, 
అజ్ఞతను, మూఢతను అభినయించి, దొంగ యేడుపు లే డ్తుము, 
కావలెనని పావమెొనర్చ్భువారు నాస్తిక లనుటకు సంజేవాము 
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చేదు. పాపు లగుటమా[తమున నే మోాకావకాశము నశించి 
పోదు. కాని ఎజీగి పావము చేయువారికి ము క్రి కలుగనే 
కలుగదు, నిద నభినయించువాని చావరు లేవగలరు? ఆస్తిక 
ధర్మానుష్టానము బాల క్రీడవంటిది కాదు! చిత్తము, నోరు 
(మాట, చేత) పొందిక గానున్న గాని, మనుష్యుడు (త్రికరణ 


శుద్ధిక లిగియున్న గాని, సాధింవదగిన చేదియు వానికి 
(సౌ_ప్టిం వదు, 
శ ® శ 


808. కుయు కి చేత, వంచన వేత, ఘన కార్య మేదియు 
నిర్వహింవబడదు, బాహ్యానటనవలన, వాక్సౌ9థిమవలన, 
మనుష్యులను మోనగింవవచ్చును, కాని కవటము భగవంతుని 
కడ అక్క-ఆకు రాదు, నిన్ను పీజే చూనగంచు కొందువు, 
నీ పారమార్థి కానుష్టానములు, (ప్రార్థనలు, కఓీటి చెంబులో నీరు 
పోయుటవ లె వ్యర్థ (శ్రమ మగును, అలసట తేక కష్టించుట 
చవలనగాని, ఆత త్యాగ మొనర్చుటవలనగాని మహాకార్య 
ములు జరుగవు, మానవునికి అవ్వుజే శీలనిర్భాణ మగును, 

న! . శ 

5809, “జీ నేవియు చేయను, వమియు చేయజాలను, 
నాకుగా నీవదిచేసిననే అది జరుగగల్రదు” . ఇది మతి 
(భష్టాల మాటలు. “నోటియొద్దకు ఎత్తును, అప్బుడు నేను 
లిందును”. ఇట్టి మనోవై ఖరిగలవారు మరణించుట వారికిని 
నంఘమునకును, ఎంతో (కేయస్క_రము; (పకృతి నియమాను 
సారము వారు (క్రమక్రమముగా బలన త్తే ములుడిగ్‌, 
చురణించుట తప్పదు.  ఇ్రతరులసవాయమును.__దృశ్య మో, 
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అదృశ్య మో అగు ఛావ్యానపోయమును..__నిర ంతర మచే 
శీంచుచు జీవించుట మరణ(ప్రాయమే. స్వాతం త్యము 
స్వర్గము; పారతం(త్యము నరకము, 

వ్‌ * 3 

810. కర సిద్ధాంతము నంగీకరించినవా డెల్ల అదృష్ట 
వాదిగా వల ఉండవ లెను*కర్శసిద్రాంతము మాన వస్వాతం త్య 
నం చేవాము నెవ్వూడును చాటుచున్న దిగ దా, నాదువ్క_ర్శము 
చేత నేను బద్దుడనై, వతన మొందిన చో, నత్క-ర్భృ వభావ 
మున నేను ఆతోద్ధరణ మొనర్చుకోగల ననుట యు క్రి 
యు కమే గదా, నన్ను నేను బంధించుకోగల నేని నేనా 
బంధమును వివ్వ్చుకోగలననుటకు నందియ మేలి ఇందుగల భేద 
మంతయు సంకల్పమునకును, (్రీయకును మంచి నియమ 
మునమ్పుకొొని, మంచి కార్యములు చేయుచు, మంచిమార్ల 
మున జీవించుచు, దుమ్క..ర్శ బంధములను ఛేదించివై చుకొని 
మన మేల విమోచనమొందరాదు? ఎన్నటికి మోాతుము 
నొందు అవకాశమే లేనియెడల మనువ్యుజాతియే మతి చెడి 
ఘోరోన్మాద దశకు వచ్చియుండును. మజొక విషయము, 
దుష్కా_ర్యము లొనర్భుచున్న వో మన కక్కు.వ ఉవకారము 
కలుగుచుు మన నంకల్పములెక్కువగా సిద్దించుచుండునేని, 
మనము నత్క్‌-ర్మాచరణ్మవయత్న మే వల చేయుదుము? 
అక్షు ఐనచో, పారమార్థికత, సౌళీల్యము, దయ, (పేమ, 
సౌ భా్యాతము : ఇవన్నియు (వవంచమునుండి అదృశ్యమై 
మానవులు (వత్యతమృగములుగా వమూజిపోయియుందురు, 

న! 


పరత త్వ (ప్రసంగము 215 


81]. అనంతుడగు ఈశ్వరుడు న్వల్పము, వరిమితము 
అగు మానవ దేహమున నెట్లు అవతరింవగలడు? ఈ (వక్న 
మునకు స్వామిజీ యిచ్చిన నమాధాన మిది: *-ఈశగ్యరుడు 
అనంతుడనుట నిజమే, కాని మా రనుకొనువిధమున కాదు. 
మో స్థూలభావదృష్టికి “అనంత” మనగా జగత్తునంతయు 
ఆక మింనుళొనోయుండు (బివష్లేండ మైన భాతికవ స్తువు. 
"కావుననే మీరు అంతచెద్ద, అంతేవి స్తృృతిగల, వస్తువు ఈ 
కొద్దిపాటి మానవశరీరములో నెట్లు ఇముడగల దని ఆశ్చర్య 
ముందుచున్నారు. నిజమునకు *-ఈశ్యరుని అనంతత్వము” 
అనగా నిరవధికమగు ఆయన పారమార్థిక స _త్త్వ్వసారము, 
మానవశరీరమున నవతరించునవూడు అది అణుమ్మాత మై 
నను పరిచ్చిన్నము “కాదు.” 

వొ ఖ్‌ వ 

812, నిర్గుణ బహ్మ్మమే నగుణ[బహ్మముకూడ. నగుణ 
1బహస్ట్రమునకు, ఈశ్వ రావ తరమూ క్రికి భేద మేమియు లేదు. 
కాని అవతారమునకు, జీవునికి (వ్యక్షిగ తాతకు) ఛదము 
కలదు. మనుష్యుడు తనకర (వథఖావముచేత మాటిమాటికి 
జన్మించుచుండుట తప్పించేకో నేరడు. కాని ఈశ్వరుడు తన 
దివ్యసంక ల్పమా[తేమున జే లోక నంగ హాళణార్థ ము. అధర 2 
నిర్మూలనార్థము, భర పునరుద్ధర ణార్గము, సాధుభ_కృజన 
కృపాావచానార్థము (ప్రతియుగమున వమానవరూవ మెత్తు 
చుండును. మజియు, జీవులు నత్త రజ _స్తమోాగుణ[తయా 
తక వకృతలి కధీనులై జన్మించుచుందురు. కాని అవతార 
పురుషుడు (పకృతికిగాని, (తిగుణములకు గాని అధీనుడు కాడు. 
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ఆయన |వభోన్ర, నియామకుడు. అవతార పురుషుడు అభివ్య కు 
డైన భగవంతుడే__మానవాకృతిగల బైటి గుల్లమా్మ్యాత మే 
ఛ్రాతికము, 
శౌ ? శ 

818. మహోన్నతములుగా, మహా తేజోమై భవము 
లుగ్యామన నరాహింవగల గుణములన్ని యు అవతార మూ ర్చి 
యందుమూా (త మే అభివ్య_కృముూలై , సమ్మగ గావ్యాములై 
యుండును, దివ్యగుణము లన్ని టి కాయన మరా_ర్తరూవము, 
ఆయనదాల్చు మానవరూవమున ఈశ్వరు జే చెక్కు. విధముల 
1శ్రీడించును, కాని అవతారమూర్తి తాను లోకములో 
నిర్వహింవవలసిన విశిష్ట కార్యసాధ నార్ధము తన యథార్థ 
త _ల్వేమును కొలదిమంది నిర లహృదయులగు భక్తులకు, 
అత్యంత సన్నిహిత మితులకు మ్యాతము ఎటుక వణు చును, 
ఆయన మనుమ్యమా।త్రునివ లె నే (వవర్త్హించును గనుక జను 
లాయనను (గహీంపక, గుర్శింవజాలక పోవుదురు. ఆయన 
జీవిత కాలములో ఆయనను వరిజాసించూవారును ఉందురు, 

bd bd od 

814. న్వయంకృవి.ని, ఈశ్వర కృవను నమన్వయ 
వణచు "బుట్టు? అవి కరన్సర పరుల ముల్ఫుగా కానిపించును గాని 
నిజమున కట్టివి కావు. స్వయంకృషి. కూడ ఈశ్వరద_త్త మే, 
ఆయన కృ పాలబ్ధ మే, పౌరువహీనులగు భ క్షులు నిమ్న కేణి 
వారు. భకులగు మహవీరుడు, అర్జునుడు, (పహ్హోదుడు ఎంత 
పౌరువవంతులో, ఎంత సాహాసికులో చూడుము! మహో 
వీరుడు (వానుమంతుడు) నముదలంభఘనమునకు కూడ భీతిల 
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తేదు __ “జయ! శ్రీరామ! ” అను జయభ్యానము 
చేయుచు నము[దమును ఒక్క. గంతున చా”కును! (వస్లోదుడు 
మాటిమాటికి మరణ మెదుర్కొ-.న్నను జంకక విస్థునం 
దుల్ల ముచేర్చి ఆయనశరణు వొ చ్చెను, తేత్సలము విష్ణువు 
(వత్యతమై అతనిని రత్నీం చెను. అర్జునుని ఆ ర్యసాహనము 
లంద జెతిగిన వే. చేదివ్యమానములగు ఇట్టి యుదాహారణ 
ములు పురాణములందు వరశ్శతములు కలవు, 

ఇ వ వ 

515. ఏరభావభ కు డిట్ల నును “నేను జగన్మాత బిడ్లను 
"కానా? ఈశ్యర సేవకుడను కానా? "నేను చేనికై భయవడ 
వలసియుండును? నేను చేయజాలని దేమి కలదు?” అత 
డిట్లు కేక వేయును 


“వరచేవత మా యమ్మయె 

పరిపాలన సేయు సీ భువనమున నేనె 

వరి వెజతు?”? “బిహ్మమాయిో”* 

స్వరాష్ట్ర )మును విల్వనేర్తు భక్తి బలమున౯, 
చురల నిట్లు 

“అమ్మ, యో పారమార్థికావాన ధరి(తి 

డొ 

కరుగు, మైవ్య--రమ్మయో, ఆత్మజుం 

కీడుదురొ చూరు, *సీతోడ యుద్ధమాడి 

"నేం యిది నిర్ణ రిం చెద; నిధ నమొందు 


శ (బవ్మామేయగు జగజ్జనని (వంగఛావు. 
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వెజపు నాశేలి న్మశమ విజయమంది 
మోాయరమంగొందు జయభేరి (మోగుచుండ. 
““కాభినామంబు మజ్జిహికాగుణక్య 
ణీత మశని మోంతతో దిశల్‌ నిండుచుండ 
నాజి నెవ్వరు నా మోల నాయం గలరు”? 
““అమ్మరో నను నీదు బలమ్ముతో నె 
నిను రణమ్మున నోడింతు ననుచు రసిక 
చందుండు వచించు నిన్నుం గొల్పు సాధకుండు””. 
(శ్రీ గురుబేవుడు దీనిని మిక్కిలి నముచితము7గా 
““బందికాండడభ క్రి కి”అని చేర్కొనువాడు, అనగా జార్జన్య 
రూపమగు భక్తి అమ్మ ఆభరణని వేవమువై దొమ్మిగావడి 
“మార్‌, మార్‌౫* అను భీకరయుజ్ఞా రావముతో దోచు 
కొనిపోవుట. 
ఖ్‌ వ వ 
816, మగటిమిగలవారి కీశ్షరుడు దయావరుడై 
తోడ్పడును, ఛైరో తావాములు, కార్యతత్పరత లేని 
భక్తులు నివ్భలులు, నిర్టీ వులు కాన శామసికస్య భావులు. 
“మనము (పాతస్సాయంవేళశల భగవన్నామము న్న్మరించి 
కొంత (ప్రీతినందుచున్నాముక చా. కాలవరిపాకమున ఆయన 
అనుుగహించి గమ్యమును చేర్చును. మన కివ్వూ డేమివచ్చు 


* అనగా చంపస్రమ్ము నాశ మొందింపుము! అడ్లమునచ్చినవారి 
కా 
నిల పడగొటుము. 
ఇ లు 
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చున్నదో, అదియే చాలును” అనేక జనములు గడచిన 
విదవగాని వారి కీళ్యరానుభూతికై పరితావము కలుగదు. వీరు 
తు దులగు కన్న పుదొంగలవంటివారు; భయస్థులు; చేతికి 
దొరికిన కొంచెముతోనే తృ _ప్తివడువారు. కాని వీరు కూడ 
దొంగతనములో నిపుణులుగా నుండవలెను.___వలన వారు 
కన్నము వేయు ఇంటివాడు మేల్కొ-.నియున్నాడు. 

శ ౩ . 

8117. “చేను శ దుడను, చేను సీచుడనూ” అని 
తలచుకొనుళు స్వామిజీకి అనపహ్యూము. దాని నాయన వవ 
గించువాడు, “అది నా స్తికత, ఒకవిధమగు వ్యాధి, ఒక 
వెలి. “నను తుచ్చుడను, నిష్ప) యోజకుడను అని ఎల్ల ప్పుడు 
తన్ను డ్రాను హీనునిగా భావించుకొనుచుండువాని నెన్వరును 
మనుష్యునిగా గణింవరు. అట్లు వలుకుట విన్మ్మయతయా, 
అహాంభావరాహిత్యనటనయా “చేను పాపిని, "నే నెందుకు 
వనికిరాను, నేను దుర్చలుడను అని భావించుకొనుచుండు 
వాడు (కమాధికముగా అట్టివాడే అగుచుండును. “నాయ 
మాకా బలహీీ నేన లభ్యఃి (ఈ ఆత్మ బలహీనులకు లభ్యము 
కాదు). మనకళ్ళరీర దార్చల్యముగలవారు ఆ_స్తికధర్థుము 
ననుప్టింవ చేరరు. ఏ మొతము విలువగల కార్యమునుగాని 
చారు సాధింతురని తలవరాదు. అట్టి వివవముభావములను 
పాజదోలుము. త ద్విరుద్ధముణా భావార్థక (Positive) 
వాక్కు లి ట్లాడుము: “నాయందు ఆనంతశ క్రి (వచ్చన్నమై' 
యున్నది. దాసిని -మేల్కొ-ల్పవ లెను. తాను సింహమని 
ఛావించువాడు వంజరమును ఛీదించుకొొసి వెలువడు సింహను 
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వలె లోక జూల (॥౭t) రంధములనుండి "వెలువడును, పీరు 
డజై యుందువు గాక! “అభీః! అభీ!” నిర్భయుడమై 
యుండుము! నిర్భయుడ వై యుండుము! ఆస్తిక ధర్శజీవన 
మవలంబించుచున్నను, ఐహికజీవన మవలంబించుచున్నను, 
భయమును శాలి కింద (తొక్కి నలిపివేయుము, లేనిచో నీ 
విప్పటి కే మునిగియున్న తమస్సులో నే మునిగియుందువు.” 


ఖ్‌ శ 3 

818. తనకును, ఇతరులకును నిజముగా (కేయస్సు 
శోకూర్చుటకై వమి చేసినను అది ఆ _స్తికధర్శ మే, తక్కిన 
దంతయు ఆ_స్తిక ధర్భవిరుద్ధము, 

శ 3 ఖ్‌ 

819. ఆత్మసాయా ఈ్యా-ర సిద్ధియొక్క- ఆవ శ కత 
తమలో కాంచియుండని వారికి, ము _క్రికై ఆతురత లేనివారికి 
నీ వెంత బోధించినను అదంతయు నిరర్థక మే, ఒక చెవితో 
విందుకు, రెండవ చెవిద్యారా అదంతయు బై టికిపోవును, మున 
"బేశములో చదువురాని కాపులున్కు పల్లెటూారి| పజలును 
చేడాంతు లే, పాక్చాత విదాంంసు లనేకులక న్న చాగుగా 
ఆ_స్తికధర మహోన్నత నత్యములను వారు స్వాభావికముగ నే 
(గహీంవగలు/పదురు. “బహ్మానత్యం జగన్నిథ్య” అని మనము 
వసితనము నుండియు వినుచున్నాము, నకాలమున భూమిని 
సిద్ధవజచి, మంచివి త్రనములు చల్ల నియెడల వంట తృ_ప్తికర 
ముగా వండునాశ ఐహికభోగవాంఛ లుడిగిపోయినవారిభ కి 
గడ్డి వామివై నివూరవపడినప్పటివలె వెంటనే మహాజ్వాలమై 
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(వజ్వలించును, “వాననకు* నివృంటింపుముూ అని చాకలి 
వలికిన యొక్క_మాటనువిని లాలాబాబు ఐహికజీవితమును 
వరిత్యజించి, ఇంటిని వీడిపోయెను. చవేశ్యవలికిన నించావాక్య 
ముచే బిల్వమంగళునకు జ్ఞానము వచ్చెను. అతడు వెంటనే 
ఐహిక జీవితమును విడనాడి కృష్ణ పేమను యా-చచింవనారంభిం 
చెను, బృందావనములోనివా శెట్టి మహోద్భుతనిషస్టుర భ క్రి క్రి 
ననుష్టించుచు జీవించి అభిమ కార్థమునందిరి! ఈ జన్నమున నే 
సంసిద్ధినొందనున్న వారి కీ విధమున నే వర్పడుచుండును, 
ళ్‌ 3 3 
820, (తికరణశుద్ది కలిగియుండుము, నీ పావము. 
లన్నియు శమింవబడును, నిప్కా-సట్యము ని నన్నేకపావ 
ములనుండి రత్సీంచును.  నిమ్మ్క-వటచిత్తుడు, ఘోర పాపి 
మైనను, నకాలమున భగవత్క్యవనంది సాధున_త్తముడగును, 


ష్‌ వ . 


821. జీవితము ఊవర తే తముకాదు, తగు (శద్ధయు, 
కృషీయు లేనియెడల అది వన వృక్షములతో, వన్యమృగము 
లతో, పాములతో, కేళ్ళతో నిండి భఛభయావహా స్థితికి 
వచ్చును. ఈ వేత మే... ఈ మూానవజీవిత మే_.. శ్రద్ధతో 
'వింపొందింపబడెనేని, గురునిర్దిష్టసాధనలు భ _కిశద్ధలతో, 
గాఢవరి శమముతో, అనువ్ది.ంహబ జెనేని, నుఖశాంఈ్యోనంద 


ఆ “వాసన శబ్లమనకు బెంగాలీలో “కోరికంయనియు, “ఎండు 
ఆరటిమట్ట” అనియు 'రెండర్థ నుల ఈ మట్టల బూడిదను గుడ్డ లుతుక 
టలో చవుడుగా చాకళ్ళు వాడుదురు, 

P16 
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రూపమగు అమూల్యనంపదను చేకూర్చును, సాధకు డగు 
మ్మవసాదు డి ట్లాక గేయము రచించెను ; 


వ్య వసాయవిద్య సెజటులోవు, 

సువర్ణ వజములు వండు సువ్నేతము మా 

నవజన నం దీని బీడిడి 

తివి మనసా, [కూరదుర్విధి_వేరణ చే౯॥ 

ఖ్‌ . గ! 

ఏ22, ఈ లోకములో జడవదార్థము, నృుతవ డార్భము 
వదియులేదు. మన కట్లు తోవజేయునది తమస్సు స్య 
(చీకటి, అజ్ఞానము) కవ్పబడియుండు వైతన్యమే (తెలివియే), 
ఆ తమోొచాగదనము తొలగించిన వో, నూయాతమస్సు 
అదృశ్యమై, శుద్ధచిత్తు (లేక వ పరమాత్ళ) ఆవివ్యతమగును, 
అప్పుడు లోక మాత్మృమయముగా శానిపించును. ఆనంద 

వకము (చెలమ) వెల్లి విరియుచుండును. 


. వి ba 


828. జగత్తులో వ కార్యము, వ భావము, వ శక్తి, 
నశింవదు, ఎవ్వుడో ఒకవూడు, వదోయొక అనిరీశీ తరీతిని, 
సీ జీవితముననో, మజొకరిజీవితముననో, ఇచటనో, మణోొక 
చోటనో, ఆ భావపునై జము ననుసరించి నత్సలమునో, 
దువులమునో అది యొనగును. కావున ఉచారాశయా! 
సీవ్ర అత్యున్నత సుఖము నర్భి ంచితి"వేని, దుష్టవథమును వట్టక 
వై లతికవథము ననునరింపుము. 

వ 3 ® 
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824. (శ్రీ (శ్రీ చండి (శ్రీ) దుర్తాన్నవ్పశతి) మార్మ్క-ం 
"జేయ పురాణములో నొక భాగము, శా కేయులకు అంత 
వరమపావన గ్రంథ మింీదియు లేదు. అది (వతికూల గవా 
ములను, [వతికూల "దేవతలను శాంతివజచుటకును, రానున్న 
(లేక, వచ్చుననితోచు) అరిన్టములను వరిపహారించుకొనుట 
కును, అభ్యుదయసిద్ధికా ఆకును, అసాధ్యవ్యాధులను కుదుర్చు 
కొజకును, అనుదినమో, కొన్ని నిర్దివ్లశుక్ష్ల వతదినముల 
లోనో, శాస్త్రో _కకర క లావములతో, శాస్త్ర కవిధులతోపారా 
యణము చేయబడును, ేవీపూజా (శరన్నవరాతపూజూ) 
దినములలో పూజకానువంగిక ముణా నిత్యమిది అధ్యయనింవ 
బడుచుండును. ఇందు 'ేవియొక్క_ ఛ్యానోపాసనా ఘట్టములలో 
చి శింపబడినంతసమ|గముగా, అంత నర్వంక వముగా, వర 
త _త్త్వభావము జగత్తులో మజే ఇతర మత శా స్ర్రాములోను 
(వదర్శితముకా లేదని స్వామిజీ చెప్పు వాడు, మజేియు, మనము 
(గ్రహించి అభ్యసింవవలసిన విషయము లెన్నియో చండియం 
దున్ని. స్త్రీల నెల్లరను తల్లులుగా, జగన్న్నాత అంశము 
లుగా కాంచుచు, అశ్లు గారవించుచుండవ లె ననుట ఇం 
దొకటి. (శ్రీరామకృష్ణుని జీవితములో ఈ భావము అత్యద్భు 
తముగా నిదర్శిత మైయున్నది. 

జ్‌ వ న! 

825, బచేవాసురులకు జరిగిన యుద్దమొక్క_ దానిలో 
చండికా బేవి సర్వ చేవళశ కులకు మూ_ర్తరూవమై ఉద్భవించు 
టయు, ఆ దేవగణసమన్ధ్రి శక్తి యొక్క బలము మూర్తీ భావము 
చేత అనంఖ్యాక రాత నవీ రా శ్రసర్యవ్రాతపు భయంకరళ కి 
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వరిమార్పబడుటయు అందు వర్థింవబడి రది, శ కి పూజ యనగా 
జగన్మాతృరూపమున దివ్యశ కి యొక్క- "కేందీశరణమును 
ఆవాహానవచేయు కే 


: వ్‌ వ్‌ 
826. మన భారత ేశ్మవ స్తుతస్థితి కీ పాఠము నన 
యించుకొనిన-చో ___ మన చేశమునకు, మనచేశీయులకు, 


((కేయస్సునమకూర్చుకొటకు మనమెల్ల రము, వరస్పర భేద 
భావములను, స్వార్థగమ్యములను, మజచి, వకీభవించి, యొక 
నాయకు నెన్నుకొని, అతని యాజ్ఞను శిరసావహించి, కలిసి 
వనివేసితి మేసి, ఏిరోధివకు మెంత బలిష్టమైనను, మనలను 
(వతిఘటించి నిలువజాలదు; నిలువసాపహాసింవదు, లోబజచు 
కొస నేరదు, మనకు నర్వతోముఖ విజయము సిద్ధము. 

% bd * 

ల్రీకి7, మునహిందూనంఘుము వ్యవస్థీక్సుతము (Orga. 
21566) కానిది, ఇమిడిక లేనిది గనుక, మనము దుర్చలు 
లము, అనపహోయులము ఐతిమి. అందుచే మనము బహువిధ 
పీడనలపాలగుచు, అంతయు మానముతో నోర్సుకొననలసిన 
వారమగుచున్నాము. గత్యంతర ము లేక అట్లునడచుకొనుచు_ 
సీతిపథము ననువ_ర్తించి అహింసాసిర్థాంతము ననువ ర్హించు 
-చున్నాము..-అని ఆత్మవంచన చేసికొనుచున్నాము, గాంధీ 
మహాత్ముడు. దీనిని “దుర్చలులఅహింసి” యని అెగడి 
యున్నాడు, నిజమగు అహిాంసావ ఎర నమునా “బలిష్టుల 
అహీంనొయని ఆయన పేర్కొ-నును, శ తువ్రుయుక్క- [కూర 
కృత్య ములకు (పతీ కారము చేయునట్టియు, వానిని అడచివై చు 
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నట్టియు క_క్తియు, బలమును పూర్ణ ముగాకలిగియుండియే, 
అతనియెక అహింసాభావమువహీ* చి, _(సేమచూపుట నిజ 
మగు అహింస, స్వామిజీ అభి పాయముకూడ బ్రదియ్‌. 
అవకారముగాని, డార్భన్యముగాని చేసినవానిని కిశీంచు 
టకు ఒక్కొ_ చెంవడై కొట్టినందుకు బదులు రెండు చెంవలు 
వాయింవ నేర వేని, ee నిన్ను చంవ నుద్యు కు కుజై యున్న 
వూడు నీవు వానిని చంవజాలవేని నీవు పురుషం డవని 
ఇజవ్వకొనదగుదువా? సనీయందుగల అట్టి అహింసా పౌరువు 
నూచకముకాదు, హైందవ శాస్ర్రబోధకూడ ఇచే. 

వౌ శ శ 

828. స్వామిజీ అమర నాథ యాత్రకు బయలు దేరు 
టకుమున్ను ఎవదో యొకరు ఆయన ని ట్లడిగిరి “మహో 
శయో, బలిస్హంలు బలహీనులను వున మెదుట వీడించు 
చున్న చో, మనము వమిచేయవ లెను?” వెంటనే ఆయన ఇట్లు 
బదులిజను- “నం చేహ మేల? బలిష్టులను చావ మోదుము!”” 
దుర్చలత తో, _సబ్ధతతో కూడిన కవమావణకూడ యథార్థ 
మైనద కాదు, "అంతకన్న కలహామాడుటయీ మేలు. 
"బీవయోనిదళముల'నేని (Legions cf angels) తెచ్చి సులభ 
విజయము సాధింవగలిగి యున్నప్పుడు, శుమింపుము. 

“గృవాస్థుని కాత్శనంరకుణ మే విజీయము!”” 

* శ్‌ వ 

829. కావున హిందువు లొకజూతిగా జీవింవగోరిన చో, 
బలము నార్జించుకొనుట అ త్యావశ్యక ము. దాని నార్జించు 


కొనుటకు ముఖ్యనూర్షను వశీభావము,. మన మతమందు 
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మనకు అచంచలవిళానము కలేని, మతసంరతు. ణార్భ మై 
జీవితమునేని అర్చింవ మనము జంకకుందుమేని; మున 
మతముమ నిందించుటకుగాని, మన వ్నిగహములను, మన 
చేచాలయములను మైలవజచుటకుగాని ఎవ్వరును సాహా 
సింవరు, మన స్ర్రీలను జెటచుటకుగాని, వారిని ఘోరావ 
చూనములకు, (కూరహింసలకు పాలువజు చుటకుగాని సాహా 
సింవరు. హిందువు లొశేజాతిగా నిలిచియుండ నలెనన్న చో 
అందజును ఏకీభవించి, వకమనస్కు..లె యుండవలెను, వేజు 
చమార్లము లేదు, కులభదములు, స్వ్యవ యోజనములు, న్వజన 
(వయోజనములు మజచి, తమలో తమ కంగు ఈర్ష్యా 
విరోధములను విడనాడి, ధర మును, సంఘమును, నంస్కృ 
తిని, తమ్మును, రతీంచుకొనుటకై వకీభవింవగలిగిశేని, మన 
మతాచారములను, మత విధులను నిందలపా లొనర్బ ఇతర 
మతములనారు వెజరురు. % 


$80. బరానగరమఠదినములలో స్వామిజీ తన 
సోదర శిష్యుల కీ నీతికథ చెప్పెను: “ఒక భూస్వామి యొద్ద 
ఇద్దజు తోటమాలీ లుండిరి. అందు ఒకడు చాలసేపు ఆయన 
యొదుట మోడ్చు చేతులతో కూరుచుండి భ_క్తిరుదకంరముతో 
ఇట్టిమాట లనుచుండువాడు: “ఆహో, నా స్వామి కన్ను 
లెంత సుందరములు! ము కెంత రమ్యము! రూవ మెంత 
మనోజ ము” రెండవమాలి (పొద్దు గుంకువటుకు పొలము 
లలో (శ్రమించి వనిచేసి, (వతిసాయంతన వేళ వివిధములగు 
శాకములు, ఫలములు, పుష్పములు వండించి స్వామిముం 
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దుంచి నమన్క-రించి వెళ్ళువాడు. వీ రిరువురిలో భూస్వామి 
ెవరిమై ఎక్కువ (వీత? అశ్లు క _ర్వవ్యము లాచరింవక సోత 
ములచే, సంకీ రృనములచే, "తన (వసాదము నందజూచు వాని 
కన్న మనళ్ళరీరశ క్రి నంతయు వినియోగించి కర్మములు 
నింధహించుచు, ఆ కరృమంతయు ఈశంరారాధనముగా 
నెంచువానిని ఈశ్వరుడు ఎక్కు (వీతితో చూచయను, ఇది 
చెప్పి సోదర శిష్యులతో స్వామిజీ యిట్ల నెను= “జాగ త్త! 
“కన్ను లెంత సుందరములు! ముక్కె.౮తరమ్యుము" గణములో 
గాని, ఘాంటికదళములోగాని ( బేవునిసాయంకాలార్చన వేళ 
ఘంట వాయించు కువనిగాగలవాడుు, అనగా కర్లకలాపా 
నుహైనముత్‌” నే ముగించుకొనువారి గణములోగాని) చేరును 
రేీమోా!”” అని బిగ్గరగా మందలిం చెను. 


% శ శ 


881. పారమార్థి క త సాధించుట అనగా ఆత్మాను 
భూతిసొందుట, అది గలవాడే యధార్థ మైన ఆస్థికధర్శవరుడు. 
నిజమునకు మన మెల్ల రము సా _స్తికలము. మన లోవలను, 
వెలువలను భగవంతుని చూడగలిగితి మేని, ఆయన సర్వగతు 
డను సుస్థిర విశ్వానము మనకు కల చేని, మనము పావకృత్యము 
"లెట్లు చవేయగలుగుదుము? ఆయన సర్వజ్ఞు డగుట చే మనము 
తలచు చెడుతలపు లన్నియు ఆయన  కెజుకవడుచున్నవని 
మనము నవమ్షుగలిగితి మేసి, మనము సిగ్గువడి అట్టితలపులను 
మానుకొనియుండబని లేదా! ఆయన సర్యకశ, క్రి కిముంతుడగుట చే 
మన పాపకృత్యములకు విశగగా మనలను నరకములో 
[(తోయగలడని మన మెజిగిన చో, మనము ఆయన వలని 
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భయమువేత ఆ కృత్వములు విరమించియుండమా? మనము 
లజచే, జనావవాదభీతిచే, దండింతురను వెజపుచే. నత్ప్చురు 
షంలవ లె నటింతుము - కాని నిజముగా కాము, మతధశ్శాను 
వర్తనులవలె నటింతు మేగాని అధర్శ్మవవ_ర్తనమును వఏీడము, 
కాని రహాస్యముగా, తెలివితో, ' ఇతరులకు తెలిసి బహి 
రంగము కోకుండునట్లు జాగ త్త తీసికొందుము, ఇట్టివారికన్న 
నా_స్తికులమని యొవ్వుకొనువారు వేయింతలు (కేష్టతరులు. 
* . * 

882. స్వామిజీ యిట్లు చెవ్వువాడూ: ఇతరుల కెన్ని 
సార్టు , ఎంతేపొటి, సాహాయ్యము చేయగలిగిన అది చేయు 
చుండుము. కాని నీ ఉథేశ మేమియో _ విచారించుకొను 
చుండుము, స్వార్థముకొటుకో, (వయోజన మేదియో సాధించు 
కొనుకొజుకో, అయినయెడల, అది నీ తోడ్వాటునొందిన వారి 
కంతగా ఉవకరింవదు, నీకొను ఉవకరింవదు అని యెటుగుము, 
అట్లుకాక నీ యుేశ మస్వార్థ మైన చో. సీ శీవవలన ఇతరు 
లకు సుఖ కేమములు కలుగు కేశాక, నీకును నిరవధిక ధన్యత 
లభించును, ఇది నిజము....మోొ రిష్వూడు (బైదికియుండుబంత 
నిజమో, అంత నిజము. 

వొ ఖ్‌ a 

శీ88. ఆరాధన (పూజ) రెండు తెజగులది బాహో 
రాధన (కర్మకలావసహితము), మానసికారాధన. "జీవుని 
విగ హమునుగాని, పటమునుగాని, మృత్తికా, లోహాపాత 
మునుగాని, చారు, శిలా! వతీకమునుగాని ముందుంచుకొని 
అందు (పాణవతిష్థ చేని బావ్యోశాధన చేయవలెను. మనము 
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మానవులముగనుక మనకు (పాణాభారములగు వస్తువులను, 
మనకు సుఖ నంతుష్టులను గూర్చు వస్తువులను నమర్పిం 
తుము-__ పాద్యము, ఆచమసీయము, అర వ్ట్‌ముః ఆననము, 
వన్త్రృము, అలంకారములు, పువృదచామములు, ఆభరణములు, 
సుగంధకుసువుములు, చందనగంధము, ధకావము, ది్‌వము, 
మై వేద్యము, ఫలమకాలములు, మధుర భ తమ్యుములు, అన్నము, 
పూరీలు, శాకములు పాయసము, పాసనీయజలము, 
తాంబూలము... పిదవ శయ్య, ఇవామరము, స్తో తగీతికలు, 
జంతగా(త గానము, నృత్యము, ఆరా(తికము (కర్పూర 
చోరతి), ఈ వస్తువులు అన్ని గాని, కొన్నీ గాని దొరకనిచో, 
భ_క్రితో జలముమా(త మర్పించి పూజచేయవచ్చును, 

ఠి ఖ్‌ వ 

584. మానసిక పూజయందు పూజా[దవ్యములుగాని, 
"బేవ తావి గహాములుగాని అక్క-ఆఅ లేదు, ఆయన మూర్తిని 
పహ్యృాదయస్థముగా ఛ్యానించుచు, ఆయనకు పూర్యో క్త (దవ్య 
ములు మానసికముగా అర్చించుచున్నట్లు ఛావించుటను 
మూానసికపూజ యందురు, ఈ పూజ చేయుటకు ఎల్ల రకు__ 
(బాహ్మణునికి,  చండాలునికి (అన్న ఎ్రశ్యు డనబడువానికి) 
నమానాధికారము కలదు, ఈ పూజకు టై హికనిర్శలత గాని, 
స్నానాదిక ర ్రనిర్భ లత గాని, కాల, స్థలాది శా స్త్రనియమములు 
గాని పాటింవబనిలేదు, మనోవిలీనతమ్యాాత మే అవసరము. 

ఠి వు | వ 

శికి5, నర్వావోర పడార్థములు జీవకోటి యొక్క- 
ఉమ్మడిసాత్తు; (వతిజీవికి అందు కొంత పాలు గలదని ఉవసివ 
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ద్బోధ. ఇతరుల నోటిది తీయక, ఇతరులకు వోని, నాధ 
కలిగింపక, ఒక కడియన్న మేని ఎవరును నోట బెట్టుకొన నేర రు, 
ఆహారమును చేవుని కర్పింవక, ఆకలిగొని తిరుగాడు అతిథు 
లకు, వశువులకు, పతులకు నవలయుభాగము వేజుణా ఉంవక, 
తనకై మ్యాతేము వండుకొని తినువాడు పాపియనియు, అట్టి 
యన్నము పాపకళంకితమైనదనియు శొన్ర్రములు చెప్పు 
చున్నవి, ఆకలిగొన్న వానికి కొంత పెట్టక భుజించు గృవాస్థునికి 
నరకహింనకూడ శాన్త్ర్యములు విధించుచున్నవి. (బృహాడా 
రణ్యకోపనివత్తు, 1వ అభ్యా., రవ (బా, ఏవ శ్లో.) (వతి 
వాడును, తనపూర్ణ థ్‌ _క్యనుసారము (పాణిసేవ చేయవ లెను. 
ళు న! వ 

5886, తనకుగాని, తనకుటుంబమునకుగాని, తనబంధు 
వులకుగాని సుఖవెోా, ఇతర స్వార్థ్మ్పప యోజన మో పొందుట 
కొనర్చు వని ధర్భము కానేరదు, (పావంచిక వ్యవవారమాత్ర 
మగును, కళత్ర, పు_త్త), బాంధవ వర్షము గెడ గల అను 
రాగమునకు మాయ అని పేరు, అది ఐహిక'ీనిత మునకు. 
నంసారమునకు...నంబంధించినది, - ర యెడగల 
అనురాగమునకు (పేమ, దయ యని పేరు. అశ్లే ఇహావర 
సుఖవషేమార మాచరింవబడు తవఃపూజాసాధనాదిమత 
నిర్చిష్టనక్కా-ర్యములు స్వార్థకర ము లే; ఆ కారణముచే ఆవి 
ధర ఇ కార్యములు, పారమార్రి క కార్యములు "కావు. కాసి 
అవే కార్యములు నివృలాే చతయతోర్వజనాభ్యుదయార్థము, 
పుణ్యములో ఎల్ల రకు నమభాగము లభించుగాక యని నిర్వ 
హించిన యెడల గత నకును, ఇతరులకును సవ్మానగుణాధిక 
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ఫలము లిచ్చును. దయాస్వరూపుడగు బుద్లచేవుడు ఇట్లు 
ఉచాతించెను: “జగత్తులోని వ్యక్తి మానేవు "లెల్లరును 
మే క్రి నొందువజకు నాకు ము_క్తినలదు!” ఎంత మహో 
చఊాత్రాదర్శము! 

|! వ శ 

887. జగద్ధి తార్థ మ'స్వార్థ కర్మ మొనర్చుచో నహాస 
గుణాధిక భలము లభించునుగ చా య నెడు ఆశ సీహృదయాంత 
రాళమున మెదలు చుండెనేని, అది ఇంకను సిప్కూ_మకర మే 
యానా కానేకాదు. ఒకటికి వేయింతలఫలమును ఆశించి 
చేయు కర్భమే యగును. వంచకులమాటలకు మోనపోయి. 
నూజురూపాయలనోబ్లుగా మాటునని వదిరూపాయలనోట్లు, 
నూజఆంతలబరువుగలవిగా మాజునని బంగరునాణోములు, 
బంగరునగలు; ఇచ్చి, చివరకు తా మిచ్చిన దానినికూడ 
పోగొట్టుకొను మరఢుల చర్యవంటి దది. 

శ bd bd 

898. * (శ్రీ రామకృష్ణు డెట్లు సర్వమత సామరన్యము 
నకు సజీవమూ _ర్తీభావమో, అశ్ల్లే చతుఠ్యోగ (జ్ఞాన, ఛభ_క్తి 
కర్ణ, రాజయోగ) నంయాగాభ్యాసనవరిపూర్ణ్య తకును ఆయన 
మహోజ్జ్వ్యలనిదర్శనము. సర్వతోముఖసమ(గళీలనిర్భాణమున 
కిదియొక్క-టియే మార్షము. (శ్రీ రామకృష్మజీవిత దివ్య లేజః 
[వదీ_ప్త్రబుద్ధియై స్వామిజీ ఈ మహో చా_త్ససత్యమును..__ 
చతుర్యోగ యుగప తృాధనను (ఒశేసారిగా అభ్యసించుట)_ 


* ప్రఫ్రైత్రి "మొదలు విశ? వజకు “ఉద్చోధన్‌ో ప చశ్రృక (శ్రరామ 
కృష్ణమత శెంగాలీ ప్రచురణములోనుండి క కొనబడినవట. క, మం 
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తాను స్థాపించిన రామకృష్ణమర సేవానంస్థల ఆదర్శముగను, 
నిర్దిహ్ల సాధనమార్లముగను నియమించెను. తన మనీషా 
విశేవముచే ఆయన కల్పించిన మరనాం శేతిక చిహ్నము 
(EMBLEM) లో ఈ భావము మనోహరముగా చి|క్రిత మై 
యున్నది. ఆ చిహ్నము (ముద).__చాని భావముతో 
నహో____ఈ [కింద చూపుచున్నాము, 

. న! న! 

889. ఈ చి తవటములోని తేరంగరూవతటాక జలము 
కర్భమును, కమలము భక్తిని, ఉదయసూర్యుడు జ్ఞానమును, 
వీని నన్నిటిని చుట్టుకొనియుండు సర్పము 
మేల్కా-ంచిన కుండలిసిశ_క్టిని, హంస 
పరమాత్మను సూచించును. కావున 
యోగము కర్భ'భ _క్రిజ్ఞానములతో కూడి 
నప్పుడు పరమాత్తుసిద్ధిక లుగునను భావమును ఈ చిహ్నము 
తెలుపుచున్నది, 


840. ఆత సా తా కార సిద్ధియనగా తన్నువమూ[తము 
(ువ్మాముగా సెజుగుట కాదు; సర్భభూత ములనుకూడ (బహ 
ముగాకనునొనవ లెను, నర్య|త__తేన లోవల్క, వెలువల_ 
(హాము నే చూచుచుండుట వరమార్థ సిద్ధి (లేక, ము క్రి) 
అని. ఉవనిమత్తులు _తెలుపుచున్నవి. (శ్రీవై తన్యుని 
చొక్క. యు, (శ్రీరామకృష్ణునియొక్కయు జీవితములం దించుకు 
(వత్యతనిదర్శనములు కానవచ్చును. ఈ జీవ(బ హై క్యసిద్ధాం 
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తము వర తారణ్యవాసులగు బువపీ., యోగిజనులయు, కొలది 
మంది పారమార్థి కసాధకులయు, సాధనవిమయవముగుట చేత 
ఎంతో దీర్ణ కాలముగా గిరి వ్యారములందును, శా నృ గంథ 
నంపుటములందును, తత్త్వ శాస్రైజ్ఞుల విద్వచ్చ ర్చావి వాదము 
లందును చాగియుం డెను, ఈ మహోన్నతనత్యము గృహాస్ట 
నన్నా్యషసిజన దై నందినజీవితములం బెట్లు అనుష్టాన సాధ్య 
ముగా చేయదగునో (శీరామకృష్ణునిసూచనలవలన (గహించి 
నాంమిజీ సర్యభూత ములను నారాయణనంరూవములు గా 
చూచు చుసేవించుమార్ల మును లోకమునకు (వకటిం చెను, జీవ 
1బమైక్య( వే చాంత) సిర్టాంతము అభ్యానముచే (వత్యయాను 
భూత మై, మానవ సేవార్థ మువయోగింపవచ్చునని ఆయన 
ఉదాటిం చెను. ““ఆతునోమోమారం, జగదితాయచి” అను 
ఆదర్శము వరస్న్పక విరుద్దముకాక పోవుశేగాక, వరస్సర సహ 
కారకముకూడ నని లోకమునకు బోధించు నుదేశముతో 
ఆయన రామకృన్లమర 'రామకృష్టవిమన్‌ లను స్థాపిం చెను, 
. న! న! 

$4ఉ1.  సాంమిజీ సాపించిన నర-నారాయణ సేవా 
ఫిదాంతము (అనగా నరుని చైవముగా సేవించుట) కేవల 
మపూర్వమైనది. జౌడ్దయుగములో ఛితుకు లొనర్చు 
యుండిన, మధ్యయుగములందు రోమళ౯ క్యాథాలిక్‌ సన్నా్యాసు 
లానర్చుచుండిన, మానవోవకార కార్యములకు, ఈ సేవకు 
నమూలభేదము కలదు. బౌెద్దభితువు లావన్నమాన వాళికి 
జేయు సేవకు జూలియి, దయయు మూలములు, నిర్వాణ 
సాధన కువకరించునను భావముకూడ నొక మూల మే, క్యాథొ 
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లిక్‌ నన్నా వసు శొనర్భుచుండిన అట్టి జీవకుకూడ జూలియుు. 
దయయునే మూలములు, కాని అట్టి చశీవావిధానములందు 
సేవ్య - సేవక భేదము (సేవితుడు, సేవకుడు అను భేదము) 
అని వార్యము. ఈ విధముగా సేవించువారు తా మ(వదవి 
నధిష్టించి శేవితులు తమకు కృతజ్ఞ ఆాబద్ధలెయుండితీఅవ లె 
నని తలంతురు, కాని “ఆ ర్హనారాయణులి” యొక్కయు 
“దరి దసారాయణులా” యొుక్క_ యు (న్వ్యామిజీ నిర్మించిన 
వదములు) చేవ ఉపనివద్బోధితఆదై త భావమాలమైనదని 
ఆయన[పక టిం చెనుగనుక , ఉఊాతృవతిగృహీతృ భేదము అయ 
ఇార్థము -_- ఆత్మదృక్పథ మునుండి వారొక శేగనుక; ఇంతే 
“కాక (వలిగృహీతలు,తమ్ము నారాయణులుగా సేవించు అవ 
కాశమును, అధికారమును, భాగ మును సేవకులకు కల్పించు 
చున్నారుగనుక సేవకు లే వారికిక ఎ్రకేజ్ఞుకాబద్ధురై యుండవ అను. 
స్యామిజీ ఇట్లుకూడ ఇెప్పియున్నాడు: *ఆళ జాత మోకరించి 
పూజించు గాక, (వతిగృహీత నిలుచుండి అనుమతించుగాక”” 
(పాచీనభావమునకు ఈ నవీన భావమునకు ఎంతఅపార భీదము! 

ఇ వ క్త 

కి*4౨ -బేవినిగాని, చేవునిగాని జడ, నిర్టీ వవదార్థము 
లలో__మృ ద్రారువి గ హములలో (మట్టి, కొయ్య (ప్రత్‌మ 
లలో), మృల్హోవహాపాత్రములలో (మట్టి, లోవాపు ప్మాతిము 
లలో, శిలా, చితములలో (రాకి, [వాత (వచగిమలలో) __ 
(బహస్టిము గా, నర్వభూతాంతరస్థ్రమగు ఆత్మగా అవాపహాన 
చేస్తి పూజింవదగిన చో, డై వన్ఫష్టిలో (ేష్టతముడగు సజీవ 
మానవుని అ మేల పూజింవరాదు! మానవపూజ యనగా 
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స్థూలశరీర పూజ కాదు, ఆత్మురూపు డై శఛరీరమున నిలిచి 
యుండు నారాయణుని పూజ, నాలో అత్నరూపిగానుండు 
నారాయణుడే. త్రీ పురుషు లందటియందును కలడనియు; 
అజ్ఞ కూూవమున, దినరూవమున, రోగిరూవమున నా యెదుట. 
నుండిన దతడే యనియు, వారి నెల్లర నభిన్నదృష్టితో, 
భక్షిశద్ధలతో జీవించి, వారికి జనము) అన్నము, వస్త్ర 
ములు, శావధములు ఇచ్చి ఉపచారములు జేయు చుండుట, 
మున్నగు కార్యములు అతురదృష్ట్యా, భావదృష్ట్యా మూనవ 
చీవయ్‌ యగును. ఇతర చేవచేవీపూజలలోవలె, ఆతా 
భిన్నతాభావము ఇందుకూడ ఉండవలెను, లేనిచో ఇది 
యంతయు వ్యర్గ[శమ యగును. శాన్రృములుకూడ ఇట్లు 
చేవూచున్నవి. “సీను శివుడ వే అయి శివుని పూజింపుము"”, 
“వను జేవుడవే అయి, చేనుని పూజింపుము” 

జ్‌ శ్‌ a 

848. స్వామిజీ వర్పజచిన ఈ నర - నారాయణా 
రాధనమానవుడు న్వచి_త్త త్తశుద్ధి కై చేయు నిఃస్వార్థ, నిష్కామ, 
లోకహితక'రా చరణమాత్రమైనది కాదు, జ్ఞాన, యోగ, 
భక, కర్మల అత్యద్భుత సామర స్యా భ్యానముచే వర 
మాతా ఆనుభూరినిపొందుటకిదియొక అపూర్వ సాధ న, కావుననే 
ఇది మోతమునకు సరళతమమార్షము, ఎట్లన, సాధకుడు 
ఈ మార్గమున వయనించుచో జ్ఞాన యోగము ద్వారా 
ఈశంరుని తానుగనే భావించుకోవలెను, రాజయోగము 
ద్యారా ఆయనను తనలోని ఆత్మగా ఛ్యానింవవ లెను; భక్తి 
యూగము ద్వారా మనఃపూర్వక భ క్కితో ఆయనతో చేరి 
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పోవలెను; కర్శయూాగము ద్వారా ఆయనను నిస్సార్థ 
నిష్కామ కర్ణములతో శీవింవవ లెను, 

న! bl వ్‌ 

844. స్వామిజీ (వతిపాదించిన ఈ నర-నారాయణ 
సిద్దాంతము ము క్రి మార్లమైయుండు కేకాక మానవుని కత్యంత 
గారవమిచ్చుట'చే మహోన్నత (వశంసాపాత మైయున్నది, 
ఈ సిద్దాంత| పకారము మానవుడు అధముడు, (భష్టాడు, 
శోచసీయుడు కానే కాడు, పరమ నమా సన ప్యాతుడగుళివుడు. 
అనేక మతములందు అర్చకులు, (వచారకులు, ఈశ్వరుడు 
భూలోకమున తమ్ముమూడ్ర మే (వతినిధులుగానియమిం చినట్టు 
నటించుచు, ఆయన అంతరిత్తమున సెక్కాడనో రత్నసించోన 
నముపై కూర్చుండి పావజన్నులగు మానవుల పాపములకు 
శాశ్వత నరకావాసనశికును విధించు నిష్టుర న్యాయాధివతి 
యని చెప్పుదురు. స్యర్లక'వాటపు తాళము లుండునది అర్చ 
శులవేత నే గనుక, చారు ఈశ్వర శాననమని మొక చట్ట 
చును లోకమున ఇాటిరి..__పాపులును, వక్చాత్తపులును 
స్వర్గ ప్ర'వేశాధికార ముందుటకు ఈశ్వరుని భూలోక (వతినిధు 
లకు (దవ్యము, విలువగల వస్తువులు నమర్ప్చించి వారి యను 
గవాముపాందుట అవసరము అనియే ఆ చట్టము, 

శ వు ఖ్‌ 

లకక, ఈ వినాశకర సిదాంతమును (వతిఘటించి 
నిలిచి, వివేశానందసాంమి వీ-కాగోలోని (వవంచ సర్వమత 
చుహానభలో మేఘగర్లారావముతో ని ట్లుడాటించెను : 
“అమృత పుత్రులారా, మిమ్ము పాపు లను చా వరు? మిరు 
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అమృత త్వమునకు ఉ_త్తరాధికారులు! మిమ్ము పాపులనుట+- 
వము! వరవుపురువజానమునంది, జననమరణసాగరమును 
తేరింపుడు.ము కి,కి మార్తాంతరము లేదు”, ఎట్టి శాశక్వతాశా 
నం దేశము! ఆత్మదృష్ట్యా నిమ్న కేణులు, అనపహాయులు,. 
దర్శిదులు, “అస్పృశ్యులు” వీరు నజీవశివులు__.కావున 
మనకు సేవార్డులు, పూజార్డులు, ఈ ఆనందనం చేశము 
(పవథమమున ఆధికారిక వాక్కులతో వివేకానందస్వామి 
చేత లోకమున కందింవబడినది, చేవుడును, ఆయన గురువును 
అగు (శ్రీరామకృష్ణుని దివ్య(వేరణయే ఇందుకు మరాలము, 
వు వు . 

846. ఆధునిక యుగమునందు (వవంచమం దంతటు 
మానవుడు దయావిహీనుకై తోడిమానవుని చంపుచున్నాడు, 
ఒక జాలి మత్‌ొక జాలిని నిర్దాతీణ్యముగా నశింప జేయ 
జూచుచున్నది ___ అంతయు స్వార్థ ప్రయోాజనసాధ నార్థ మే! 
ఈ యుగమున మనుష్యుడు మనుష్యు నవమానపఆచుట__ 
మనువ్వుజూతి వరాభవము'.., మనుష్యుడు మనుష్య నెడ. 
నికృష్టమనో వైఖరి నవలంభించుట, నై ళ్యాహంకారములు: 
చూపుట మిలతిమోఆజిపోయినవి, ర_క్తృపిపానయందు మాన 
వుడు అరణ్యక మహో గ | కూరమృగ ములనుకూడ మించి 
నాడు. (ప్రాచ్య (పాశ్చాత్య "జీశములందు పురోగతినందిన 
వని చెప్పబడు [వబల జూతులు స్వ చేశాభిమాన; జూతీయా 
భ్యుదయ వ్యాజమున, శాంతిస్థాపన నాగరిక తావ్యా చీ వేర, 
బలహీనావగల్భజూతుల నంవదనంతయు దోచుకొని చారికి 
సమూలవినాశము కలిగించుచున్నారు. పాశ్చాత్య జేశ్రీయుల 
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దృష్టికి శెల్ల వారును, కై? న్తవులును కానట్టి (పాచ్యులు 
మనుష్యు లేకారు.__నాగరిక తాళూన్యులు, మృగ్మప్రాయులు, 
తమ ్వేత్మవభువుల ఉవభోగమునకు వలసిన వస్తువుల 
నుత్పత్తిచేయు వరికరమా(త్రములుగా ఈశ్వరునిచేత నృజింప 
బడినవారు. ఈ ఉవదవకరదృక్పథము, భోగ్యవడార్థ 
సమార్డనార్థ మగు వరస్పరస్పర్థలు ఇవియీ సార్వలాకిక 
(వళయకారణములై మనకాలమున జరిగిన "రెండు వవంచ 
యుదములకు మూూలకారణాములు.,. 
" . bd జి 

847. భారత బేశములోనై తము మతము, నంఘము, 
శాఖ, అధికారవాదము ___ మతకర '్రములందు విశిషాధికార 
ములు, అధిక తరసనమ్మాూన ములు, 'శాఖాంతేర వివాదములు, 
వివిధభిన్నతలుకలవను అంగీకారము, అస్పృశ్య తాచారము, 
వరస్పర 'చేేవములకు, 'వైరములకు మరూలములై చెల రేగుచు, 
జాతీయజీవ నమును సర్యవిధదుఃఖములతో, చారి ద్యముతో, 
దురవస్థలతో నింపుచున్నవి కావున (పాచ్యములోగాని, 
పాశ్చాత్యములోగాని ఈ దుష్ట్రత మభావపోవణము వాన 
వుల యెడలను, జాతులయెడలను ఈ తుచ్చ్భదృక్పథ ము__ 
తతృలముగా "నేర్పడు ఘోరవవ_ర్తనము. ఇవియే లోకమున 
నర్వగతము లై యుండు ఈర్ద్యా ద్వేమములకు మూలకారణ 
ములు. ఈ అత్యంత క్రి కీప్రనమన్యను పరివ్క_రించుటకు 
స్వామిజీ చేత (వతిష్టింవబడిన నర-నారాయణ సేవామార్లము 
(నరుని నారాయణునిగా చూచి సేవించు మార్గము) 
ఒక్క-టియ్‌ సమర్థము. ఈ ఉగశేశముతోడన సర్వసమత్వము, 
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సర్వస ము, నర్వ్యనమదృష్టిత్వము మూలముగా గల ఈ 
మహోన్న ఆాదర్శము లోకు లెల్లర యెదుటనుంచి నర నేత 
ములలో... మత, సంఘ, రాజతేంతే తే తములలో నేగాక 
నిత్యజీవితములో ని స్వల్పవిషయములలోకూడ_._ ఈ ఆదర్శ 
మునే పాటింపుడని ఆయన చెప్పెను, వివేకానందసాంమిచే 
స్థాసింవబడిన 'రామకృష్ణమరమిమునుల ఉగేశము, గమ్యము, 
ఈ మహాదర్శమును వోకమున [(వచారము చేయుటయు, 
అదె ఫలోన్సుఖమ గుమార్ల ములు సూచించుచుండుటయు నే. 

_ 3 ప 

848, ఈశ్వరునందు (చేమ (10౮౪ల, నియమములు 
(Law) రెండు నొకటెగా కూడియున్న వి... మాతృ్ళ భావమున 
దయా పేమములు, పితృ భావమున ధర్ధువరిపాలనము. కర 
ఫల్బవదాతయు, శరణాగత కర్భబంధన విచ్ళేదకుడును 
ఆయనయే. 

3 వ * 

849. గాలిపిచుచు మేఘముల నొకటిగాచేర్చును; 
అదియే వానిని పాజదోలి వేజుచేయును. మేఘములు 
సూర్యుని కప్పివై చును. అక్ష మాయ ఆత్మను కప్పివై చును. 
మేఘములు చెదరిపోయినవ్వ్రుడు సూర్యుడు (సకాళించును, 
మనుష్యునికి మనస్సు బంధకారణము; మనస్సే మోయు 
కారణము కూడ. అంతరస్థమెగు మాయ నాళిల్లి సముడు, 
అత్మ న్యకేజస్సుతో |ప్రశాకించును. నిలుకడ లేక చతు 
చుండు (భమయే మాయ, నిత్యసత్యము, స్వయం। వ శక్టేక్ష! 
కము అగు ఆత్మను ఆ చెట్లు బయలువజువగలదు! 

. bd వ 
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850. స్వామిజీ యిట్లు చెప్పియున్నాడు (శ్రీరామ 
కృష్ణునినర్వమత సమన్వయ భావము: సార్వలతాకిక మత భావము 
లోకమునకు శితూరూవముగను, అదర్శరూవముగ ను బోధిం 
చుట మూత్రము వాలదు, వానిని అనుష్టాన నాధ్యములుగా 
చేని నిత్యజీవితమున ననునకింపబడునట్లు  చేయవ లెను, 
అనగా, జీవితమునందు మన దిన చర్యలవలన హిందువుల 
పారమార్థి కతను, జాద్ధుల భూతదయను, కై 9 నృవుల వ్యవస్థీ 
కృత కార్యాచరణ వై ఖరిని, ముసి ముల సౌ భ్మాతిమును (వతి 
శుంటింవ జేయవ లెను, ఈ గమ్యుము సిద్ధించుకొటుకు మనుమ్య 
జూతియం దంతట__..కుల, మత, వర్ల భేదములు వాటి-వ 
---సార్వలాకిక మత మును మనము స్థాపింవన లెను. 
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851. పిొందూమతములోనుండి బాొద్దమతము పుట్టి 
నది. బొద్దమతము కే నవమతీమునకు కారకమెనది. * నవ 

థి ఈ) —౨ ర ws 
మతము మహామ్ముదీయమతమునకుమూల మైనది ఈ అధునిక 
యుగమున ఈ నాల్లుమతములు భారత బేశములో నాకటిగా 
వేం సామరస్యముతో వకీభవింవవలెను. ఈ కార్యమును 
నిర్వహించుకొజశే (శ్రీరామకృష్ణు డవతరించినది __ బిక్షల 

ea యె 

ముక్క_యు, మనుమం.డయొక్క_ యు వివాదములు, కలహ. 
ములు తీర్చి, భూమిమై శాంకిసౌహోర్షములు పునః వతిష్టు 
జేయుటకు. ఇవి వివేకానందస్వామి వలికిన మాటలు, 

ఇ ని * 

852. సీ యావజ్జీవిత కాలము పారమార్థిక బోధన 
నెంతో వినియున్నావు. నీకు మార్షదర్శకముగా నుండదగు 
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జానము నెంతో ఆక్టించినావు. కోవలసినన్ని మతధర తై 
విధులు సీ వెజుగుదువు, ఇతరుల కవి బోధించుచుందువు 
కూడ, కాని నీ బోధనలలో కొన్నిటినైన నీ జీవితమున నీ 
వభ్యసించినట్లు వరావగలిగిన నే తప్ప సీ మాట లెవరు 
విందురు? మాటకు, 'చేతకు (నటనకు, అనుష్టానమునకు) 
అపార భేదము కలదు, శా న్ర్రము లసంఖ్యాక ముగా చదువుట, 
బోధన లనంఖ్యాకముగా వినుట మోతసిద్ధి కవనరము లేదు, 
మోాతయమార్షములుగా నిర్హిష్టములైన నియమముబలో చివర 
కొక్క-టియైన నీ జీవితమున నభ్వసింప గలిగితివేని, నీవు 
ధన్వుడవవుదువు, లోకమునకు కూడ (కేయస్సు కలుగును; 
జగన్మాత కృవచేత నీవు ఈ జీవితాంతమున అపారనంసార 
సాగరమును చాటి ఆనందమయ వదమును 'ేరుదువు, 


వా వ్‌ వ్‌ 


358, సోదరులారా! మనము మాతృగర్భమునుండి 
దినమొలతో, ఒంటరిగా వచ్చితిమి, ఈ లోకమును వీడు 
నవ్వుడు కూడ ఒంటరిగా నే పోవలెను, మనవెంట నెవ్యరును- 
మన మొుండొరులను విడిచి యొక్క తణమేని ఉండజాలని 
వారు సైతము. రారు, (పాణాధికములుగా వరాచుకొను 
(ప్రియతమ వస్తువులను కాడ వెంట తీసుకొని పోజూాలము, 
అవూడే పుట్టిన బిడ్డ యేడుపు వాని జీవితారంభమునకు గుర్తు, 
ఆ యేడుపు ఎల్లర నానందమయుల జేసెను, నీవు మరణించు 
నప్పుడు ఇతరు లేడ్తురు గాక నీవు మాత్రము నిరాకుల 
బుద్ధితో, శాంతముగా, నీ అగాధతమాంత స్త త్య్యమునుండి 
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అలాకిక హార్ణానందము లువికి, నీ ముఖము నల్తముచుండ నిర్ల 
మింపుము. అవ్వుడు సీ జీవితమును చక్క-గా గడకినచాడ 
వవుదును. అప్పుడు నీకు జీవిత మాకర్షకముగా, మరణము 
భయంకరముగా నుండదు, జీవమును మరణమును కూడ 
జయించినవాడ వొౌదువు. నీ వవూడు జీవ మరణములకును, 
బంధము క్తులకును, తేజోంధ కారములకును, మెంచి చెడ్డలకును, 
సుఖదుఃఖములకును.._ద్యంద్భము లన్నిటికిని...._.అతీతుడ వై | 
వాని కపారదూరస్థుడవై యుందువు. అది నిన్ను సీవ్రు__సీ 
యభార ర్థన్వరావముతో ₹ లుగు వేతము-శాశ్వత (వశాంతి 
జేతము; నచ్చి దానంద త్రము. ఈ నిత్య కే తమురు__ 
ఈ జీవిత పరమగమ్యుమును ఎ-- అధిగమింవ గోరితివేని, 
మాయను విదిగర్బివేయుము; ఈ మిథ్య్యాప పవంచనకృతను 
కీడుము; సత్య దస్ట్రలు, షల లు అగు మవోపురుషుల 
ఉవచేశముల ననునరింపుము; వారి తత త్వముతోడి సామ 
రస్యము చేకూర్చుకొనుము. అట్టి సద్దురుని__నీ యిష్టమూ ర్తి 
యొక్క. నజీవవతినిధి._నహాయ ముండెనేని జీవితగమ్నుసిద్ద 
సులభతరముగా నుండును. నత్న్వమంతయు ఇదియే __ సర్వ 
ఇాస్రైబోధయొక్క. సమీ __|బవ్మా ముక్క_ డే నత్న్వము, 
తదితరమంతయు మిథ్య ! తత్త్వమసి! నీవే అది! ఈ జన్మము 
ననో, అనంత జనన వురణముల యనంతర మో ____ వకృతి 
నియమానుసారముగా_ (పతి పురుషునికి, (పతి స్రీకి ఎలుక 
వడవలసియున్న అంతిమె_...పరమ... సత్య మిదియే. 

నా (పియాత్త స వేయగు సీవ్రు ఈత గరకృవవలననత్యాను 
భూతి నివ్వడే పొంది, ఈ తణమునుండి కలకాలము ముకు 
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డవుగా నుందువుగాక ! మ యందళతిని ఈక్వరు డను 
(గహించుగాక | 

ఓమ్‌! ఇాస్సిః! వాన్సిః! శాన్తిః! కీమ్‌! 
కీమ్‌ ! నీకును నాకును శాంతి సిద్ధించుగాక ! బహ్‌ా 
రంతరముల నర్వ్యత శాంతి వెలయుగాక | నర్వభూత ములకు 


శాంతి కలుగుగాక ! భూలోకమునను, నర్వ న్వర్గలోకము 
లందును శాంతి నిలుచుగాక ! 


శాన్చిః 1 శాన్తిః! శాన్తిః! 
కీన్‌! ఓమ్‌! ఓమ్‌! 


~~. 


